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Tiirk Milleti, son derece zengin ve koklii
bir kiiltiiriin sahibidir. Bu kiiltiirin sosyal yo-
niini olusturan adet ve inanglarimiz dogumdan
6liime kadar insan havatinin bir pargasi ol-
makla beraber, sosval ve ckonomik vapimiz-
daki degismelere paralel olarak zamanla va u-
nutulmus, va da bazi degisikliklerle giiniimiize
kadar canliligini sirdirmiistir. Folklor aras-
tirmacilanmn derleme faaliyetlerinde bu adet
ve inanglarin tespitine 6nemle yer verilmekte-
dir. Ancak gegmisteki ddet ve geleneklerimiz
veva giiniimiizdeki adetlerin mazideki sekilleri
i¢cin vazih kavnaklara miracaat gerekir. Alti
viizvil boyunca havatiyetini sirdiiren divan
siirl bu yonde tahmin edildiginden daha zen-
gindir. Tamamen giinlikk hayattan alinan adet
ve manglar ¢ogu kez sanatkarane soyleyislerin
ardinda gizli olmakla, klasik siirimizin bu a-
landaki 6nemi bugiine kadar ihmal edilmistir.
Yaklasik virmi sairin divanindan segtigimiz
orneklerle hazirladigimiz deneme mahivetin-
deki bu caligmada valnizca saghga iliskin adet,
inang, hastaliklar ve tedavi metotlan ile giinlitk
havattan bazi tespitleri verirken, divan siirinin
zannedildigi gibi hayali bir edebivat olmavip,
maddi hayatla igice oldugunu belirtmek ama-
cindayiz.

Selcuk Universitesi Tirk Halk Killtarit Uygulama ve Aragtirma Merkezimin 22-23 E-

kim 1990'da Konya'da

tertipledigi 4. Milli Tirk Halk Edebivati ve Folklor Kongre-

si'nde sunulmus olan "Divan Edebivatinda Saghk ve Oliimle Ilgili Adet ve Inanglar"
adh tebligin valmzea saglhikla ilgili boliimi, ilavelerle makale hiline getirilmistir.



Calismamiza konu olan hususivetleri taradigimiz zaman 6ncelikle di-
van siirinin kendine has bir tibbi terminolojisi oldugunu gériivoruz. Buna
gore divan siirinde hastane i¢in dari's-gifa. sifa-hane: hasta i¢in sayru, hasta,
bimdr, piir-derd, mariz, sakim, alil ve mibtela: doktor karsihiginda tabib.
hekim, cerrih, mu'dlic, fassad ve haccam (kan alan); tedaviyle ilgili olarak
tedbir, teshis, nabz, miidiva, timdr, ihtimd: hastaliklar igin maraz, illet, suda’.
humdr, teb, humma, sirpenge, hafakan, yerekin, ziikim, remed ve sebel; ya-
ra karsthiginda vine vara, zahm, dag: ilaglar igin de ildc, dermdn, deva, sifa,
merhem, fetil, 'ma'ciin, serbet. dard, habb, eczi, ot, em, tirydk ve miiferrih
kelimelerini goriivoruz. [laglarin konuldugu kaplar diirc ve hokka olarak be-
lirtilirken, kullanilan malzemelerden de nigter zikredilir. Ayrica hekim teda-
visinden iimit kesildigi vakit va da hastaliktan korunmak igin miiracaat edi-
len veffak adi verilen muskaci; muska anlaminda da niisha. ta'viz, hirz,
hamdyil ve bazl-bend tabirlerine rasthyoruz.

Konumuzla ilgili olarak tespit edebildigimiz adet, inan¢ ve uygula-
malar ile giinliik havatin iginde var olan hususlar soylece siralayabiliriz.

1. HASTALIGA SEBEP OLAN DURUMLAR:

Eski tipta msan viicudunda var oldugu farzedilen; safra, sevdd, dem
ve balgam adlanni tagivan dort unsura (hilt) ahlat-1 erba'a denirdi. Insanlarin
bu dért sivi dengeli oldugu vakit saghkli, denge birinin lehine bozuldugu
zaman da hasta olduguna inanilir; hastanin mizacim diizeltmek i¢in ahlat-1
erba'anin miitevazin olmasina gavret edilirdi’. Fuzdli'nin; "Ey ski, viicu-
dumda ask hevesi saglik dengemi bozdu. Tamamen hastalanmadan bana ilag
ver." anlamini tagivan;

Tabi'at inhirdfin gor hevd-y1 iskdan tende

Ildc it ditgmedin sdki mizacum istikdmetden

misralarinda hem avni hususa, hem de ginimizde hastalik tablosu
olusmadan 6nce alinmasi gereken tedbirler kargihigindaki koruyucu hekimli-
gin gegmigte de meveudivetine isaret edilir.

; Bilgi igin bkz. Celiliiddin Hizr (Hac1 Pasa), Mintahab-1 $ifd [, Girig-Metin, Haz.: Zafer
Onler, Ank. 1990, s. 9-10; 6mekler igin bkz. Mehmed Cavugoglu - M. Ali Tanyeri, Zati
Divani (Edisyon Kritik ve Transkripsivon) Gazeller Kismi, C. 111, Ist. 1987, s.
484/1764-4; Fuzili, Tirk¢e Divan, Haz.: Kenan Akyiiz - Sedit Yiiksel ve dig., Ank.
1958, 5. 173/49-1.

Fuzuli, Tiirk¢e Divan, s, 343,

(5]
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Insan psikolojisinin, ahlat-1 erba'a veva saghk tzerindeki etkisi de bi-
linen gergeklerdendir. "Demiri nem. insani gam curiitiir." atasoziinde belir-
tildigi gibi: igsizlik, gegim sikintis1 gibi tiziintiiler insani hasta eder-

Arturd bedeniimde marazum da'-i vazife

Oldiirdi beni va'de-i ferdd-yt vazife *

Divan sairlerimiz; kigin soguk havalarin nezleye sebep oldugu®, riiz-
girda veva cerevanda kalmanin insam hasta ettigi’ , ok yiiriimekle ayakta
¢ibanlarin ¢iktiz®, karsimizdaki insan ¢ok konusunca bagimizin agndig:’
veva glineste kalmanin insani hasta edecegini sairane ifadelerle ele alirlar:

Ly giines yiizlii goniil hastalanur kityunda

Ki bayt hogdur anun sdye-i divarun ile®

Geceleri mehtaba karst vatmak da hastaliga sebep olurken’, kisaca na-
zar tabir cttigimiz kem gozlerin tesiri de dudakta uguklarin ¢ikmasina sebep
olur veya insani hasta eder'’:

Meger kim nergisiin degmis gozi olmig sabd hasta

Giilistanda sabdlanmug yiiriir Gheste dheste'

Ayrica bazi hastaliklarin bulasici oldugu ve bu hastalara vaklagmanin
ayni hastaliga vakalanmaya scbep oldugu da ge¢miste bilinivordu'?.

2. HASTA - HEKIM ILISKILER]

Divan siirinde agigin hasta, sevgilinin de tabib kabul edildigi vavgin
benzetmeler yaminda; hasta - hekim iligkileri hakkinda fikir veren, bugiin
igin de gegerli olan telakkilere rasthyoruz. Ornegin, giniimiizde uzman
doktorlarin tercih edildigi gibi gegmiste de "tabib-i hizik"tan medet umulur-

® Nevi, Divan Haz.: Mertol Tulum-M. Ali Tanveri, Ist. 1977, 5.131.
* Nevf, Divan, 5.116/38-2.
®  Mesihi Divam, Haz.: Mine Mengi, Ank. 1995, 5.224/165-2.
®  Mesihi Divan, 5.272/241-4.
T ae,s.191/114-7.
¥ ae.,s.253212:2.
* Nevf, Divan, 5.296/111-3.
1 Baki Divam, Tenkitli Basim, Haz.: Sabahattin Kiigiik, Ank. 1994,5.113/20-3; Nevi,
Divan, 5.81/24-21, 5.275/76-2, 5.374/242-4.
' Zat Divany, C. IIL, 5.181/1288-1.
T ae.s.452/1713-2; Nevi, Divan, 5.529/509-3, 5.543/534-2.
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du". Derde derman olacak bovle bir hekimin bulunmamasi hastayi Gmitsiz-
lige diisiiriir.daha ¢ok hastalanirdr:

Mariziin olsa min derdi bu derd anlardan efzindur

Ki teshisine olmaya tabib-i hazik u kdmil i

Hazik bir hekime miiracaat edilince, hekim hastanin nabzim tutarak
muayveneve baglardi. Zira eskiden ahlat-1 erba'adaki dengesizligin ne oldu-
gunu anlamak i¢in éncelikle nabiz kontrol edilir, nabzin atis sekli ile mizéi-
cin durumu, dolayvisivla hastalik teshis edilirdi”. Hastanmn vakinlar da me-
rakla sonucu beklerdi:

Sararmus ¢ihresi teb-lerzeden gdh-1 ¢endriniin

Tabibé nabzin tutsan aceb bilsek nediir derdi *°

Avrica hekim hastaya gesitli sorular sorup, aldig cevaplarla hastahg:
teshis ederdi:

Kiinc-i beldda halini sor hasta dilleriin

Gel ey tabib-i rith cevab al su'dle ¢ek 1

Durumu agir olan hastalar miigahede altinda tutulur, doktor hastanin
basinda bekler'®: hasta halinden sikayet ederse, Koca Ragib Paga'nin "Tabi-
bin olsa da kizbi marizin sthhatin sévler" misraindaki gibi hekim, "ivi oldun
iyi" sozleriyle hastaya moral verirdi'’. Vizite gelen hekime iicret olarak "a-
vak terligi" (dirlik?) veya "tuhfe" takdim edilir, giimig gibi géz vaglanyla
altin gibi sapsan viiziinden bagka sermayesi olmayan hasta (asik) garesizlik
icinde kalirdi”’. Tabipler ise bazen hekim bagina gok fazla sayida hastanin
dusmesi sebebiyle telaglanir’’, bazen de halkin saghgin iyi olup hastalarin

13 Helaki, Divan (Tenkidli Basim, Haz.: Mehmed Cavusoglu, Ist. 1982, 5.59/19-1.

" Fuzili, Tiirkge Divan, s.95/30-3.

15 Celaliiddin Hizir (Hac: Pasa), Mintahab-1 Sifa [, s.10-11; émekler igin bkz. Mesihi Di-
van. 5.277/248-2:  Fuzali, Tirkge Divan, $.313/189-3, b. 5.503/12; Heliki, Divan,
§.21/3-4, 5.59/19-5; Amri, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Cavusoglu, st.
1979, 5.138/102-2.

1% Nevf, Divan, s.512/479-2.

7 Helaki, Divan, 5.127/87-2.

' Mesihi Divany, $.200/128-4.

' Koca Ragib Paga, Divan, Bulak, 1232, 5.15; Zati Divam, C. III. 5.322/1503-4.

M 4e.s.261/1412-3: Helakd, Divan, s. 187/147-2.

2 BAki Divan, s. 329/370-3.



azalmasi onlan iizerdi”. Zira hekimler gelir kaynagr olan hastalarla mutlu
olurdu™.

3 HASTAILARIA iLGILI HUSUSLAR

Hastalik: getirdigi zahmet, ac1 ve iiziintiiler sebebivle hasta psikoloji-
sinde, dolayisiyla davraniglarinda degisiklige sebep olur. Yakinlarinin ilgisi,
dostlarin sevgisi bu dénemde hastaya adeta ilag gibi gelir. Ozellikle "gegmis
olsun ziyaretleri"nin hasta psikolojisi iizerinde son derece olumlu bir tesiri
vardir:

Bir nice giindiir ki candnum gérinmez cdn gibi

Gormeye ben hastasint gelmedi dermdn gibi =

Hasta bu zivaretlerden mahcup olup, dostlarma "ne zahmet ettiniz"
der”, fakat dostlaryla sohbete hali yoktur, lafi agzinda geveler, ne soyledigi
anlagilmaz™. Hastanin ¢ektiklerini ancak avni hastaligi ¢ekenler bilir, hasta-
nin halinden yine hasta olan anlar:

Yiirii bir hastaya arz eyle Hayali séziini

Sag olanlar ne biliir ¢ekdiigini sayrunun '

Yakinlan, hastamin derdini paylasip bir seyler yapmak arzusuyla te-
laglamir, tedavisiyvle ilgilenirken, sevdiklerinin hastaligi onlari zivadesivle
tizer, hatta hastadan daha fazla ac1 ¢ekerler™. Bunun farkinda olan hastalar
da sevdiklerine nazlanirlar”. insanin gurbette, bovle sevgl dolu bir ortamdan
ve dostlarindan uzakta hastalanmasi, kendisiyle ilgilenccek hi¢ kimsenin
olmamasi zor bir durumdur:

Der-i dil-ddrdan ditram diydr-1 gamda mehciiram

Miiselmanlar esirgen hasta kaldum dér-1 gurberde ™

Hasta: vakmlarinin acisina ortak olmalarini, kendisini yalniz birak-
mamalarmni isterken™, ozellikle geceleri herkes uyuyup el ayak ¢ekilince

Fuzili, Tirkge Divan, 5.84/24-28.

2 Baki Divam, 5.237/2234. _

= 7zad Divéni, C.III, 5.348; avrica bkz. 385/1602-3; Baki Divan, 5.157/93-1; Mesihi Di-
i vani, 8.295/276-3.

= Mesihi Divany, 5.125/19-3.

* Yahya Bey, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Cavusoglu, Ist. 1977, 5.282/4-2.

7 Ali Nihat Tarlan, Havili Bey Divani, Ist. 1943, s.251; avrica bkz. Biki Divam,

5.151/83-1; Mesihi Divani, s.205/136-5.

# Nevf, Divan, 5.79/23-39.

* Mesihi Divam 5.242/194-5,

* Baki Divan, 5.368; ayrica bkz. Zati Divan, C.IILs.69/1114-3.
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valmzlik hisseder'?. Ustelik hastaliklar gece siddetlenir, hastamn aci ve ag-
rilar artar:

Dil sacunda kilur zivéde figdan

Hastadur gice zahmeri artar o

Bazen hastanin inlemeleri. fervatlar vakinlarim da uvutmaz'. Hasta
uvuyamavinca geceler uzar”. ancak sabaha dogru vorgunluktan. uykusuz-
luktan sizip kalir’®. Gecenin sona ermesi. sabahin gelmesi hastav fevkalade
rahatlatir:

Zilfinde iken drizini gorse goziim dir

Sad ol vine ev hasta goniil kim seher old &

Hastanin saghg biraz dizelir de sikintilart hafiflerse. o zaman da
kimsenin kendisini uyandirmasini istemez, uykuya diigktinligi artar:

Cok siikiirler ki cegm-i bimdrun

Gérdi sthhat yiizini hab dzler 7

Hastalar tedavi amacivla kendilerine verilen ilaglardan da hoslan-
mazlar’’. zira bu serbetler genellikle acidir ve bunlar igmek hastaya 1skence
gibi gelir. ilaglara duyulan bu isteksizlige karsilik yasaklananlara karst bii-
ylik arzu duyarlar®. Cesitli _\'i_\'cceklcri'”'. tursu™ veya mevsimi olmayan
meyveleri* istemeye baglarlar. Bilhassa enfeksiyona bagl hastaliklarda ate-
sin vitkselmesi su kaybina sebep olur. Bu yiizden hastalarin suva igtiyaki
artar™. Fuzilimin Su Kasidesi'nde, ozellikle geceleri su ihtivacimn arttigi
edebi bir ifadevle ele alinirken; gece hastanin basinda beklevip ona hem mo-

i Amri, Divan, s.171/135-3.

® Nevi, Divan, s.464/393-3; 5.292/105-2.

- Amri, Divan, 5.63/27-4.

® 7ati Divam, C.IIL, 5.127/1205-2.

B ae., 5.506/1798-2.

¥ Mesihi Divant, s.133/29-3.

Hayreti, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Cavugoglu- M. Ali Tanyeri, [st. 1981,
$.436/483-4; ayrica bkz. Nevi, Divan, s.111/36-2.

Ali Nihat Tarlan, Necati Bey Divani, Ist. 1963, 5.2035; ayrica bkz. Hayreti, Divan,
5.314/295-4; Baki Divam, s.383/48-3.

*  Helaki, Divan,s.115/75-1.

' Mesihi Divan, 5.238/187-3; 5.264/230-3.

' Yahyi Bey, Divan, 5.325/70-6.

4? Nev', Divan, s.281/85-5.

# Zati Divani, C.I11.s.283/1445-3.

H ae, 5.143/1230-1; 5.144/1231-4; Baki Divéam, s. 153/85-5.

74t Divam, CII, s.136/1219-6; Hayali Bey Divini, s.161/78-1; Baki Divani, s.
142/67-7, 5.251/244-5.



ral vermenin hem de bir takim isteklerini verine getirmenin insana sevap ka-
zandirdign belirtilir:

Gam giini itme dil-i bimdrdan tigiin dirig

Hayrdur virmek karanu gicede bimare su ™

Bazen hasta suyvu igemevecek kadar agir durumdadir. O zaman da
hastanin agzina pamukla su damlatilir:

Bimar goziin derdi itdi su kadar sayru

Penbeyle sikar cesmiim agzuma dem-G-dem su ™

Yalnizca kuduza yakalananlar hastah@in bir belirtisi olarak sudan
korkar ve kacarlar®,

Gegmiste de ivilesme imkidni olmayan hastalar igin giiniimiizdeki
maltlen emeklilik tarzinda bir islem uygulanir, hastaya "hasil baglanir"di®.
Fakat hastalar, hastaliklar ne denli ¢aresiz olsa da sifa bulmaktan imit kes-
mezlerdi®’, Ne de olsa her hastaligin bir dermam vardir ama hastaligin 1vi-
lesmesi zaman ister’".

Divan siirinde hastalarla ilgili dini hitkiim ve inanglarin da ver aldi-
g goritvoruz, Omegin bir kolaylik dini olan [slamivet'te agir hastalarin ve
volcularin orug tutmamasi sairane ifadesini bulur:

Oliimliisiviiz lebleriiniin bize ne perhiz

Oruc mi tutalum begiim andan sefer iizre >

Avrica hastanin duasinin makbul oldugu™, sifa bulmak icin hastanin
"Ya Safi" virdini dilinden diisiirmedigi™, ivilesmek i¢in kurban kesilmesi
veva adakta bulunulmasi™, akil hastalarmin dinen ve hukuken vaptiklarin-
dan sorumlu tutulamayacag: veva cezalandirilmavacag: edebi ifadelerle dile
getirilir:

* " Fuzdli, Tiirkce Divan, s.23.

T zat Divam, CIIL s.141; avrica bkz. s.136/1219-4; Necati Sungur, Ahi Diva-
ni(Inceleme - Metin), Ank. 1994, s. 110/36-2.

Necati Bey Divéni, s.149/8-6.

¥ Mesihi Divani, 5.290/269-3.

% Baki Divém, s.237/223-1.

' Fuzili, Tirkge Divan, 5.7922-8.

2 Amri, Divan, 5.63.

3 Baki Divam, s.262/262-6.

ae., 5.435/541-2. '

® Vasfi, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mchmed Cavusoglu, Ist. 1980, 5.74/16-3.
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Giindhidan geger ussdkun ol hattr giize! dilber
LA AL LA . o A P 56
Kirdmen Karibin ehl-i ciinton iciin kalem ¢almaz’

4. CESITLI HASTALIKIAR VE TEDAVI USULLERI:

Divan siirinde hastavla ilgili hususlar vaminda: sanlik. sitma. siniizit.
bas agrisi, varalar, kiriklar. igitme. zehirlenme ve kan kaybi gibi saghgi
tehdit eden hastaliklardan ve bunlarn tedavi metotlarmdan da séz edilir.
Ozellikle goz hastaliklar: ve tedavisi ile akil ve ruh hastaliklariyvla ilgili ko-
nulara sik¢a rastlanz.

Giunimiizde hastaliklarla beslenme arasindaki ilgi herkes tarafindan
bilinmektedir. Modern tibbin saghkli beslenme prensibi gegmiste, "Saghgin
basi perhizdir." atasozivle ifadesini bulmus. az veva veterh miktarda veme-
nin insan saghgi igin daha uvgun oldugu biitin tip kitaplarinda belirtilmistir.

Sairimiz Fuzili'nin; "Insanlar noksanlik arizasinin hastasidir. Bazi in-
sanlara perhiz fayda saglarken, bazilar da ivi beslenmeyle tedavi olur." an-
lamindaki bevti dengeli beslenme ve divetin 6nemine igaret eder.

Mariz-i driza-i naksdur wiifiis-1 tamdm

Kimine fd'ide perhiz ider kimine gidd”’

Hastalarin daha ¢abuk ivilesmesi amacivla bugiin hava degisimi dedi-
gimiz, "Tebdil-i mekdnda ferahlik vardir." sézivle ifade edilen gevre degis-
tirme anlayist Nev'i'nin misralarinda agikga belirtilir:

Sefer it derdiine timar ola sayed Nev'

Bd'is-i sthhat olur eylese bimdr sefer o

Avrica sairlerimiz bir verin havasinin ve suyunun hastaya varayip
varamavacagl konusunu islerken™, kaphcalarin birer sifa kaynagi oldugunu
da dile getirirler®.

Gegmiste bir tiir saglik garantisi olarak; musibetlerden. gesitli hasta-
liklardan, nazardan, akrep ve vilan gibi hayvanlarin sokmasindan korunmak
veva kuvvet kazanmak i¢in muska taginmasi adetti. Nisha, ta'viz, hirz veya
hamévil olarak adlandirilan bu muskalar boyna asilir, bir kismi da bizi-
bend denilen altin veva giimiis kol baglarinin iginde muhafaza edilirdi. Yine

% Yahya Bey. Divan, 5.378; avrica bkz. Helaki, Divan, s.122/82-5.
Fuziili, Tiirkge Divan, s.19.

*#  Nevi. Divan, s. 325/158-3, ayrica bkz. 5.285/92-4.

o Neciti Bey Divam, $.452/498-3: Biki Divanu, s.133/56-3.

% Nev1, Divan, 5.388/265-1.



divan siirinden 6rneklerle bu muskalarin misk veva safranla da vazildigim
tespit edebiliyoruz:

Hatt-1 yakiitun seniin sivin miicerreb niishadur

Kand-i naba miisg ile yazildi hirz-1 can iciin ®

Kem gozlerden korunmak igin iizerlik tohumlarinin titsiilenmesi®
vaninda kiigiik ¢ocuklara da goz boncugu takilird::

Jale sanman takd: tifl-1 goncaya giz boncugr

Kilmaga yavuz nazar def'in sirisk-i andelib ©

Yilan, akrep gibi hayvanlarin sokmasina maruz kalanlar, zehrin tesi-
rini gideren tiryak ile tedavi olunur®, bu panzehir vine vilandan elde edilir-
di®.

Hemen her insanin sikayeti olan bas agnisinin da en ivi ilaci gil su-
yudur®:

Bayumda hiin-1 zahmi derd-i serden kurtarur cdm

Aceb olmaya bu kim giil suyt def-i sudd’' eyler ©’

Kdse-i nergisde itdi gozleri yagin giil-Gb

Gardi biilbiil goncanun bagin agurdur naleler **

Bir gesit gill tathisi olan giil-be-seker hastalart giiglendirmesi®,
gillac da hem ruh, hem de beden saglig igin faydal bir tath olusuyla™ ele
ahmirken: Fuzili, giil suvunu her derde deva olarak niteler:

Bulunur her derde istersen giilistdnda deva

Hokkasinda goncanun san kim sifi culldbi var ™

Ickinin sebep oldugu, humar denilen bas agrisimi gidermek igin; "Civi
givivi soker." inancivla vine sarap icilir™ veya bol su i¢ilir, ya da halk ara-

' Zati Divam, C.III, s.121; ayrica. bkz. Fuzili, Tiirkge Divan, 5.234/110-2, 5.416/292-1:
Baki Divam, s.41/18-20.

i Hayreti, Divan, s.380/396-4,

63 Nev', Divan, s.244.

o Zati, Divam, CII1, s.38/1096-4; s.184/1293-4; Nevi, Divan, 5.191/5-4; Hayali Bey Di-

) véni, 5.16/241-1.

® Necati Bey Divéni, s.398/415-7; Hayéli Bey Divani, 5.253/32-3.

* Celaltiddin Hizir, Mantahab-1 Sifd I, 5.42.

" Yahvé Bey, Divan, 5.352; ayrica bkz. Mesihi Divany, 5.52/11-15; Baki Divan, s.41/18-
21; Hayreti, Divan, 5.418/456-5; Nev1, Divan, s.251/34-5.

®  Hayali Bey Divany, s,148.

® Baki Divém, s.43/18-46.

" Yahya Bey, Divan, 5.305/39-1.

" Fuzili, Tiirkge Divan, s.198.
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sinda hilen gegerli olan bir tedavi usulii uygulamir: bas. alin hizasindan ¢atki
denilen bir tiillbentle simsiki baglanir:

Cok sardb i¢diigi i¢tin agrimig basi kiipiin

Kellesin ¢cenberle kat kat sardilar hoy itdiler H

Bas agnisi. bobrek agnist, zatiilcenb, zattrre ve kuru oksirige ivi
gelen menekse de: serbetinin ferahlatic ozelligivle ele aliur:

Bir dem gam-1 devrém unutdurmaga saki

Giil mevsimidiir sun berii giil-ndr-1 benefse -

Ahlat-1 erba'adan sevdava iliskin hastaliklan tedavi igin Turkee'de ge-
lin sag1 denilen eftimiin adli gigek kullanihir:

Illet-i sevddyi dafi’ ciinki eftimiindur
Ya niciin hdliim gam-1 ziilfiinle diger-gindur 7

Yine ahlat-1 erba'adan balgam arttigi zaman, bugin de siniizit i¢in
kullanilan ve Ebficehil karpuzu denilen hanzel adl bitki kullamlirdi”".

Giizel kokulu bir madde olan anber de gegmiste ilag vapiminda kulla-
nilmistir. Nev'i'nin asagidaki beytinde kurutulup toz hilinde getirilen
anberin burna ¢ekildigi zaman kalbi kuvvetlendirdigini tespit ediyoruz:

Viriirken kalbe anber kuvvetin gazileriin haki

Dimdginda olan hasm-1 sefthiin hdm sevdadur -

Necati'nin bir bevtinden de; ciltte bevaz lekelerle beliren abrag hasta-
g iistiibegle tedavi edildigi kanaatini ediniyoruz:

Ravun tabibi itdi sifiddc-1 subh ile

Yiiziniin ebresine semdnun devd seher "

Tedavi amaciyla vukarida belirtilen bitki veya maddeler kullanirken:
"Zaruretler memnd olan seyleri mitbah kilar." geregince dinen haram kabul

71

a.e.. s 132/8-3; Ahi Divam, s.147/73-3; Necati Bey Divan, 5.452/498-7.

s Fuzili, Tirkce Divan, s. 24/3-25.

74 ~Kamil Akarsu, Rumelili Za'ifi, Hayat, San'ati, Eserleri ve Divamndan Segmeler, [st.

) 1993, 5.102; ayrica bkz. Mesihi Divan, s.185/106-2.

75 Ali Nihad Tarlan, Ahmed Pasa Divin, Ist. 1966, 5.77.

% Mehmet Kirbiyik, Ferri Mechmed, Hayati, Eserleri ve Divammin Tenkidli Metni,
S 17.S.B.E Yavimlanmams Yiksek Lisans Tezi, Konya, 1994, s.112; bagka 6mekler i-
¢in ayrica bkz. Ahmet Taldt Onay, Eski Tiirk Edebivatinda Mazmunlar, Haz.: Cemil
Kurnaz, Ank. 1992, 5.139.

7 Fuziili, Tiirkge Divan, 5.82/23-23.

™ Nevi, Divan, 5.84; bilgi icin bkz. Celdliddin Hizir, Miintzhab-1 §$ifa L, 5.90.

™ Necati Bey Divany, s.45.
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cdilen vivecek veva igeceklerin zorunlu hallerde ilag gavesiyvle kullanilmast
sairlerimiz igin de konu olmustur:

Safi sardbi igsek olur mi mizde ictin

Dirler olur haldl hardam ilac iciin ™

Divan siirinde ¢esitli hastaliklarin tedavilerine dair bilgiler de mev-
cuttur. Ornegin giiniimiizde soguk alginliginda hastanin kat kat ortiiliip ter-
letilmesi ge¢migste de uvgulanan bir yvontemdir:

Bolay ki derlevem divii budur ortiindiigi kat kar

Ki kendiive sovuk aldurup olmug nd-tiivan gonca -

Sisc gekmek de soguk algimh@i veva agrilan dindirmek igin miiracaat
edilen bir tedavi seklidir. Zati, bu iglemi {iziintiivle olusan ¢ibanlarin gide-
rilmesi icin tavsiye ederken™, Havili sisc ¢ekmek devimini tevriyeli kulla-
nir:

Sthhat istersen sakin gekme tabibin serbetin

Mihnet ii gam derdine gayet devddur sise gek *

Sitma hastaligmin tedavisi igin gegmiste kullanilan bir metot hayli 1l-
gingtir. Inanislara gore ergenlik vagina gelmemis bir kizin egirdigi iplige ef-
sun okunup birkag diigiin atilir ve sitma tutan kimsenin boynuna "rigte-i teb"”
denilen bu iplik baglanirsa hasta sifa bulurdu®, Baki'nin Kéndni i¢in yazdi-
&1 meshur kasidesinde bu tedavi usuliniin sairane bir ifadesini goriivoruz.

Lerzende girse havfun ile teb tutar sanur

Baglar sihdb gerden-i gerdina risman %

Sitmadan kurtulmak igin bir diger metot da muska vazdirmaktir*. Bu
muskalar badem iizerine vazilip venildigi gibi"; kagida vazilan muskalarin
suda ezilip. bu suvun igilmesivle sifa elde edilecegi inanci da mevceuttur:

Niisha-i mahi dem-i tebde kovup i¢cmeye ab

Sana hursid-i felek tds-1 zer itdi ihzdr **

8 zad Divam, C.IT1, 5.120.

Bt Mesihi Divany, s.234: ayrica bkz. Fuzili, Tirkge Divan, s. 85/25-7.

5 7ati Divam, C.IIL 5.392/16154.

¥ Hayali Bey Divan, 5.254.

Bilgi ve dmekler icin bkz. Ahmet Talat Onay, Eski Tirk Edebivatinda Mazmunlar,

$.348-349,

% Baki Divan, s.5; avrica bkz. Mesihi Divani, 5.33/5-26. Nevi, Divan, 5.78/23-34; Ziti
Divam, C.IIL s.20/1033-4.

% Nevi, Divan, 5.123/39-37.

8 Baki Divam, s.43/19-12.

5 Nev, Divan, s.78.
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Kan aldirmak. dinen de tavsive edilen tedavi véntemlerinden biridir.
Yakin zamanlara kadar hipertansivon ve kalp vetmezliginde bir tedbir olarak
hastadan kan alimirdi. Gegmiste de zehirlenmeyi veya varanin enfekte olma-
st onlemek igin hastanin varasindan bir miktar kan akitilirken, 6zellikle
vilcudun degisik verlerindeki agrilari dindirmek i¢in de bu metot uygulani-
yordu™, Avrica sarihigin tedavisi igin de hastadan kan almrd™:

Zerd oldr yiiziim derd ile san kim yerekdn

Lutf eyle begiim dikme beniim yok vire kanum ™

Ote vandan varalanmalardaki asir kan kavbi 6liime sebebivet verece-
g1 1¢in kanamayt durdurmak gerekir:

Sol denlii ki kan akdr goziimden éliiviim ben

Dirler ki oliirmis kisi cog akicak kan >

Agik varalarda kanamayi durdurmak igin varammn iizerine tuz”, kiil ™
veva hig de hijvenik olmayan bir vontem olarak ériimcek agi1 basilirdi:

Cigerde turmaz akar hitn-1 zahm-1 {ir-i nigar

Oriimcek ag1 basa iistine bu cism-i nizar

Kanamanin durdurulmasi veva varanin enfekte olmasimt énlemek igin
bir diger vol da varayi kizgin demirle daglamaktir. Tibb-1 Nebevi'de tavsiye
edilmeven. modern tipta da tasvip edilmeven bu tedavi seklinden sairlerimiz
sikga bahseder™. Bu tiirden yaralar timar denilen isleme tabi olur, varanin
iizerine merhem siiriiliir veya ot denilen bitkisel ilaglar konulur”’, ya da pa-
muk, keten veva tiftikten bikiilerek hazirlanmug fitiller kafrla hazirlanmmg
merhemlere bulanarak varanin tizerine verlegtirilir:

Sine-i piir-zahma kim sarmaga cén virmez seni

Benzer ol ndziig beden kafiiri hoster merheme **

& Hayreti. Divan. s.297/267-4; Zati Divam, C.II1, 5.342/1535-4:; Fuzili, Turkce Divan, s.
17/1-35; Nev1, Divan, 5.40/12-93; 5.106/34-17, s.481/422-3.

% Celaliddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, 5.92.

' Baki Divan 5.297/319-2.

2 Vasfi, Divan, 5.122. ,

* Mesihi Diviny, 5.36/6-24; 5.267/234-7, Havreti, Divan, s.181/73-2.

* Fuzfili, Tiirkce Divan, 5.302/178-8; Nev1, Divan, 5.349/200-3.

% Nevi, Divan, 5.285; ayrica bkz. s.414/308-2.

75 a.e., $.340/183-1; Zati Divam, C.III, 5.53/1087-4.

T ae., s.49/1082-1.

% 7ati Divany, C.IIL s.70: avrica bkz. s.114/1184-4; 5.212/1335-2; Nev'i, Divan, s.10/1-1;
s.57/17-7: s.106/34-13; 5.203/8-3; 5.255/42-3; s.341/186-2; Tahir Uzgér‘ Fehim-1 Ka-
dim Hayati, Sanati, Divini ve Metnin Bugtinkit Tirkg¢esi, Ank. 1991, s.646/CCLXI-1:
Koca Ragib Pasa, Divan, s.22.
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Yaraya merhem siriillerken eli ugurlu kisinin tedavide ctkili oldugu
diginilar”, varanin cabuk ivilesmesi i¢in hava almasina ve suva degdiril-
memesine itina edilir', {zeri pamukla sarihrdi'. Biitin bu hususlan
Fuzili'nin meshur bevtinde de gériiriiz:

Fenbe-i merhem-i dag i¢re nihdndur bedeniim

Diri olduk¢a libdsum budur élsem kefeniim '

Mesihi'nin bir beytinden de varalar ivilestikge pamuklarin kendiligin-
den dokuldiagini tespit edebilivoruz'”. Savet varada iltihaplanma olursa,
varanm agilip cerahatin bosaltildigimi da Taslicali Yahva Beyv bildirmekte-
dir'™. Sairlerimiz varalarin bakimi diginda avaga batan dikenin ignevle ¢ika-
rilmas1'” veya kiriklarin hareketsiz tutulmasi, vatak istirahatinin gerektigi'®
gibi hususlara da igarct etmislerdir.

Divan siirinde gozle ilgili hastaliklar ve tedavi sekilleri de genis ver
tutar. Guniimiiz kozmetiginde yerini kavbeden siirmenin; gegmiste valmzca
bir siis araci degil ayni zamanda gozii kuvvetlendirmesi, goriigii artirmasi ve
goze parlakhik vermesi gibi sebeplerle kullanildigimi goriiriz. Ozellikle sev-
gilinin volunun, esiginin, ayagmnin tozu asiklar i¢in paha bigilmez degerde.
sifali bir siirme olarak telakki edilmistir:

Giindiiz gériirdi gokde Sithd'vi giines gibi

Bulsa gubdr-1 hék-i rehiinden cila nazar """

Halen hak arasinda géz nezlesi igin tibbi amagla kullanilan siirme,
gegmiste de "goz ot1" olarak adlandirilmis'™, remed (goz agrist), sebel (bu-
lanik gérme), g6z vasarmasi ve goz kanlanmasimi gidermek igin ilag gibi
kullanilmistir:

b Mesihi Divan, s.115/3-7.

Y ae.s. 315/27; Nevi, Divan, 5.469/400-5, 5.518/487-6.

O Baki Divim $253/247-1; s.381/454-4; Havreti, Divan, s47/15-14; s.149/24-2,
$.164/45-6.5. 238/1684; 5.239/169-3.

12 Puzili, Tiirkge Divan, s.328.

'8 Mesihi Divan, 5.222/ 161-2.

'™ Yahyi Bey, Divan, 5.512/374-3.

1% Mesihi Divany, s.215/153-3.

6 ae. s, 310/10-1.

' Helaki, Divan, 5.25/6-3; ayrica bkz. Neciti Bey Divami, s.60/14-36; Nevi, Divan.

$.422/321-2; Mesihi Divém, 5.25/2-47, s. 50/10-19, 200/128-1.

Rumelili Za'ifi, Hayati, San'at1, Eserleri ve Divanmdan Se¢meler, s.104/3.
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Hak-i pavi kuhlini sahun sabddan isteyiip

Bdigmn eyler nergis-i bimdring timdr giil i

Stirmenin etkisini artirmak amaciyla igine sifa verici bagka maddeler
de katilirken. deliksiz incinin déviiliip toz haline getirildikten sonra sirmeyc
ilave edildigini hem tip kitaplarindan. hem de sairlerimizin ifadelerinden 6g-
reniyoruz;

Biliirsin nitr-1 didem tirivdva katilur cevher

N'ola aglarsa hdk-i payiine gesm-i gliher-pdsum e

Remed hastaliginin veva goz kanlanmasinin tedavisinde goz sivah ve-
va mavi bir ¢enberle kapatilir. simsiki baglanirdi:

Remedden hasta ¢egmin baglamiy gok destmal ile

Giren kavs-i kuzah sanur yaninda mihr-i rahsdanun "

Taslicali Yahya'nin iki bevtinde de goz bozukluklarmda gozlik kulla-
nildigini tespit edivoruz:

Didar-1 Hakka gérmez diinydda ayn-1 ami

Farza ki gozliik itse cesmine mihr ii méhi '

Divan siirinde akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde bagvurulan temel
vontemlerin de konu edildigini goriiriiz. Ornegin ¢agimizin vaygin hastahgi
stresten kurtulmak igin gegmiste agik havava gikilir, bahgelerde gezilir veva
subaslarinda oturulurdu:

Hurrem olsa gam degtil esk-i revanum gorse yar

Adeti tefrith-i rith itmekdiir akar sularun '

Gamu, kederi defetmenin bir volu da igki igmektir:

Dilersen kim olasin gamdan dzdd

Miidam icmek miidam icmek gerekdrir '

™ Havali Bev Divan, s.38; aynica bkz. Baki Divam, 5.257/254-2, 5.277/285-5; Mesihi
Divént, s.48/9-33, 5.114/3-1, s.189/111-5; Nev', Divan, s.371/2374.

N0 Baki Divan, 5.299. avrica bkz. 5.195/149-5; Amil Celebioglu, Mesnevi-i Serif, Ash ve
Sadelestinilmesivle Manzum Nahifi Terctimesi, C.1. Ist. 1967, s.123/3269, C.1V, Ist.
1969, 5.15/349: bilgi icin bkz. Celaliddin Hizir, Miintahab- 1 Sifa I, s.35.

"' Yahva Bey, Divan, s416: ayrica bkz. Celaliddin Hizir, Miintahab-1 $ifa 1, s.54; Nevi
Divan, s.549/544-4; Mesihi Divani, s. 311/12-1; Zati Divani, C.111. 5.289/1454-1: IHela-
ki, Divan, s.109/69-1; Baki Divan, s.168/108-4, s.434/539-2, 5.435/3404.

"2 Yahya Bey. Divan, s. 586, 5.553/445-3.

U Baki Divam, s.2357. Zati Divanm, C.II, s.523/1818-1; Nevi, Divan, s.61/18-12,
$.280/84-4.

" Hayreti, Divén, 5.192/904; Fuzili, Tirkee Divin, 248 124-7; Amri, Divan,
$.155/119-5.
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Kiymeth taglardan vakutun bir¢ok havassi vaninda kalbi takvive et-
mesi, vesvesevi. hafakam gidermesi ve ferahlik vermesi gibi 6zellikleri var-
dir. Bu yiizden vakut toz hiline getirilerck "vakit-1 miferrih” adivla, bagka
maddelerin de ilavesiyle bir tertip (giivaris>cuvarig) haline getirilip hastaya
yedirilirdi;

Agzi la'lin hokka yakiri miiferrih lebleri

Cevheri terkib istersen leb-i dil-ber viter '

Modem psikivatride ruh hastalar psikoterapi veva grupterapi ile teda-
vi edilirken, gegmiste sohbetle, dzellikle goniillere hitap eden tasavvufi soh-
betlerle sifava kavusurdu:

Rith-1 mecriiha devadur dil-i bimdra sifa

Sohbet-i sofi-i safide aceb hikmet var '

Yine mazide bati ulkelerindeki ruh hastalart kendilerine musallat olan
sevtandan kurtulsun dive iskenceve tabi tutulurken, ecdadimizin bu hastalar
musikivle tedavi ettigi gergegi de divan siirine aksetmistir.

Sifd-saz eyle ben piir-derde rith-efzd imis sdzun

Al ani cengiine meclisde budur mutriba kiniin

Saddst bi-bedel naksi giizel garrd musahibdiir

Gidd-yi rahdur saft viriir kalbe safé kanin '’

Avrica akil ve ruh hastalar su kenarlarinda suyun sesini dinleverek,
akigini seyrederck teskin edilirken'"®, bazen de gesitli efsunlarn okunup uf-
lenmesivle sakinlesirlerdi'”.

Hastaligi had dereceve ulasanlar ise kendilerine veva ¢evrelerine zarar
vermemeleri veva kaybolmamalar igin bagl tutulurdu:

Her birt baglamalu dtes divdne diyii

Sem’ pervaneleri dild ile zencire geker '™

115

Biki Divani, s.130, ayrica bkz. 5.267/271-1: Mesihi Divani, s.217/1-1; bilgi igin bkz.
Celaluddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, 5.195-196.
16 yahva Bey, Divan, 5.322. avrica bkz. 329/76-3.
" 7ati Divan, C.IIL s.42.
"8 Hayreti, Divan, 5.52/16-28, 5.297/267-2.
9 Fuziili, Tiirkge Divan, s.211/87-1.
%0 Nevf, Divan, $.273; ayrica bkz. s. 273/73-2, s.340/185-3, 5. 363/224-1, 5.432/338-9;
Mesihi Divany, s.50/10-10, 5.135/33-1, s. 196/122-3.
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Ay ilk ginlerinde veva bahar mevsiminde bu hastaliklar siddetlenir.
divanelerin cinneti artard:. Bu hususlar da sevgilinin kasinin hilale. viiziinin
de bahara benzetilmesi gibi sairane ifadelerle dile getirilir:

Alemi divane itdiin sanki eyyam- 1 bahar

Kimseye sakin hildl ebriin: gisterme meded =

Divaneyiim gdrelden sen haddi giil-giin:
P . e T
Artar bahdr: gorse seyddlarun ciiniin
Divan siirinde ¢esitli hastaliklar ve tedavileri ile ilgili buraya kadar
belirtilen hususlar vamnda'> bir tek hastahgin dermaninin olmadigindan s6z
edilir ki, bu da bir nevi goniil hastaligi olan agktir:

Derd-i 1skun zerrece kilmadilar dermdnini

Alem i¢cre niceler Lokman u Efldtin olup '

Sairlerin hognut oldugu ask derdine ilaglar kar etmez, aksine hastali-
gin siddetini artirr'™. 1235 Dolayisivla bimar-1 derd-i ask i¢in 6lmekten 6zge
derman yoktur:

Grificir-1 rarb u yabisi harc itme ey tabib

Olmekten dzge derd-i gam-1 igka yok deva '*°

Divan sirinde hasta. hekim ve hastaliklarla ilgili olarak burayva kadar
verdigimiz érnekleri: Kandni'nin sagligin degerini veciz bir dille ifade eden
meshur bevtivle sona erdirivoruz:

Halk icinde mu'teber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihdnda bir nefes sihhat gibi

U Yahya Bey, Divan, 5.313: avrica bkz. s.304/38-3, 5.326/71-3, 5. 584/498-3; Zati Divim,

C.II 5.137/1220-5, 5.297/1463-1; Fuzili, Tirk¢e Divan, s.385/261-2; Hayreti, Divan,

5.47/13-3, .30/16-1, 5.223/143-4, 5.291/257-2; Baki Divan, s.176/122-5, 5.177/1234,

$.270/276-3, 5.301/325-3.

Edimeli Emri, Kinalizade Hasan Celebi, Tezkireti's-Suard, . Haz: Ibrahim Kutluk,

Ank. 1978, C.1, 5.177.

Calismamizda ver almavan bazi tedaviler igin bkz. Ahmet Talat Onay, Eski Tirk Ede-

bivatinda Mazmunlar, "Tedavi" maddesi, s.409-411.

2 Yahva Bey, Divan, 5.297; avrica bkz. Havreti, Divan s.150/26-4; Baki Divani, 5.448/4,

15 ge.,s.356/414-7.

126 Nevi, Divan, s.232: avrica bkz. Fuzili, Tarkge Divan, 5.293/169-7. Baki Divani,
5.356/414-7; Mesihi Divam, s.131/26-2.
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Sonugta burava kadar verdigimiz érnckler 1isiginda tesbit cdebildigi-
miz hususlar sunlardir:

L. Yirmiye vakin sairin divanlanmin taranmasivla hazirlanan bu ca-
hsmada divan siirinde konumuz olan saglikla ilgili pek ¢ok hususun ver al-
digini goriivoruz. Bu ézelliklerin biivitk bir kismi tibbi esaslara veva halk
hekimligine dayanmakta. ¢ok az bir bolimiinii de batl inanglar teskil et-
mektedir,

2. Konuyla ilgili adet. inanis veva uvgulamalar ver ver agikca belirti-
lirken. ¢ogu zaman da sanatkirane sévlevislerin ardinda gizli kalmaktadir.
Bu itibarla divan siirinin sosval muhtevasi vakin zamanlard kadar ihmal e-
dilmistir. Bu alanda vapilacak olan caligmalar divan siirinin muhteva zen-
ginligini tesbitte favdali olacaktir.

3. Klasik edebiyatimizin daima bir ziimre edebivatitveya saray edebi-
vati olarak diiginiilmesine karsin, bu cdebivaita toplumurither kesiminde var
olan adet, inan¢ ve uygulamalarin ver aldigini; dolayfsivla divan siirinin
halktan kopuk olmadigini gérmekteyiz.

4. Yine divan siirinin hayali veva miicerret bir edebivat oldugu iddi-
alarina ragmen. hig bir sairin realitcden ve maddi hayattan bitiniivle uzak
kalamayacagina burada verilen 6rnekler veterli delil olmaktadir.

5. Alti viizy1l boyunca devam eden divan siiri iizerinde Arap, ozel-
Iikle de Fars edebivatimin vogun tesiri oldugu séylenmektedir. Nazim sckil-
lert ve vezin itibarivle bu goriis dogrudur. Muhtevada ise sairlerimiz zaman
igerisinde yvabanci etkilerin hakimivetinden kurtulmay1 basarmuslardir. Bu
scbeple rahatea ifade edebiliriz ki: divan siiri taklidi bir edebivat degil, val-
nizca burada verdigimiz érnekler itibarivle bile milli kiiltiirimiizii akscttiren
orijinal bir edebivattir.

6. Son olarak da divan siirinin folklor arastirmalan igin gegmisten
ginimiize uzanan adet ve inanglarimizin tesbiti icin énemli bir kaynak ol--
dugunu belirtmemiz gerekir.
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