COCUK MUZIK EGITIMI’NDE
TEKERLEMELERIN YERI VE ONEMI*

Dog. Yusuf AKBULUT™

“Cagdas uygarlk diizeyine g¢ikma” Atatirk' iin Tirk Ulusuna
gosterdigi temel hedeftir ve bizler bu hedefe kendi gergegimizle kesinlikle
ulasacagiz.

“Kendi gergegimiz” diinden bugiine siiziliip gelen, bugiin varolan
varin da yasayacak olan kiiltiir 6gclerimizdir.

Tiark gocugunun “Miizik Egitimi Siireci” Kiiltiir 6gelerimizin
meydana getirip sekillendirdigi kendi miiziksel gevresinde ve miiziksel
vagantisinda baglar. Zamanla ulusalliga ve evrensellige agilir. Miizik
Egitiminde “yerellik” ve “ulusallik™ vazgegilmez iki 6n asamadir.

Bu bildiride, Tiirk gocuklarmn “yerellik” ve “Ulusallik” diizeyinde
vapilan miizik egitimi siirecinde kendi gergekleri olan tekerlemelerin veri
ve onemi vurgulanmaya galisilnustir.

Konu ile ilgili onceki yazih kaynaklar kisa ozetleriyle verilmis,
insan, miizik, egitim, miizik egitimi, ¢ocuk miizik egitimiyle 1lgili
kavramlar tanimlanmigtir.

Tekerlemelerin miiziksel yonleri izerinde durulmus, “Cocuk Miizik
Egitimi Siireci” nde tekerlemelerin en verimli sekilde “Nerede 77 ve
“Nasil?” kullanilmas: gerektigi verilen 6rneklerle somutlagtirilnustir.

" Bu calisma H. U. Egitim Fakiiltesi tarafindan 6-8 Eyliil 1995 tarihleri
arasinda Ankara’da diizenlenen “II. Egitim Bilimleri Kongresi” nde bildiri
olarak sunulmustir,

" S U. Egitim Fakiiltesi G. S. E. Bl. Miizik Ogrt. ABD Baskani ve
Ogretim Uyesi



1. Giris
Cumhuriyetin - kurulusundan  bu  yana, cumhuriyetin  temel

niteliklerine uygun olarak egitimin her alaninda oldugu gibi mizik
egitiminde de 6nemli bir degigim ve gelisim siirect yaganmistir.

“Okul Miizik Egitimi” ve bu egitim siirecinin bir dilimi olan “Cocuk
Miizik Egitimi” kavramlan sik sik gindeme gelmis ve “Okul Miizik
Egitimi” ile “Cocuk Mizik Egitimi” nin degisik uygulama alanlarina
yonelik yeni dirinler meydana getirmede ve bunlar yayvinlamada bir
yogunluk gozlenmistir.

Cocuklarmn kendi yasantilarmmn irinii olan tekerlemelere de vyer
veren bu caligmalara kronolojik siralama ile goz atalim.

Coskuner, “Ogretmen ve ¢grencilerin bu alandaki ithtivaglan goz
éniinde tutulmak ve Ilkokul Programi temel almmak suretiyle tertiplendi.
Miizik bilgileri, solfej ahstirmalan, initelere ve seviyeye uygun gesithi
sarkilan muzikli ve miziksiz sahne, bahge ve oda oyunlariyla renkli bir
buket halinde 6gretmen ve ogrencilerin istifadelerine sunuldu™ dedigi
eserine [1] “Bahge Oyunu” adi altinda bilinenden daha degisik bir ezgi
yapisina sahip olan bir tekerleme alir.

Sariciftei, “Bu kitap gocuklarin miizige karst ilgisini artirmak amaci
ile hazirlanmistir. Yapilan tecriibeler gocuklarin nota 6gretiminde guizel
melodileri daima istekle takip ettiklerini gostermistir” dedigi eserinde [2]
iki sesli bir tekerlemeye yer vermistir.

Okyay, Okul miizik egitimine yonelik hazirladig: kitabinda [3] nota,
olii, tartim gibi kavramlan tekerlemelerle vermeye galigmustir.

Yiregir ve Unal, metodlarina bazi saymaca ve tekerlemeleri
almuslardir [4].

Giinay ve Ugan, keman igin yazdiklan calgi metodunda [5] Cagdag
Tirk Keman Egitimi' nin temel ilkelerini “(a) insan dogasina (yapisina)
uygunluk, (b) kemamn yapisina uygunluk, (c) nsanin dogas: ile kemanin
yapisi arasindaki uyumluluk, (¢) Tirk miizigine dayalilik, (d) evrensel
miizige agik olusluk. (¢) ¢agdas egitimin ilkelerine uygunluk, (f) Tirkiye'
nin  somut kosullariyla tutarlilik” olarak saptarlar ve tekerleme,
tekerlemece. tekerlememsi adi altinda ezgilere yer verirler.



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGIS.....ooooooooo 431

Aydintan ve Egiiz, Ortaokullarmn birinci, ikinci ve igiinci simiflaria
csas ders kitabr olarak kabul edilen eserlerinde [6] tekerlemelere yer
verirler.

Giindiiz, metodunda 6 tekerlemeye yer verir [7].

Yildirnm ve Akkus, “Calgi ve okul mizigimize Halk Tiirkiillerimiz
ve Turk okul sarkilari egemen olmali, aktarma ve oykiinme sarkilar bunun
yaninda yer almahdir. Bununla birlikte biitin 6zellikleri igeren egitsel
ilkeler de g6z oniinde tutulmahdir” dedikleri calgi metodlarinda 10 adet
tekerlemeye yer veriler [8].

Ozel. gocuk tekerlemelerini toparlayip yaynladigi kitabinda [9]
“miizikle ilgili ilk ahgkanhklarmizi; ¢ocuk ruhunun gizledigi fantazi
havasi i¢inde yarattigi tekerlemelerden alinz. Sézciiklerin benzerligiden
vararlamlarak soylenilen yari anlamh, yari anlamsiz séz dizelerinin
meydana getirdigi tekerleme araciyla cocuk. okul éncesinde saymava,
miizik yapmaya, toplu ezgi séylemeye baglar. Okula miizikle gili bir
seyler kazanarak gelir, ya da miizik yapmaya hazirhkhdir. Bu nedenle,
miizik egitimine (okulda veya okul 6ncesinde) bu aligkanlik temel olarak
baslamalidir” der. Tekerleme ile ilgili ayrintili bilgi verir [9).

Yener, 6nsoziinde “ Toplumlara kimlik ve kisilik kazandiracak olan
milli sanatin gelisip yayginlastirilmasinda halk kaynaklarindan yararlanma
bugiin i¢in yaygn olan bir yontemdir” diyerek yazdigi ve yaymladigi galg
metoduna 11 adet tekerlemeyi alir [10].

Unal, “Aileden, anaokullarmdan ve ilkokullardan miizik egitimine
baglayacak yavrularimiz ve giiniin gesitli yorgunluklarindan sonra vararh
bir ugrasla birseyler yapmak isteyen her vastaki miizik severler igin
hazirladim™ dedigi ¢algi metodunda 2 adet tekerlemeye yer verir [11].

Ozbek, “1987 - 1988 ogretim yihnda miizik dersi ile ilgili ders
kitabt bulunmadigindan ortaokullarda 1986 miizik dersi programina ve
Atatiirkgiilik konularma uygun olan kaynak kitaplardan™ olarak lanse
edilen yapitinda [12] 1. smiflara ait bolimde 3 tekerlemeye yer verir.

Ozdemir, “1986 Ortaokul miizik dersi Ogretim programina uygun
olarak hazirlanmigtir” dedigi ders kitabinda cle aldizi konular geregi 6
tekerlemeye yer verir [13].

Yildirim, Akkus ve Tanrikorur, Ortaokullarda Miizik ders kitabi
olarak vyaymnladiklari ¢alismalarinda [14], bashk koymadan ve soz



< OO c SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI

yazmadan 8 Olgiiliik bir (ckerlemenin 6 slgiisimiin ezgisini yazmuslar.
kalan iki olciisinii 6grencilerin tamamlamalarini istemiglerdir.

Avydogan ve llik “Mizik egitiminde. belirlencn amaca kullanilacak
bir calgl yardimiyla daha kolay ve daha saglikh bigimde ulagildigr bir
gergektir. Ancak, ¢algi egitimi miizik egitiminin bir boyutudur. En az onun
kadar onemli diger boyutlarm (Miiziksel [sitme Egitimi ve Yaraticihk
Egitimi ve Ses Egitimi) bir bitin olarak cle almmast gerektigi
diigiincesivle olusturduklari”m  soyledikleri metodlarma 2 tekerleme
aligmuglardir [15].

Aydogan, “1992 - 1993 yilindan itibaren 5 vil siireyle ortaokullar
icin miizik ders kitabi olarak kabulii uygun goriilen” gahgmasma [16],
sozlii ezgisiyle 3 tekerleme alir, tckerlemenin  ““gocuklarin  kendilerini
miizikle anlatmalarinmn bir iiriini” oldugunu séyler ve sadece ezgisiyle 3
tekerleme daha ekler.

Karkin. “biitiinii kavrama ilkesinden hareket ederek, konusma
dilinden yararlanip, tanim biitiinliigiinden yola ¢ikarak, sonuca daha gabuk
ulasiimas1 amaglanmistir.  Ayrica, egitimde yakindan uzaga, biitiinden
pargaya ilkelerine bagh kalinmaya O6zen gosterilmigtir.  Solfejlerin
ezgilerinin akilda kahcihg ve araliklarmm egitici ogretici olmasi goz
oniine almmustir” diverek vazdigi ve yaymladigi metodunun [ 17] 2.
boliimiine ¢alisma alanina uygun olarak sozsiiz 3 tekerlemeyi ezgisiyle
almigtir,

Dinger, “okul ¢ncesi egitimle ugrasan ve ilgilenenlere deneyimlerimi
aktararak yararh olabilecegime inandigim igin yazdim” dedigi kitabinda,
"Her tekerleme cocuga uygun degildir. Cocuga uygun olanlarm secilmesi
gerekir” der [18].

Sun. “Gelin birlikte digiinelim; egitsel miizik 6gretiminin temeline
hangi tiir miizikler konulsun? Yabanci kaynakl, Tiirk¢e sézlii “aktarma™
sarkilar nm? Tiirk bagdarlarn yaptiklari, bagka toplumlarin miziklerine
benzeyen “6ykiinme” sarkilar mi? Yoksa piyasanin “yoz” miizikleri mi?
Elbette. bunlarin higbiri cgitsel miizik ogretimine temel yapilamaz.
vapilirsa buna dogru denilemez. Hangi toplum, kendi miiziklerin1 bir
kenara iterck bagka toplumlarin miiziklerini egitime temel yapmakta?”” diye
sorarak bagladig1 kitabinin 1. boliimunii tekerlemelere ayinr [19].
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Akkas, yapitinin [20] énséziinde “Miizik cgitimi, her yas grubu ve
vag dénemine gore degisik uygulamalarla yapilabilir?. Okul éncesi egitim
0-6 vag grubu cocuklarma, oyunlardan yola gikilarak sarkilarla tim
giizellikler sevdirilebilir. Kitaptaki sarki ve tekerlemeler, okul 6ncesi
egitimdeki  gocuklarla, ilkégretim  6grencilerine  kulaktan kolayca
ogretilebilir” diyerek baglar, 6. Bolimii tekerlemelere ayirr,

Sun ve Seyrek, vazilis amaglarmi “1- Kiz Meslek Lisesi
ogrencisine, uygulamali ve kuramsal miizik egitimi vermek, 2- Kiz Meslek
Lisesi 6grencisine, Anaokulu miizik egitiminde gerekli olacak bakis agisi-
davranig-bilgi-teknik-beceri  ve  dagarcik  kazandirmak..”  olarak
belirttikleri kitaplarinda, ¢ocuk miizik egitimi ile ilgili ayrintih kuramsal
bilgi verip, tekerlemeler, saymacalar, miizikli oyunlar ve ¢ocuk
sarkilarindan olugan “Anaokulu Igin Sarki Dagarcigi” bélimiinde 25
tekerlemeye ver verirler [21].

Dogan, “Tirk miizik egitiminin ana hedefi. Tirk Miizigi nin
viikselerek, evrensel miizik igerisinde yerini almasidir. Miizik egitiminde,
ulusal miizigimize dayali evrensel miizige agik olma gériisii artik, miizik
cgitiminin  bitin dallan igin temel ilke kabul edilmektedir” dedigi
aragtirmasinda, piyvano i¢in diizenledigi bir tekerlemeye ver verir [22].

Gorilldiigi gibi artan bir hizla Tiirk Miizik Egitimcileri, okul ve
gocuk muzigi ile ilgili yaymlarinda az veya ¢ok ama genellikle
tekerlemelere yer vermislerdir.

Ote yandan, son zamanlarda iilkemizde okul &ncesi egitim
kurumlarin sayica artmasmin yaminda yaygin ve etkili bir kitle egitim
aract olan televizyon kanallarmm ¢ogalmasi ve ilgelerde bile 6zel TV
kanallari kurulmasi hem bir tiir olarak, hem de egitim siireci olarak Cocuk
Mizigi'ni ve Cocuk Miizik Egitimi’ ni yeniden giindeme getirmistir.
Konunun tekrar irdelenmesinde fayda vardir.

2. 1. Gelisen cocuktaki miiziksel nitelikler

“Biyopsisik, toplumsal ve kiiltiirel bir varlik olup bedensel. biligsel.
duyugsal ve devinigsel davrams yapilariyla kendine 6zgii bir bitin™ [23]
olan “insanm (gocugun) miiziksel o6zellikleri, genellikle  ¢ocukluk
doneminin ilk yillarindan itibaren kendini belli etmeye baglar. Bu olgu
gocukta miiziksel olugum, gelisim ve bi¢imlenimin erkenden basladigim
gosterir.
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Frost ends his poem with a line that emphasizes the importance of
modisty. One could do worse than be a swinger of birches he says. It is
certain that being a swinger of birches is heroic, but one must be humble.
Humility is the highest virtue, love comes after it. With these lines Robert
Lee Frost gives us an inspiring philosophy of life. He gives us an
explanation of how and when we can make the past flow into a creative
future.

While Elaine Barry is commenting on the poem’s closing lines, she
stresses the significance of the coming back:

The climbing is partly a restorative escape (he only longs
for it when he is “weary of considerations” and when life is
too much Ilike a pathless wood) and partly spiritual
aspiration (a climbing “toward heaven”) The two are not
necessarily contradictory. Melville’s Ishmael took to the
sea with the same ambiguity of motive. But the important
thing is the coming back. Frost’s pragmatism is reflected
in the gentle spoofing of all those classical myths, such as
that of Tithonus, in which the gods perversely play havoc
with man’s aspirations. The speaker here prudently wants
to have a bet both ways: “Many no fate willfully
misunderstand me/And haf grant what I wish and snatch
me away/Not to return.” And his reasoning is equally
pragmatic: “Earth’s the right place for love:/ I don’t know
where it’s likely to go better. :

For Barry, these lines of Birches is a delightfully colloguial echo
of Andrew Marvell's warning about the limitations of nonearthly
existence:

The grave's a fine and private place
But none, I think, do there embrace."®
After referring to the lines of Marvell's poem, she goes on

explaining the meaning of being a swinger of birches an gives the details
of R. Frost’s looking at things :

"* Elaine Barry, Robert Frost, p.114
" Ibid, p.114
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The swinger of birches- as embodying a philosophical or
ethical attitude- has had his critics. In an array of mixed
metaphors, his conscious balance between “earth” and
“heaven” has been seen as fencesitting, drifting, or having
his cake and eating it too. The implication in such criticism
is that a choice of one or the other, whatever inadequacies
it might open up in termns of practical living, is a
prerequisite for any claim to intellectual fiber. Yet Frost
saw both art and life as a “bursting unity of opposites”,
and his insistence on holding contradictions in a deliberate
tension, was a consciously adopted intellectual attitude, not
an emotional slipperiness... The swinger of birches thus
embodies one of Frost’s major themes. He represents a
mode of consciously balancing the disparate forces of
affirmation and negation that were captured as
independent moods in many of the lyrics. Yet the balance,
JSor him, is essentially an emotional one. The voice of the
poem endorses this as the primary emphasis. Indeed, the
casual throwaway quality of the last line (“One could do
worse than be a swinger of birches”) deliberately disclaims
any intellectual pretension in his final attitude. It remains
on the level of statement- whimsical, unexplored."’

We see that, at the end of the Birches, a precious balance has been
restored between the claims of a redeeming imagination in its extreme,
transcendent form, and the claims of common sense reality.

Not only Barry but also George F. Bagby in his book, Frost and
the Book of Nature puts extra emphasis on the closing lines of the poemn,
Birches:

The famous closing lines of the poem clearly move toward
a reconciliation of human aspiration and earthly reality.
The poet hopes that “no fate” will “willfully
misunderstand” him “And half grant what I wish and
snatch me away/ Not to return. Earth’s the right place for
love.” ..... The proper role of the mind or spirit is seen here,
not as a conquest of the natural, not as a transcending of

" Ihid, p.116
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4. Cocuk miizik egitiminde tekerlemelerden nasil faydalamilir?
4. 1. Miizik Kuramlarinin 6gretilmesinde

Miizik cgitiminin bir vonii olan kuram egitiminde; anahtar. porte.
oleii rakamu, olgii gizgisi, bitig ¢izgisi, nota, nota degerleri, tartim kahplari.
ses adlari, seslerin porte iizerinde yerleri ve arahklar gibi kavramlar
tekerlemelerle verilmelidir.

4. 2. Ses Egitimi alaninda

Ezgi vapisi voniinden fazla ses genisligine sahip olmayan
tekerlemeler, genig bir ses siirina sahip olmayan ¢ocuklar igin bulunmaz
bir egitim malzemesi olur. Gerek toplu, gerek bireysel ses egitiminde ve
gerekse solfej egitiminde [30] tekerlemeler gocuklarimizin miiziksel dogasi
olmalidir.

Toplu ses egitiminde, birlikte séylenilen tekerlemeler, g¢ocuklarin
birlikte miizik yapma zevkini kazanmasma neden olur. Bircysel ses
egitiminde ise aym tekerlemenin degisik seslere aktanlip (transpoze)
soylettirilmesi, gocuklarn, ses siurlarmi genisletebilmeleri ve seslerini
dogru bir sekilde kullanabilmelerini saglamada énemli bir rol tistlenir.

Solfej egitiminde ise ¢ocuklara; nota degerleri, sesler, arasindaki
iliski. kalinlik-incelik farki ve araliklar gibi kavramlar tekerlemelerle
verilmelidir. Bunu bir érekle somutlagtiralim,

Teherleme (Ornek 2)
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Fa, Sol ve La sesleri tekerdeme ile duyurulmakladi
4. 3. Calg1 Egitimi alaninda
Gerekli fiziksel olgunluga eristikten sonra bir gocugu herhangi bir
calgiva baglatmak, ¢ocuk mizik egitiminin kapsanmm genigletir.

Cocuk. hangi ¢algiya baglarsa baglasin ilk egzersiz ve czgiler
tekerlemeler olmahidir. Daha volun baginda bildigi tekerlemeyi cline aldig
calgisi ile calan ¢ocugun kendisine olan giiveni artar ve yeni miiziksel
davranislar kazanmaya istekli olarak hazir duruma gelir. Simdi de; Keman
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[31], Blok-fiiliit [32), Piyano [33] ve Baglama [34] o6gretiminde.
tekerlemelerin nasil kullanildigim gérelim.

Mustk (Ornek

Tekerlerve'de
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Gortlldiga gibi, dnce tekerleme verilmig, tkmcisinde ise aym Lekerlemenin degisik bir varyasyonu egzersiz olarak kullamlmstir,

Alayle Balayli (Ornek 4)

A-lay -l bal-ay - h mas-ra-pa-s1 ka-lay-h kom-gu ki-21 sa-ray -l al-dat-ma-s1 ko-lay -
Fulitte, Fa, Sol ve La seslerinin verleri tekerlemne ile Ogretiimektedir

Tekerleme (Crnek 5)

Piyano'da gift el cabgtnalar igin tekerleme kullanslmigir

Yagrmur (Ornek 6)
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Baglama'da Sol. La seslerinin yerleri ve muzrap tekniklers tekerlemey le agrenilmekredir
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