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Problem

Sosyal geligim; kisinin sosyal uyarictya, 6zellikle grup yagaminin
baski ve zorluklarina karst duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da
kiltirinde bagkalariyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir
(Yavuzer, 1994). Sosyal yonden geligmis bir kisi, i¢inde yasadi
toplumun normlarna ve beklentilerine uygun davramslar gosterir. Birlikte
yagadig1 insanlarla yardimlagmay1, paylagmay:. isbirligi iginde galismayi
ve bagkalan ile saglikh sosyal iligkiler kurmayi bagarir. Bazi bilgt ve
becerileri sonradan ogrenmek miimkiindir. Ancak  geligimin degisik
alanlari igin farkli “kritik” donemler vardir. Bazi vasantilarm, becerilerin
ve duygularin zamaninda yaganmamasi ya da ogrenilmemesi daha sonra
diizeltilemeyecek gelisim sorunlarina neden olabilir. Sosyal gelisimde de
bazi kritik donemler olabilir (Ainswort, 1970; Harlow. 1958).

Aile. cocugun ilk sosyal deneyimleri yasadigi yerdir. Cocugun
sosyal uyumu iizerindeki arastirmalar, ailenin gocuk iizerindeki 1lk
etkilerinin son derece onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Kosulsuz bir
sevginin hosgoruniin, ilginin hakim oldugu demokratik aile ortaminda
bityiiyen ¢ocuklar, arkadaglar ile iliskilerinde daha ctkin, daha girisken,
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paylagime. isbirlik¢i, bagimsiz ¢ocuklar olmaktadir. Bu gocuklarda kendi
davraniglarini ~ kontrol  etme  becerisini  daha  erken kazandiklar
gozlenmektedir. Buna kargilik asiri kontrollii ya da tutarsiz aile ortaminda
buyiiyen gocuklar karsi koyma ve saldirgan davranislarla kendilerini kabul
cttirmeye  gahigmaktadirlar  (Yavuzer, 1994). Bu nedenlerden dolay1
okuloneesi donem gocuklart igin en etkili sosyallesme ortammm aile
oldugu sévlenebilir.

Cocukta sosyal iligkilerin gelismesinde anne gocuk etkilesiminin
onemli bir rolii vardir. Anne ile gocuk arasinda kurulan saghkl iletisim,
¢ocugun saglikh kigilik gelistirmesini saglar. Bagkalar ile olumlu sosval
iligkiler kurmasi igin temel olusturur (Flannagan and Hardee. 1994).
Yapilan gahismalarda anne-babalari ile saglkli iletisim kuran cocuklarin
arkadas iliskilerinde daha basarili olduklar goriilmiigtir (Lado and Hart.
1992),

Anne-babalarm. gocuklan ile saglikli iletisim icinde olabilmeleri
igin oneelikle iletisim bilgi ve becerisine sahip olmalari gerekir. Saglikh
iletisim igin anne-babalar ¢ocuklarimi dinlemeli, duygularini paylasmali ve
olumsuz davramslan kargisinda vargig gibi davranmamalidirlar (Stephen.,
1993). Annelik davramg: tiimiiyle i¢giidiisel bir davramg degildir. Yapilan
bilimsel gozlemler, insanlarda annelik davramglarinin bayik dlciide
sonradan kazanildigim ortaya koymaktadir (Eksi, 1990).

Cocugun egitimi, sagduyu ile birlikte belli slciide bilgi ve deneyimi
gerektirir (Oguzkan ve Oral, 1983). Giniimiizde biitiin meslekler belli bir
egitimin sonucunda kazamlmaktadir. Oysa anne-babalara nasil cocuk
yetistirilecegi, anne-baba tutumlari, gocukla iletisim vb, konularda verilen
egitim simirl kalmaktadir (Cagdas, Ari ve Sen, 1998).

Guniimiizde, egitimin  dogumla birlikte bagladigi goriisii tim
insanlar tarafindan kabul edilen bir gercektir. Anne-babalarin. cocuklarina
toplumun beklentilerine. normlarina uygun tavir, davrani ve aliskanhklar
kazandirmadaki etkilerinin anlasilmis olmasi anne-babayi egitimin merkezi
haline  getirmektedir. Cocugun duygu ve disiincelerini dzgiirce 1fade
edebilen, kendi kendini denetleyen, girisimel, bagkalan ile isbirligi icinde
calisabilen, olumlu sosyal iliskiler kurabilen bir birey olmasi, anne babasi
tle kuracag saghkli iletisime baglidir. Bu nedenle anne-babalarin saglikh
insan iliskileri ve iletisim  becerileri konusunda bilinglendirilmeler.
ogrendiklerni davramga doniistiirebilmeleri igin bir program g¢ergevesinde
egitilmelert gerckmektedir.
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Amag

Bu aragtirmamin  amaci; “Anne-Cocuk lletisim Dili  Egitimi”
annclerm ¢ocuklarma karsi tutum ve davramslarnim etkilemekte midir?
“Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi” annelerin ¢ocuklarma karst tutum ve
davramiglarimi etkiliyor ise bu durum: Cocuklarm isbirligi ve sosval
tligkilerine iligkin davramslarini etkilemekte midir? Sorularina cevap
aramaktir,

Denenceler

Problemin genel amaglarma bagli olarak asagidaki denenceler
smanmistir.

1. Deneme éncesi (Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi éncesi) deneme
ve kontrol grubu annelerin “EKDDO” (Ebeveyn Kendi Davramsim
Degerlendirme  Olgegi): Tlgi ve sefkat gosterme, amaglara ulasmada
vardimer olma. tutarh disiplin, standartlarin belirginligi. koruyuculuk,
fiziksel cezalandirma, bagari igin baski, avricaliklardan yoksunlastirma ve
duvgusal cezalandirma alt olgekleri 6ntest puan ortalamalar arasinda
Onemli bir fark yoktur,

2. Deneme sonrasi (Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi sonrasi)
deneme grubu annelerin “EKDDO™: llgi ve sefkat gosterme, amaglara
ulasmada yardimer olma, tutarh disiplin, standartlarm belirginligi alt
olgekleri sontest puan ortalamalan, kontrol grubu annelerin sontest puan
ortalamalarindan  énemli 6lgiide yiiksektir “EKDDO™:  Koruyuculuk.
fiziksel cezalandirma, basar igin baski. ayricaliklardan voksunlastirma ve
duygusal cezalandirma alt 6lgekleri sontest puan ortalamalar ise kontrol
grubu annelerin sontest puan ortalamalarindan énemli diizeyde diisiktiir,

3. Deneme oncesi (Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitimi éncesi) deneme
ve kontrol grubu gocuklarm “DDO” (Davranis Derecelendirme Olcegi)
igbirligi ve sosyal iligkiler alt 6lgekleri éntest puan ortalamalari arasmda
onemli bir fark yoktur.

4. Deneme sonrast (Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi sonrasi)
deneme grubu gocuklarin “DDO” igbirligi ve sosyal iliskiler alt élgekleri
sontest puan ortalamalari. kontrol grubu gocuklarin sontest puan
ortalamalarmdan 6nemli diizeyde yiiksektir.

5. Kontrol grubu annelerin “EKDDO” alt 6lgekleri Gntest-sontest
puan ortalamalar1 arasinda énemli bir fark yoktur.
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6. Kontrol grubu g¢ocuklarm “DDO” isbirligi ve sosyal iligkiler alt
olgekleri ontest-sontest puan ortalamalari arasinda énemli bir fark yoktur.

Arastirmanm Onemi
Bu arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgularin 6zellikle:

1. Cocukla iletisimde kullanilmasi gercken dili gincellestirip.
tzerinde diisiinme, tartisma ortanu yaratacagi.

2. “Amne-Cocuk lletisim Dili  Egitimi” sonunda annelerin
cocuklarina karsi tutum ve davramglardaki olumlu  degigikliklerin
bilinmesinin. annelere hazirlanacak egitim programmin diizenlenmesinde
bir hareket noktast olabilecegi.

3. “Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi’nin, g¢ocuklarn igbirligi ve
sosyal iligkilerle ilgili davramglarmin  gelismesini - olumlu  yénde
ctkileyeceginin anlagilmasina yvardimer olacag.

4. Aragtirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen
énerilerin anne-baba ve 6gretmenlere rehber olacag.

5.  Anne-Baba  Egitimi”  calismalarmm  dlke  genclinde
vaygmlastinimasinda etkin rol oynayacagi umulmaktadir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma deneme modelindedir. Aragtirmanmn genel ve alt
amaglarina uygun olarak; arastirmamin bagimsiz degigkenlerinin sonug
tizerindeki etkisini test etmek amaciyla, ontest-sontest kontrol gruplu
arastirma deseni iginde ele alimmustir.,

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanmn evreni: Selguk Universitesi Mesleki  Egitim
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Bolamii ne bagh
Uvgulama Anaokulu 6grencileridir.

Calisma evreninden 30 ¢ocuk tesadifi eleman érnekleme yontemivle
arastirma orneklemine segilmigtir. Arastirma érneklemine alinan 30 gocuk,
tesadiifi eleman omekleme yvontenmiyle 157er kisilik iki gruba ayrilmigtir,
Tesadiifi grup émekleme yéntemiyle gruplardan biri deneme grubu, digeri
kontrol grubu olarak belirlenmistir.
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Deneme grubundaki g¢ocuklarin anneleri deneme grubunu. kontrol
grubundaki gocuklarm anneleri de kontrol grubunu olugturmustur.

Veri Toplama Araclan
1. Ebeveyn Kendi Davramsim Degerlendirme Olcegi (EKDDO)

“Ebeveyn Kendi Davramgim Degerlendirme Olgegi” (EKDDO)
anne-babalarm, cocuklarina karsi tutum ve davramslarini kendilerine
degerlendirtmek  amaciyla  aragtirmacilar tarafindan  gehstirilmigtir.
Olgegin gelistirilmesinde Cornel Universitesinde Devercux ve arkadaglar
(1969) tarafindan ergen ya da geng yetigkinin ¢ocukluk donemine
(vaklagik 5-7 yaslarina) iligkin anne-babasini nasil algiladigim belirlemeyi
amaglayan “Algilanan Anne-Baba Davranislar Envanteri” (AAB) ecsas
alinmustir.

“EKDDO” Anne-baba davramslarm: Ilgi ve sefkat gosterme,
amaglar ulagmada yardimer olma, tutarh disiplin, standartlarm belirginligi,
koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basari igin baski, ayricaliklardan
yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma olmak tizere dokuz alt boyutta
degerlendirmektedir. Her boyut bir alt dlgegi olusturmaktadir. Olgek 5°1i
“Likert Tipi” derecelendirme 6lgegine uygun olarak hazirlanmistir(Art,
Cagdas ve Sen, 1998).

2. Davrams Derecelendirme Olgegi (DDO)

“Davrams Derecelendirme Olgegi” (DDO) 4-5 vas cocuklarinn
sosyal gelisim diizeylerini 6lgmek amaci ile arastirmacilar tarafindan
geligtirilmigtir. Olgegin geligtirilmesinde Ozgiiven'in ilkokul égrencilerinin
ders i¢i ve genel okul faaliyetlerindeki, davranislarm degerlendirmek
amact ile gelistirmis oldugu “Ogrenci Davramslanm Degerlendirme
Olgegi™ esas alinmistir,

“DDO” isbirligi ve sosyal iliskiler olmak uzere iki alt dlgekten
olusturulmustur. “DDO isbirligi” alt 6l¢egi 20 madde, “sosyal iligkiler™ alt
olgegi 20 madde olmak iizere toplam 40 maddeden olusturulmustur.
Olgekteki maddeler. bir giinlik anaokulu programinda gocugun siklikla
gozlenebilecek  davramslarindan  olusturulmustur. “DDO”, ¢ocugun
davraniglarmin ~ 6gretmen  tarafindan  degerlendirilebilecek  somut
davramslar dikkate alinarak diizenlenmigtir. Olgek 57l “Likert Tipi”
derecelendirme 6lgegi niteligindedir(An ve Cagdas. 1997).
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Anne-Cocuk iletisim Dili Egitim Programi’min Hazirlanmasi ve
Uygulanmasi

“Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitim Prograni™min hazirlanmasinda
annelerm.  ¢ocuklart ile iletisim  kurma  becerilerini gelistirmek
amaglanmistir. Bu genel amaca ulagmak igin egitim progranminda: fletisim
Igin Neler Gereklidir? Tletisimi Engelleyen Tutumlar. lletisim Engellerini
Ortadan Kaldirmayr Saglayan Dogru Tutumlari Bulma. Cocugu Etkin
Dinlemenin Unsurlari. lletisim Dili vb. konulara yer verilmistir.

“Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitim Programi”m kuramsal bir temele
oturtmak amact ile literatiir taranmustir. Bu tarama sonucunda clde edilen
kuramsal bilgiler, pratik olarak giinliik vasantida kullamlabilecck beceri
ve tutumlar haline getirilmistir. Amag¢ ve hedeflerin gergeklesmesini
saglayvicr nitelikte iletisim 6rnekleri hazirlanip video kayitlar1 vapilmistir,
iletisim 6rnekleri. gunliik yasantida anne ile gocuk arasmnda gozlencbilecek
olumlu ve olumsuz iletisim 6rneklerinden segilmigtir. Iletisimde beden
dilinin - 6nemini  belirtmek  amaciyla slaytlar hazirlanmigtir. ~ Egitim
programinda kuramsal ve pratik bilgi, beceriler ile tutumlara dengeli bir
bicimde yer verilmesine 6zen gosterilmistir. “Anne-Cocuk lletisim Dili
Egitim Programi”nin uygulanmasinda video. televizyon, slayt. tepegoz vb.
teknolojik ariinler kullanilmistir. Egitimde serbest tartigma yontemine ver
verilmigtir. Annelerin gocuklariyla ilgili iletisgimlerine iliskin sorunlarini
dile getirmelerine imkan saglanmustir. Ornek verilen sorunlar. grup ile
tartisilarak ortak ¢éziim  Gnerileri gelistirilmigtir.  Ayrica annelere cv
odevleri verilmistir(Cagdas, 1997).

“Anne-Cocuk Iletigim Dili  Egitim Programi” 17 hafta siireyle
haftada 2 saat toplam 34 saat sirmiistiir, Egitim programi siiresince
annelere haftada 2 giin 2°ger saat bireysel danigmanhk hizmeti verilmistir,
Anne egitim programi sona erdikten sonra ihtiya¢ duyan annelere 17 hafta
daha danigmanlik hizmetleri devam ettirilmistir,

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deneme ve kontrol grubu annelerin gocuklarina karsi tutum ve
davramiglarini élgmek igin “EKDDO” “Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitim
Programi” 6neesi 6ntest. egitim sonrasi sontest olarak uygulanmustir. Once
deneme ve kontrol grubu annelerin, “Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi”
éncest ontest puan ortalamalarn karsilagtirilarak, gruplar arasinda bir
farkin = olup olmadigi test edilmigtir.  “Anne-Cocuk Iletisim  Dili
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Egitimi nin, annelerin ¢ocuklarina kargi tutum ve davramislarim olumlu
vonde etkileyip etkilemedigini belirlemek amaci ile deneme ve kontrol
grubu annelerin sontest puan ortalamalan karsilastinlmistir. Daha sonra
deneme grubu annelere uygulanan egitim ve damgmanhk siresi iginde
kontrol grubu annelerin, ¢ocuklarina karsi tutum ve davramslarinda bir
degismenin olup olmadigim test etmek amaciyla ontest-sontest puan
ortalamalar karsilagtirtlnustir.

“DDO"niin degerlendirme ¢alismalarinda, énce iki ogretmenin her
bir ¢cocuk i¢in alt 6lgeklerdeki her bir maddeye birbirinden bagimsiz olarak
verdikleri puanlan kargilagtirilarak ortalamalar alinmistir. “DDOniin alt
olgeklerinde bulunan maddelerin puanlan toplanarak. her gocuk igin ayrn
ayr alt olgekler toplam puanlari elde edilmistir. Once deneme ve kontrol
grubu ¢ocuklarmn “Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitimi” éncesi “DDO niin
isbirligi  ve sosyal iligkiler alt &lgekleri ontest puan ortalamalan
karsilagtinlnugtir. Bu karsilagtirmada gruplar arasinda bir farklilasmanm
olup olmadigi test edilmigtir. “Anne-Cocuk lletisim Dili  Egitimi nin
deneme grubu annelerin gocuklarmin isbirligi ve sosyal iliskilere iligkin
davraniglarmi etkileyip ctkilemedigini test etmek amaciyla, deneme ve
kontrol grubu gocuklarin sontest puan ortalamalar karsilastirilmigtir.
Daha sonra “Anne-Cocuk Iletisgim Dili Egitimi” uygulanmayan kontrol
grubu annelerin  gocuklarmmn igbirligi ve sosyal iliskilerine iliskin
davramiglarinda bir farklilagmanm olup olmadigi test edilmistir. Bu amagla
kontrol grubu gocuklarin, isbirligi ve sosyal iligkiler alt dlgekleri éntest ve
sontest puan ortalamalar kargilagtirilmustir,

Deneme ve kontrol grubu annelere uygulanan “EKDDO™ alt
olgekleri ontest-sontest puan ortalamalar ile gocuklara uygulanan “DDO”
alt olgekler ontest-sontest puan ortalamalart ayri ayn t simamasi ile test
cdilmistir. Ortalamalar arasindaki farkin 6nem diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmada clde edilen bulgular agagida verilmistir.

1. “Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi” oncesi deneme ve kontrol
grubu annelerin gocuklarma kargi: Ilgi ve sefkat gésterme, amaglara
ulagmada yardimci olma, tutarh disiplin, standartlarin belirginligi,
koruyuculuk. fiziksel cezalandirma, basart igin baski, ayricaliklardan
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yoksunlagtirma ve duygusal cezalandirma ile ilgili tutum  ve
davramslarmda énemli bir farkin olmadigr gérilmistiir.

2. Tablo 1'de deneme ve kontrol grubu annelerin “EKDDO™ alt
olgekleri sontest puani, X, s. n ve t degerleri verilmistir. Bu bulgular
“Anne-Cocuk Iletisim Dili Egitimi” uygulanan deneme grubu annelerin.
cocuklarma karsi: Ilgi ve sefkat gosterme. amaglara ulagmada vardimel
olma. tutarh disiplin, standartlarin belirginligi ile ilgilh tutum  ve
davranislarinda artma oldugunu ortaya koymaktadir. Koruyuculuk,
fiziksel cezalandirma, basari igin baski, ayricaliklardan yoksunlastirma ve
duygusal cezalandirmaya iliskin tutum ve davramglarinda ise 6nemli
diizevde azalma oldugu gozlenmektedir.

Tablo 1

Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin “EKDDO™ Alt Olgekleri
Sontest Puani, X, s. n ve t Degerleri

Degerler Deneme Sontest Kontrol Sontest Onemlilik
Davramiglar t S o
n X s n s s

— ] Onemli

1. Tlgi ve Setkat Gasterme 15 losa 63 15 | 833 7 4.81 p<.05
Omemli

2:. Amaglara  Ulagmada 15 9133 31 15 7.86 1.30 3.69 p<.05

Yardimer Olma

3. Tutarh Disiplin ”Hn‘n’ﬂi

s SRR 15 (906 |.79 15 1733 1117 472 [p<0S
‘ . Onemli

4.Standartlarin Belirginligi 15 703 45 15 7.00 1.13 2.95 p<.035
5. Koruyuculuk ”"t"n']h

: 15 |546 |106 |15 |73 [1.59 [336 |p<05S
. ) Onemlt

6. Fiziksel Cezalandirma 15 | 340 1.40 15 |s.06 1.94 2.69 p<.05
o Onemli

7. Bagari I¢in Baski 15 |ss0 1.01 15 | 733 1.23 3.71 p<.03
Onemli

i:. 0};’:};;‘:3(‘;‘1“" 15 413 |135 |15 [613 [o1  [473 [p<0S
Onemli

9. Duygusal Cezalandirma 15 1046 | 2.66 15 1653 | 2.56 6.5 p<.03

t T: 2,048 Sd: 28

Wint ve Brown (1987) Jamaika ve Kingston'da “Ebeveyn
Etlanligim ~ Yiikseltme™ adh  anne-babalara egitici  bir  program
uygulamiglardir. Egitim 6ncesinde anne-babalarin, ¢ocuklarinin geligim
ozelliklerine iliskin bilgilerinin yetersiz olusundan dolayr ¢ocuklaridan
beklentilerinin yitksek oldugu gortilmiistiir. Egitim sonrasi anne-babalara
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uygulanan sontest sonuglar, ¢ocuklarindan beklentilerinin onlarin gelisim
ozelliklerine daha uygun oldugunu ortava koymustur. Yine sontest
bulgularindan anne-babalarin ceza verme davramiglarinda azalma,
kucaklama. sevgi gosterme ve odillendirme davraniglarinda ise artma
oldugu gozlenmistir,

Gordonun Amerika'da uyguladigi “Etkili Anne-Baba Egitimi”
sonrasinda  anne-babalarin  gocuklarina  karsi  cezact  tutum  ve
davramslarinda azalmanin oldugu gozlenmistir (1996a: 1996b).

Istanbul’da “Ana-Baba Okulu™na katilan anne-babalarin, ontest-
sontest sonuglarmin degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgulardan
“agin koruvucu” tutumlan ile “baskici ve otoriter” tutumlarinda anlamh
bir azalma oldugu gézlenmistir (Yavuzer, 1995a).

Ulkemizin pekgok il ve ilgelerinde uygulanmakta olan “Anne-Cocuk
Egitim Programi™ (ACEP) sonucunda elde edilen bulgularda annclerin
¢ocuklarma karsi olumlu tutum ve davrams gehstirmelerinde ctkili
oldugunu ortava koymaktadir. Egitim programuna katilan annelerin
¢ocuklariyla daha c¢ok iletisimde bulunduklari, disiplinde cezadan ¢ok
nevin dogru oldugunu agikladiklart gézlenmistir. Avrica annelerin
kendilerini daha iyi bir anne olarak algiladiklari, daha giivenli olduklan
elde edilen bulgular arasindadir (Ozdemir, 1992; Sucuka ve Yalkin, 1993:
ACEV, 1996).

Bu arastirmada “Anne-Cocuk lIletisim Dili Egitimi Programi™
sonucunda annelerin gocuklarma karsi tutum ve davramslarindaki
degismeve iliskin bulgular, gerek tlkemizde gerekse wurt diginda
uygulanan “Anne-Baba Egitimi” ¢aligmalart  sonucunda elde edilen
bulgularla tutarhik gostermektedir,

Tablo 2

Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarmin “DDO” isbirlig
ve Sosyal Iligkiler Alt Olgekleri Ontest Puam, X, s. n ve t Degerleri

Lgbirligi Onemlilik Sosyal Iligkiler Onemlilik
Gruplar Diizeyi Diizeyi
n X s L n X $ t
Onemsiz Onemsiz
Deneme | 15 | 68.86 | 5.85 p=>.035 15 |68.33 |692 p>.05
1.11 Onemsiz 36 | Onemsiz
Kontrol |15 | 71.93 | 8.90 p>.05 15 16933 [8.10 p>.05

tT: 2.048 Sd: 28
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3. Tablo 2'de “Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi” uygulanmadan
once deneme ve kontrol grubu annelerin gocuklarnmn igbirligi ve sosyal
thigkilerine  ihskin ~ davramglarinda  6nemli  bir  farkin  olmadig
gorilmektedir,

Tablo 3

Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarinin “DDO™ Isbirligi
ve Sosyal Iligkiler Alt Olgekleri Sontest Puani, X. s, n ve t Degerleri

Ibirligi Onemlilik Sosyal Iligkiler Onenililik

Gruplar Diizeyi Diizeyi

1 X 5 t n % s t

Onemli Onemli

Deneme | 15 | 83.60 | 10.21 p<.05 15 181.06 1923 |,5 |P<05

244 Onemli Onemli

Kontrol |15 | 73.53 | 12.21 p<.05 15 | 7186 | 1039 |6 | p<0s
UT: 2,048 Sd: 28

4. Tablo 2°de ~“Anne-Cocuk lletigim Dili Egitimi” uygulanmadan
once deneme grubu annelerin ¢ocuklarimin igbirligi alt élgegi 6ntest puan
ortalamalarmin =~ 68.86, sosyal iligkiler alt 6lgegi ontest puan
ortalamalarmin 68.33 oldugu gériilmektedir. Tablo 3’de “Anne-Cocuk
lletigim Dili Egitimi” uygulandiktan sonra deneme grubu annelerin
¢ocuklarnin isbirligi alt 6lgegi sontest puan ortalamalarmm 83.60. sosval
iligkiler alt olgegi  sontest puan ortalamalarmm  81.06 oldugu
gozlenmektedir. Cocuklarin igbirligi alt élgeginden almalari beklenen en
vitksek puan ortalamasiin 92, sosyal iliskiler alt él¢eginden alabilecekleri
en yitksek puan ortalamasinin da 96 olabilecegi dikkate almirsa deneme
grubu annclerin ¢ocuklarimin puan ortalamalarinin tam puana daha ¢ok
vaklastiklan sévlenebilir.

Yukaridaki bulgulardan deneme grubu annelerin  gocuklarinin
isbirligi - ve sosyal iligkilerle ilgili davramglarmin  sontest puan
ortalamalarmm, kontrol grubu annelerin gocuklarimin  sontest puan
ortalamalarindan énemli élgiide vitkseldigi anlasilmaktadir. Elde edilen
bulgulara dayah olarak “Annc-Cocuk lletisim Dili Egitimi™nin deneme
grubu annclerin gocuklarina kargi davramglarini olumlu vénde etkiledigi
ve buna bagh olarak gocuklarm isbirligi ve sosyal iliskilerle ilgili
davraniglarinda artmay sagladigi soylenebilir.

Tutarli sevgi. olgiili ilgi. ¢ocukta kendine olan temel giiven
duygusunun gelismesinde onemli rol oynar. Uzmanlar ilgi ve sefkat
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gorerek biryityen gocuklarin topluma kabul edilme, gevre ile iyl ihgkiler
kurma egilimlerinin arttigini, ilgi ve sefkatten yoksun olanlarda ise gevreye
karg1 ilgisizlik, ige doniikliik. bencillik ve toplumdan kagma gibi
davramslarin  goriilebilecegini  belirtmektedirler (Razon, 1995). Anne-
babamin cocuga sevgi ve ilgi gostermeleri ve sevecen yaklagimlari.
cocugun aile iginde kabul  gordiginin  bir  belirtisi olarak
degerlendirilebilir. Kabul edilen gocuk genellikle sosyallesmis, 1sbirligine
hazir, arkadas canlis1 ve 6zsaygtya sahip bir birey olur (Yavuzer, 1994).

Uzmanlar ¢ocuklara amaglarina ulagmalarinda yardimer olma ve
tegvik etmenin, gocukta olumlu sosyal davramslar olusturmasinda etkili
bir strateji oldugu goriigiinde birlesmektedirler (Wittmer ve Honig, 1994).
Avrica tutarh disiplinin, gocugun sosyallesme siiresince toplumun deger
vargilarmi ve rollerini iistlenmesinde énemli rol oynadigimi belirtmiglerdir
(Karadayi. 1993).

Disiplinde tutarhhik g¢ocufun neyl yapip neyl yapmayacagini
6grenmesine  yardimer  olur.  Cocugun daha az engellenme ile
karsilasmasim ve daha az incinme duygusu yasamasm saglar. Cocugun
sosyal yénden de basarili olmasma yardimer olur (Gander ve Gardiner,
1993: Ciiceloglu, 1994).

Cocugun davraniglarinin sonucunda anne-babasmdan nasil bir tepki
alacagim  bilmesi.  hangilerinin  édiillendirilecegi.  hangilerinin
cezalandirilacagi  konusunda agik bir goris kazanmasi  ¢ocukta
davramiglari ile sonuglar arasinda baglanti bilincinin olusmasinda etkin rol
oynayarak igsel denetimi gelistirmektedir (Yegilyaprak, 1989). Cocukta
igsel denetimin gelismesi ise ¢ocugun toplumsal olaylarda daha aktif,
girigimci olmasm, giivenli ve bagimsiz bir kisilik yapisi geligtirmesini
saglayarak onun isbirligi ve bagkalan ile sosyal iliskilerinde daha basarili
olmasim kolaylastirabilir.

Asin koruyucu vyaklasim, cocugun bagimsiz bir kisilik vyapisi
gelistirmesini engeller, sosyal gelisimini zedeler ve baskalarina bagimli bir
kisi olmasina neden olur. Bu durum gocugu kendi basina karar vermekten
aciz. sormadan danismadan bir sey yapamayan, girisim yeteneginden
yoksun bir hale getirir. Cocuk kendisini korumayr 6grenemedigi igin
savunmasiz. c¢abuk uyum gosteren, utangag, c¢ekingen bir kisilik
gelistirmeye yonelir. Bazi gocuklar da kendilerini gruba kabul ettirmek
icin zaman zaman toplum dist isyankar davramslarda bulunabilirler
(Navaro, 1989; Yavuzer, 1995b).
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Sik sik fiziksel. duvgusal va da ayncaliklardan voksunlastirarak
cezalandirilan gocuklarin bazilar sessiz. ushi ama kiiskiin ve silik bazilari
ise isvankar ve saldirgan davramiglar gosterebilirler (Fisck ve Siikan.
1983: Fisek ve Yildirim, 1983).

Kolko ve arkadaglari (1988) yaptiklar galismalarmda: otoriter aile
ortaminda  anne-babalari tarafindan  ¢ok sk fiziksel cezalarla
cezalandirilan gocuklarin belirgin olarak vetiskinlerle temas kurmaktan
kagmma. bir yetigkinin kendisine yaklagsmasindan ve dokunmasindan
urkme, anne-babalarindan belirgin sekilde korkma., kolaylikla valan
soyleme. korku verici durumlar karsisida tepkisiz kalma gibi davranislar
gosterdiklerini gozlemislerdir(Bilir ve digerleri, 1991).

Hunter (1984) anne vapisimn gocuk iizerinde etkilerine tligkin bir
aragtirma yaprmigtir. Aragtirma bulgular; ¢ocugu ile olumiu duygusal
ctkilesim iginde olan annclerin  gocuklarimin, diger ¢ocuklara gore
toplumda daha uyumlu kisilik gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Anne ile gocuk arasinda kurulan saglikli iletigim. ¢ocugun bagkalar
tle olumlu iligkiler kurmasi igin temel olusturur (Flannagan ve Hardee.
1994),

Kaliforniya'da okulénces: cgitim kurumuna devam eden cocuklar
tizerinde ebeveynin, sosyal becerilerin - kazandirlmasindaki  etkileri
aragtinilmistir. Arastirmanin sonucunda; anne-babalarin sosval davramslar
acismdan cocuklara rehber olmalan ve érnek teskil eden davramslarda
bulunmalarmm gocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu
gortlmiistiir (Taylor ve Machida., 1994),

Akkdk ve Sucuoglu ODTU yuvasma veni baslayan ¢ocuklarmn.
vuvaya uyumlarmi kolaylagtirmak igin kazandinlmak istenen sosval
beeeriler konusunda ailelere rehberligin, ¢ocuklarn sosyal becerilerini ne
oleude etkiledigini arastirmuslardir. Bu amagla u¢ yas grubu gocuklarin
ailelerine sekiz haftalik bir egitim uygulamuglardir. Aragtirmadan ¢lde
edilen bulgular: aile rehberligi programma katilan ailelerin ¢ocuklarinm
sosyal beceriler yoniinden kontrol grubu c¢ocuklarina oranla daha gok
gelistigini ortaya koymustur (1988).

“Anmne-Cocuk Egitim Programi™ (ACEP) uygulamalart sonucunda
egitim programina katilan annclerin ¢ocuklarinimn kisilik ve sosyal gelisim
agisindan daha az bagimli fiziksel ve sézel olarak daha az saldirgan
davrandiklari, sosyal uyum ve kendisine given gibi konularda daha
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basaril olduklart gozlenmistir (Ozdemir, 1992 Sucuka ve Yalkin, 1993;
ACEV, 1996).

Bu arastirmada deneme grubu annelerin ¢ocuklanindan clde edilen
bulgular, diger “Ebeveyn Egitimi Programina” katilan anne-babalarin
¢ocuklarindan elde edilen bulgularla tutarlihk géstermektedir.

5. Deneme grubu annelere uygulanan “Anne-Cocuk lletisim Dili
Egitimi” ve damgmanlik hizmetleri siiresince, kontrol grubu annelerin
¢ocuklarina  karsi tutum ve davramglarinda énemli  farklilasma
gozlenememistir.

6. Aragtirmanin sonunda kontrol grubu annelerin gocuklarmimn
isbirligi ve sosyal iligkilere iligkin davramglarinda énemli bir farkhlagma
olmamustir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari; “Anne-Cocuk lletisim Dili Egitimi” uygulanan
deneme grubu annelerin. gocuklarma karsi tutum ve davramslarimimn
olumlu yonde degigmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
annelerin gocuklarina karg1 olumlu tutum ve davramslarindaki gelismenin,
¢ocuklarin igbirligi ve sosyal iligkilerle ilgili davramislarmm gelismesinde
etkili oldugu gorilmektedir.

Aragtirmadan clde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler
gelistirilmistir.

L. Okuloncesi egitim kurumlarmda gocuk merkezli programlar
verine, anne-babay1 da merkeze olan aile/gocuk merkezh okuléncesi egitim
programlarin yayvgimlastinlmasina agirlik verilmelidir.

2. Ulkemizde vyapilan “Anne-Baba Egitimi”  ¢alismalarina,
genellikle annelerin katildigr gozlenmektedir. Oysa gocugun saglikli
geligimi ve egitiminde babalarin da etkin rol oynadigi diiginiilerek, egitim
programlarinda babalarin da katihmini saglayacak yeni diizenlemelere yer
verilmelidir,

3. “Anmne-Baba  Egitimi”  g¢ahsmalarn  ilke  genclinde
vavginlagtinlmalidir.  Ozellikle  sosyo-ckonomik vonden geri  olan
bolgelerde. yayvginlagtirma ¢alismalarina oncelik verilmelidir. Bu konuda
devlet gereken finansmani saglayarak destek olmahdir. Heniiz anne-baba
olmayan annc-baba adaylarmm da bu egitimden yararlanmas:
saglanmalidir.
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4. “Anne-Baba Egitimi” ¢alismalanim daha sistematik bir temele
oturtmak i¢in Milli Egitim Bakanha, iniversitelerin ilgili bolomleri. Halk
Egitim Merkezleri ve 6zel sektor arasinda igbirligi saglanmalidir.

5. Radvo. TV, gazete, dergi. kitap vb. kitle iletigim araglar yoluyla
anne-babalara cocuk vetistirme ve egitimin temel ilkeleri ile yontemler
konusunda nitelikli uvarici yaymlar artirilmahdir.

6. Annc-babalarin ¢ocuklari ile saglikh etkilesim iginde olabilmeleri
icin Okuloncesi Egitim  Kurumlar, Ana-Cocuk Saghgi Merkezleri.
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri. Cocuk Ruh Saghgr Merkezleri ve
tuniversitelerin ilgili birimleri belirli programlar ¢ergevesinde seminerler,
konferanslar ya da etkilesim gruplan gibi gesith uygulama vb. ctkinlikler
diizenlemelidir.

7. Bu arastirmadan e¢lde edilen sonuglardan bir genellemeye
gidebilmek 1¢in farkh sosyo-ckonomik g¢evreden alman orneklem gruplar
ile benzer arastirmalar vapilmalidir.

8. Bu arastirmada anne-egitim progranu “Anne-Cocuk Iletigim Dili
Egitimi” ile siurlandirlmistir. Aymi aragtirmanm, konu agisindan daha
kapsamli “Anne-Egitim Programi™ uygulayarak, bagka aragtirmalarla
sonuglarmm test edilmesi éneriliv,
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