HAYATIN ANLAM KAZANMASINDA *PSiKO-
SOSYAL FAKTORLER VE DIN

Dr. Abdiilkerim BAHADIR

Varhg: anlama. va da bir anlam bitinlaga igerisinde kavrama
egihmi. insan olmanin en o6nemli ayricaliklarindan bindir. "Anlam
Arayist"  kavramiyla  tammlavabilecegimiz  bu  kokli  egilimin
motivasyonu altinda birey. kendisiyle, fiziksel ve toplumsal gevresiyle
iligkiler gelistirir. diizenlemelerde bulunur. Modern gagda ortava ¢ikan
ckonomik. sosval ve kiltirel degigsmeler. hayatt karmagaya. belirsizlige
ve ¢ozumsuzlige surikleyecek hizh gelismelere vol agmistir. Bovle bir
ortamda kendini arayan birey.varolussal boslukla viz yiize gelmistir.
Modernitenin sundugu her tiirli imkana karsin insanlar. anlamsizhk
duvgusundan kurtulamamaktadir

Insan bilimlerinde ortaya gikan gelismelere paralel olarak ozellikle
asrimizin ikimer vansindan itibaren. modern insani iginde bulundugu zor
durumdan kurtarmayr hedefleven insan merkezli yaklagmlanin gittikge
vayginlik kazandigi gorillmektedir. Bunlardan bini,  Viktor Frankl
onculuginde kurulan Logoterapi'dir. Anlam merkezli bu  vaklagim.
modern insanin en biyik sorununu anlam iradesinin engellenmesinde
gorir. Logoterapi've gore insanin yeniden huzura kavugmasi. anlam
iradesinin veniden iglerlik kazanmasmna baghdir. Ashnda evrensel bir
arayig olarak kabul edilen anlam aravigi. Logoterapi ile bir anlamda giin
vizine g¢ikarilmis ve metodik bir platform tzerine yerlestinlmigtir,

Bu galisma 1994'tc U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisime bagh olarak
tamamlanan "Hayvatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din" adh
Doktora Tezinden 6zetlenmigtir
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Antropolojik bir fenomen olarak anlam aravigmm mahiveti. kavnaklari.
sonuglan ve din ile iligkisi cle alacagimiz baslica konulardir.

Cahsmamizda "anlam" kavramiyla, her sevden once havatin
vasamaya deger olup olmadigi: hayatin mikemmel varlik olarak nsan
onuruna varasir tarzda vasamp vasanmadigi: nsamin kendisinden
bekleneni yerine getirip getirmedigi ve yiice amaglar dogrultusunda
harcket edip ctmedigi sorulan karsisinda insanin vasantisiyla verebilecegi
olumlu cevaplar kasdedilmektedir. Bu  baglamda "anlam”. insan
varolusunun ézini ifade eder.

A- HAYATI ANLAMA VE ANLAMLANDIRMA

En genel anlamiyla hayati. cansiz tabiata bagimli sinirh bir varolus
ile ondan bayiik olgiide bagimsiz beseri varolusun igige gegmis karmasik
bir éruntiisii olarak tanimlamak miimkiin goriinmektedir. Insanin kendisi
ve kendi digindakilerle geligtirdigi ihigki ve baglarimi belirleven canli bir
olusum alani olarak havatin amaci. yasamaktir. Bilingh olarak hayata
adimimi atb@r andan itibaren insan. en temel ve ilk sorumlulugunu
vilklenmig durumdadir: Hayati bitin  olumlu-olumsuz unsurlan ile
birlikte. fakat tercih hakkim kullanarak yvagamak... Havat. tabiati itibari
ile insana tercth yollart sunar. Bu noktada havati salt anlamsizhikla
mahkum etmek mamkin degildir. Klasik felsefenin zaman zaman 6ne
strdiginin aksinc1 havat. olumlu-olumsuz. 1vi-kétu. dogru-vanhs. giizel-
cirkin... gibi ¢ift vonli olusumlara imkan verecek bir tabiata sahiptir.
Buna gore gergekel bir yasama ancak. hayvatin ¢ift kutuplulugunu kabul
ederck. ona aktif olarak katilarak ulagilabilir.

I1- Genel Bir Fenomen Olarak Anlam Arayis

Insanda dogustan potansivel olarak varolan en énemli niteliklerden
birisi, Hakikat Arayigi"dir. Hakikat arayigi, benligin filizlendigi ilk
villardan itibaren ¢ok smirli ve tamamen somut varolusa vonelik
olmasina kargin ilerleyen vasla birlikte gittikge giig kazanan cn esash
cailimlerden biridir.

Hakikatin bilgisine ulagmayi amaglayan isanin temel hedefi.
belirsizlikten  kurtulup hayattaki konumunu tayin etmek ve varhg

' Bkz. BUYUKDUVENCI. Sabri: Varolusguluk ve Egitim. Form Ofsel.
Ankara 1994, 7-12.
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anlamlandirma ihtivacini gidcrmcktir.; Hakikat arayigl. antropolojik
anlamda hem ezeli, hem de ebedidir. x Bu siiregte insan en ciddi adimi,
kendini ve varolugsu sorguladigi an atmaktadir. Hayat nedir. anlamu.
amaci veva hedefi var nmudir? Diinya nigin varatilmigtir. olum nedir.
oliimden sonra ne olacak? Ben kimim. nigin varim. nereden geldim.
nereye gidivorum? Insan ile diinya arasindaki iligkinin ash. esasi nedir”...
' yb. gibi Kainat. diinya, hayat. tanri, insan ile ilgili zihinsel geligimde
ortava ¢ikan ve ¢ogu zaman gerginlik varatan bu tarz sorular. varolugsal
sorgulama ile ifade cdilebilecek 6nemli bir ihtivaca isaret eder.

Varolugsal soru sormak. kendi kigiligini ve ihigkilerim stizgegten
gegirmek demektir. Insan, igine digmiis oldugu gerginlikten kurtulmak
amacivla. bazan bilime. ideolojilere  veya sistematik  olmayan
diisiincelere. zaman zaman da dinin mesajlarina kulak vermig. ¢oziim
aramistir, Ancak. ne bilim ve ne de fikir ve ideolojiler onu bu araviginda
veterince tatmin edebilmistir. Ozellikle agkinlik ve insan-otesi ile ilgili
alanda bunlar. tabiatlan geregi telafi edilemez eksikliklere sahiptir. Buna
karsilik din. boyle bir varginin iginde ver almaz.

Calismanuzda "anlam" kavram. zihinsel olmaktan ¢ok varolugsal
bir nitelik olarak cle alinmaktadir. Béyle bir nitelendirmenin konusu
olarak anlam. insanin havat ve varolusla yuzlestigi kisisel gehisim
siirecinde ruh saghginin belirtileri ve sonuglan olan tiim pozitif mitelikleni
kusatan karckteristik bir mahiyet arzeder.

i Bkz YALCIN. Sehabettin. "Anlam Arayisi.". Bilgi ve Hikmet. 12 Yay..
Istanbul 1996, X. 136.

? CARREL. Alexis: Basarinin Sirlari. (gev. R. Ozdek). Yagmur Yayinevi.
Istanbul ts. 185.

g GROM. B. - SCHMIDT J. Auf der Suche nach dem Smn des Lebens. 4.
Auflage. Herder Verl. Freiburg. 1979. 9: CARREL. age. 172 Avrica "bkz
MOSER, Georg: Auf dem Weg zu mir Selbst, 2. Auflage. Herder Vel. Basel-
Wien 1982 11.14: BUYUKDUVENCI. age. 5. 6. NORTBOURNE. Lord:
Modern Diinyada Din. (Cev. S. Yalgmn), Insan  Yay. [stanbul 1995, 72:
WALTERS Donald. J. :Modern Diisiincenin Krizi (Cev. S. Yalgin). Insan Yay.
Istanbul 1995, 18: CHEVALIER. Jean: “Din Fenomeni” (Cev. M. Avdim). Din
Fenomeni. (Derl. M. Avdin). Tekin Kitabevi. Konya 1993, 10-11.

" FRANKL. Viktor E.."Die Existenzanalyse und die Probleme der Zeit",
in Der Wille zum Sinn. 6. Auflage. Piper Verl., Miinchen 1996,
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Camus'un eserlerinde 6teden bert vurguladigr gibi. her ne kadar
hayvat kendi basma anlamsizlikla yogrulmussa da. dinyada kendisi i¢in
"anlam" arayan tck varhk insandir. birey, ciddi anlamda varatihisin
amacim sorguladigi zaman, ister istemez varolugunun anlamivla viizyviize
gelir. Varligin kaynagi. nedeni ve hedefi ile ilgili her soru. anlam
aravisint harekete geginir. Cuinkii insan. karakteristik niteliklerinden
otiirii. dinyayr ve hayati bir biitin olarak anlamaya ¢ahgir: kendince
agiklamalarda bulunarak olaylan kontrolii altina almava ¢abalar. " Bu
¢aba. insan tabiatimn karsilastigi her durumda islerligini ortava kovan
"olmazsa olmaz" ayirict yeteneklerinden biridir. Ancak modern insanin.
kendine duydugu agiri giivenin bir uzantisi olarak kendi otest ile
iliskilerine  koydugu versiz smirlamalar. bu ash veteneginin  giig
kaybetmesine neden olmustur.

2- Logoterapik Bir Fenomen Olarak Anlam Arayis

Viktor Frankl onciliigiinde psikoterapi ckolleri arasinda orjinal bir
vaklagim olarak verini alan Logotherapie. adim Yunanca bir kelimeden.
Logos'(anlam)tan almaktadir. Logoterapi anlam merkezli bir terapi
tcknigidirx ve bilim dinvasinda Freud'un Psikoanahiz'i ile Adler'in
Bireysel Psikolojisinden sonra "Ugiincii Vivana Psikoterapi Ekolii”
olarak meshur olmustur." Ancak. tipki diger ki Vivana ¢ikigh ckolde

" CAMUS, Albert. Baskaldirma Felsefesi, (Cev. A.O. Giindogan). Birey
Yayimncilik. Erzurum 1995, 28.

: IMBACH. Josef: Glaube Als Lebenshilfe Heute, Kosel Verl. Minchen
1984, 34-35.

' FRANKL.Viktor-KREUZER Franz; Im Anfang war der Sinn, 3.
Auflage. Piper Verl. Miinchen- Ziirich 1994.32: FRANKL. Insamn Anlam
Arayigl, Insamin Anlam Aravisi, (Cev. Selguk Budak) 2. Baski. Oteki Yay.
Ankara 1992, 89; LUKAS. Auch dein Leben hat Sinn, logotherapeutische Weae
zur - Gesundung, 3. Auflage.  Herder  Verl.  Freiburg  1991.10.43;
SUDDEUTSCHES INSTITUT FUR LOGOTHERAPIE. Jahresberight,
Fiirstenfeldbruk-Minchen 1996.1: HAHN.Udo; Sinn Suchen- Sinn Finden: Was
ist Logotherapie. Vandenhoeck und Ruprecht, Gottingen. 19947, 83;

’ Bkz. FRANKL, “Das Leiden am sinnlosen Leben™; in Der Wille zum
Sinn, 6. Auflage. Piper Verl, Minchen 1996. 237, FRANKL Viktor -
KREUZER Franz: Im Anfang war der Sinn (von der Psychoamalyse zur
Logotherapie ¢in Gespriich), 3. Anflage. Piper Verlag. Miinchen-Ziirich 1994,
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goriildigi gibi Logoterapi de. daha ¢ok ABD'de vayginlik kazanarak
vetkiligini ispatlamlstlr.m

Logoterapi'nin biitiin yoneliglerinde en buyiik amaci hangi volla
olursa olsun havatin anlamiyla ilgili sorunlarin ¢éziimiinde vardimel
olmaktir. Bu siiregte diger psikoterapi ekollert ile ortakhiga ve isbirligine
sicak bakar. Teklifleri kusaticidir: Hem hastalara. hem de saghkhlara:
hem genglere. hem de vashlara hitabeder. Hedefini. “Anlam Istemi™nin
oniindeki tim engelleri agmaya ve bu en ashi arzunun gergeklesmesine
Kilitlemistir .

insan. tabiati itibari ile belirsizliklerden kagar. mevdana gelen
olaylara agiklamalar arar. Bu istek ve yoneligini sadece bilme veya
ogrenme arzusuna baglamak dogru degildir. Olaylart yorumlarken veya
anlamaya ¢alisirken o. aym zamanda degistirme. yonetme ve yeniden
diizenleme gibi pek ¢ok farkli nedenle harcket eder. Bu vonelisi
Logotherapi, Anlam Arayisi (Suche nach Sinn) kavram ile agiklamaya
calnslr,l' Anlam arayisimin 6zellikle viizyihmizda hayati bir ihtivag olarak
belirmesi ve gittikge giig kazanmasimin en 6nemli nedeni, sosyal kiiltiirel
ve ckonomik alanlardaki hizl ilerlemelere ve koklii degismelere kargin,
¢ozumlenmemis Varoluysal Engellenme'nin giic kazanarak Verolussal
Bogluk'a donusmesidir. N

13:FRANKL. Viktor E. "Kendini Gergeklestirme ve Kendini -Ifade Etmenin
Otesinde." (Cev. A.Demirhan). Sana Ruhtan Soruyorlar, Derl. K.Sayar-E.Goka,
iz Yay. istanbul 1991. 313: KOLBE. Cristoph: Heilung oder Hindernis. Kreuz
Verl., Stuttgart 1986, 211; HAHN, age,7.10; LUKAS. Elisabeth; Logotherapie,
Quintessenz MMV Medizin Verl.. Miinchen 1995, 5; GOKA. Erol: Varolusun
Psikiyatrisi. Vadi Yay.. Ankara 1997, 81.

- LANGLE. Alfried; "Was ist Existenzanalyse und Logotherapie”,
Entscheidung zum Sein, A.Liangle, Piper Verl., Miinchen 1988, 21.

l Genig bilgi i¢in bkz. LUKAS. Weisheit als Medizin, Quel Verl.
Stuttgart 1997, 25-27; FRANKL - KREUZER, age, 18-19; FRANKL, Viktor
E.."Was Ist Logotherapic™ Im Anfang war der Sinn. Frankl-Kreuzer. 3. Auflage.
Piper Verl. Miinchen 1994, 86. Ayrica 77 : DIENELT. Karl: Erzichung zur
Verantwortlichkeit,  Osterreichischer  Bundesverlag,  Wien 1955, 13;
SUDDEUTSCHES INSTITUT FUR LOGOTHERAPIE. s. 2.

" LUKAS, age, 26-27.
" LUKAS, Elizabeth; Auch dein Leben hat Sinn, 13,
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Logoterapi. salt zihinsel bir alana indirgenmis anlam'i. butiincii bir
vaklagimla varolugsal alana yayarak ctkinlik sahasim genigletmigtic. Bu
gelismenm ardinda Frankl'm insan gortisu yatmaktadir. Frankl diisiince
sisteminin merkez kavram olarak 6npalana gikan "anlam" (Sinn=Logos).
" insanm en asli varolugsal voneligini karakterize eder. Insan. ruhunun
derinliklerinde "anlam" ig¢in aynilmig mustesna verl. onuruna varasir
tecritbelerle  doldurmak zorundadir. Bu durumda akil ve ruhsaghg:
yerinde olan hickimse, “ne ig¢in anlam arayayim ki!?" tarzinda bir itiraz
ileri siiremez. Boyle bir itiraz varolug amacimin siirlari dahilinde kabul
edilemez. Zira anlam arayigi fitri bir cgilimdir.h

Havatta anlam konulan. kigive zamana ve ortama bagh olarak
degismeye agik olmasma karsilik higbir zaman cksik olmavacaklardir
Herhangi bir eser ortava koyarak. bir is vaparak veya bir sevi vasavarak
va da birisi ile sevgi cksenli bir iliski kurarak msan. anlam tecrubesini
surdirebilir. En umutsuz durumlarda bile kaderin aci vuzivie kargi
karsiva gelen insan. yasadigi trajediyi yenerck zafere donagtiirme giiciine
sahiptir.  Meveut durumu  belki  degistiremiyecektir. ancak  yasama
imkanmin son smirinda olsa bile. kendini ig¢inde bulundugu sartlarin
geregine gore veniden diizenlc_\'cbilcccktir.m B}l gergegil Frankl. toplama
kamplarinda bizzat yasayarak tecriibe ctmistir_L

Ozetlemek gerckirse. Logoterapik diisiince  sisteminde  anlam.
meveut durumun simirlayier sartlarindan bagimsiz olarak havatin avrilmaz
zorunluluklarindandir. Hayat, varolusun her zerresinde insana agik anlam

4

BOSCHEMEYER. Uwe: Die Sinnfrage in Psychotherapie und
Theologie. Walter de Gruyter Verl. Berlin- New York 1977. 14 BILLER.
Karlheinz: "Der Sinn-Begrift als zentralesTheorem  der  Logotherapic”. in
Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse. Hrsg.. W.Kurz-F.Sedlak.
Lebenskunst Verl,, Tiibingen 1995, 111,

|

" FRANKL-KREUZER, age. 35-36.

1

" FRANKL. Viktor E: Zeiten der Entscheidung, 2. Auflage. Hrsg.., E.
Lukas. Herder Verl. Freiburg 1996, 21-22; FRANKL. Viktor E.. Duyulmayan
Anlam Cighgr (Cev. Selguk Budak). Otcki Yay.. Ankara 1994. 32- 33
FRANKL. Insamin Anlam Arayigi. 79: FRANKL. Viktor E. "Von der
Trotzmacht des Geistes." Im Anfang war der Sinn. Frankl-Kreuzer, 3. Auflage.
Piper Verl. Miinchen 1994, 73,

" BOSCHEMEYER, age, 12
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kirntilarim1  mutlaka saklar. Bu egsiz yoniiyle hayat, miknatisin yapisina
benzetilebilir: Bir miknatisin en kuzey yanindan alman en kiigiik parcada bile,

mutlaka bir giiney taraf vardir. Kuzeyi olmayan parg¢a, miknatis
19

niteligini kaybeder. Yasadigi siirece 1insan. hayatini degerli kilacak 6zlere
ulagabilmek icin miicadele etmek zorundadir. Zira insan onuru hayatin
beklentilerinden kagarak degil, onlara uygun davranislar sergileyerek hak ettigi
yiicelige kavusur.

Anlam arayismin en Onemli Ozelliklerinden birisi, temelde evrensel bir
karaktere sahip olmasidir. Elbette ki. kisisel ozellikler ve dindarlik, anlam kesfinde
¢ok onemli fonksiyonlar icra edebilir. Ancak bunlarin hicbiri tek basina anlam
kazanmanin kesin kosulu olamaz. Anlam, bizzat

yasanarak elde edilebilecek bir tecriibedir. Hig kimse bir bagkasina anlam
21

aktaramayacagi gibi hi¢ kimse de bir bagkasindan anlam devsiremez. Yine, anlam
yoktan varedilemez. yaratilamaz. Hayatin her am1. anlam arayisina agiktir. Insan hiir
iradesi ile "an"larda sakli anlami kesfetmek zorundadir. Anlamin dogdugu alan,

varolus alanidir. Yokluktan anlam

23
dogmaz. Varlik, esya ve davlar, bizzat anlam iiretemez; ancak anlamin
. 2 4

ortaya ¢ikmasina imkan saglayabilir. Giinliik hayatta ortaya ¢ikan her degisme,
anlamlandirma siirecinin aktifligini zorunlu kilar: Evlilik, ayrilik, hastalik, 6liim gibi
giinliik hayatta kirilmalara neden olan 6nemli degismeler insani, iliskileri, amag ve
hedefleri agisindan hayatla yemden yiizlesmeve sevkeder. Olaylarda kigisel

anlamlandirmaya uygun
*2 5
refaranslar her zaman bulunur. Birey, ancak hayatin kendisine sundugu

imkanlar1 degerlendirerek, zorluklar karsisinda miicadele ederek, anlam
2 6

bulabilir. Zira anlam kazanma siireci basit bir oldu-biltiden ibaret degildir, ¢cogu

zaman ac1 ve 1zdirabi beraberinde getiren ve dzveriyi gerektiren gii¢ bir siiregtir.
1- Logoterapi Degerler ve Din

Frankl ogretisinin en fazla iizerinde durdugu ve 6nemsedigi konulardan
birisi de "deger"” konusudur. Teorisinin antropolojik alt yapisinin olusumunda
oldugu gibi, deger diisiincesinde de hocast Scheler'in belirleyici etkisi sozkonusudur.
Frankl1 Scheler'e yaklastiran en 6nemli nedenlerden biri, hocasinin ahlaki ideallere

ve dini degerlere
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22

FRANKL. Ar/.liche Seelsorge, 76; FRANKL. Insanin Anlam Arayisi, 90;
KOLBE. age. 223; Ayrica bkz. BOCKMAN. Walter "Logotherapie und Sinn-
Theorie. Uberlegungen zum therapeutischen wie aussertherapeutischen Umgang mit
dem Franklischen Sinn-Begriff und seiner erweiterten Definition im Rahmen einer
Sinn-Theorie". Journal des Viktor-Frankl Institut. Vol. 5. Nr.2, Wien 1997. 107,
CUCELOGLU, Dogan; Iyi Diisiin Dogru Karar Ver. 5. Baski, Sistem Yaymcilik.
Istanbul 1994, 9.

2 3
BILLER. "Der Sinn-Begriff als zentrales Theorem der Logotherapie".
112,

"4 GROM- SCHMIDT, age. 54; BILLER- agm, 113.

25
ROHLIN. Karl-Heinz; "Die Seelsorge vor der Frage nach dem Sinn", in
Liingle, A. Entscheidung zum Sein, A..Léngle, Piper Verl., Miinchen 1988., 163.

FRANKL. "Was ist Logotherapie”, 80; FRANKL, Duyulmayan Anlam
Cighgi. 32; MOSER, age. 68.
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gosterdigi ilgidir. Frankl'e gore “anlam” ihtiyaci, ancak degerlere baglanmakla,
onlar1 ger¢eklestirmekle tatmin bulabilir. Anlam-dcger
iliskisinde degerler. Anlam Evrenselleri (Sinn-Universaliert), yani

28

kapsamli anlam imkanlaridir. Degerler her ¢agda gecerlilik arzeder. Degisiklikler.
degerlerin mahiyetinde degil. insanin degerlere yaklasiminda ortaya ¢ikar. Frankl'e
gore degerlerin asil kaynag: Tanr1'dir

Aulam-deger iligkisini pratik alana tasiyan Richter, 213 yetiskin birey
iizerinde bu iliskinin boyutunu ele alan bir arastirma yiirlitmiistiir. Bulgularina gore
anlamlilik ile deger kabulii arasinda gii¢lii bir oranti mevcuttur. Bireyler anlamli

bulduklarini avni1 zamanda degerli; degerli
30

bulduklarini da ayn1 zamanda anlamli bulmuglardir .

Uzun siireli gézlemleri sonucunda Frankl, kendine gére birbirinden farkl {i¢

deger grubu tesbit etmistir. Bunlar, Yaratici1 Degerler, Tecriibi
Degerler ve Diizenleyici Degerlerdir. *

Logoterapi'nin dine yaklasimi, kismen Frankl'm din ve askinlik ile ilgili
goriislerine, kismen de diger ilahiyatg1 logoterapistlerin goriislerine dayandirilabilir.
Yasadig1 aile c¢evresine uygun olarak Frankl. dindar bir kisilige sahiptir. Boyle
olmakla birlikte, yayinladigi eserlerde tanr1 ve din anlayismi ortaya koyacak
goriislere ¢ok az yer verdigi ve dini konular iistii kapali gegtigi goriiliir. Ozellikle
kendinden sonra gelen Logoterapistler. Frankl'n dindar yoniinii, Logoterapi'nin

teorik- antropolojik kanadina aktarmislardir. Ancak ayni yonelisi. Logoterapi'nin
terapik alaninda gormek kolay degildir. Bununla birlikte Frankl'in

askinlik anlayisi ile ilgilenen Cristoph Kolbe, 1986 yilinda Freud. Adler. Jing ve
Frankl1 dini goriisleri acisindan tahlil ettigi doktora tezinde Frankl. din ile en yakin
iligkili psikoterapist olarak tasvir etmektedir. Frankl, tanri'y1 bilingdigina iten ya da
hapseden anlayisa oldugu kadar, tanriyr iggiidiiseli ige indirgeyen anlayislara da
siddetle kars1 ¢ikar. Bu nedenle konu ile ilgili goriislerinden 6tiirii Jung ve Freud'a

agir tenkitler
33
yoneltir.

Bilimsel tutumu nedeniyle her ne kadar dini muhtevayi konusu disinda
birakiyorsa da Logotherapi. dinl kurumlarla rekabete girmeyecek 6lgiiler dahilinde -

hastanin menfaatine oldugu siirece- dindarlikla
33

ilgilenir. Thielicke. Logoterapi'yi, psikoloji ile teoloji arasindaki diyalogun en
verimli partneri olarak takdim eder. Diger ekollerin aksine bu ekol, dine insan
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varolusunun en dnemli unsurlaridan biri olarak bakar ve onu tiim Insani boyutlara
hitab edebilecek gii¢lii bir fenomen olarak tanimlar. Ancak bu tanimlamasi Onun,

dini hiikiimler verebilecegi veya
35
dini sdylemlerin savunuculugunu yapabilecegi anlamina gelmez.

Logoterapi'ye gore insanda, nihai bir anlama: kendi kavramiyla Anlam Otesi
(Uher-Sinn) bir varolusa yénelik temel bir arzu ve giiclii bir irade bulunur (Willen zu
einem letzten Sinn, einen Uber-Sinn). Bu nihai anlam veya iist anlam diisiincesi,
ayn1 zamanda dini inanca da isaret eder. Clinkii dini inang, anlam &tesi bir varliga
inancin son noktasidir. Anlam kaynagi olarak askin varolus karsisinda insan. Homo
Religious (Dini tabiatli) bir varliktir. Logoterapi enstitiilerine bas vuranlarin 6nemli
bir
kisminin, nihai amag ve hedefin ne oldugunu bulmak arzusuvla dine

37
yonelmeleri, bu gergegin lokal bir ifadesidir.

Insan kavsaginda kesistiklerine gore Logoterapi ile din ister istemez ortak bir
calisma alanini paylasacaklardir: Bu paylasimda iki taraftan her biri, birbirini
destekleyecek argiimanlara yeterince sahiptir. Logoterapi'nin din'c olumlu yaklastigi
noktalarin baginda, dinin anlam arayisina cevap verebilecek tutarli ¢dziimler
sunmasidir. Anlam kaynagi olmasi nedeniyle din. Logoterapi nazarinda essiz bir
degere sahiptir. Logoterapi insana, siibjektif anlam referanslar1 gosterirken din.
objetif anlam referanslari noktasinda yardim eder. Din gibi Logoterapi de,

sorumluluk duyuusunu son derece dnemsemektedir. Ancak Onu,

sorumlulugun  kaynagindan ¢ok insandaki etkinligi ilgilendirir. Acinin
anlamlandirilmasinda Logoterapi ile din birbirini desteleyecek onemli verilere
sahiptir: Din gibi Logoterapi de. acinin anlamina dikkat ¢ekerek aciya ragmen
anlama ulagsmanin 6nemine isaret eder. Bunun gibi her ikisi de oliimi, anlamli

yagamay1 hatirlatan gercekei bir uyarici olarak ele alir
40
ve degerlendirir.

Son zamanlarda, ozellikle ilahiyatgr Logoterapistlerin kaleme aldiklar
makaleleri dikkate aldigimiz takdirde rahatlikla s6yleyebiliriz ki. Logoterapi-diu
iliskisi, -baska bir piskoterapik yaklagimda heniiz

" HAHN, age, 81-82
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goriilmemis olgiide- gittikge yogunlasmakta ve yayginlik kazanmaktadir. Bu

gelismede. Logoterapistlerin bilimsellik ve mesruiyet ile ilgili endigelerinin gii¢

kaybetmesinin yaninda. Bat1 diinyasinda bireysel dini yonelislerin ciddi bir sekilde
artmaya devam etmesi ger¢eginin, énemli bir paya sahip oldugu sdylenebilir.

B - NEDEN-SONILJC iLiSKiSi CERCEVESINDE HAYATA

ANLAM KAZANDIRAN PSiKO-SOSYAL FAKTORLER

Anlamli bir hayatin tesekkiiliinde, dogrudan rol oynayan psikolojik ve
sosyal, pek ¢ok faktor soz konusudur. Anlam referanslar1 olarak tanimlanabilen bu
unsurlarin geregi yerine getirildigi takdirde, anlam tecriibesi ortaya ¢ikar. Insanin
anlam kazandigi ya da anlamli bir hayata sahip oldugu, psikolojik yapisinda
meydana gelen olumlu degismelerden farkedilir. N. Hartmaun'in da vurguladig: gibi
mutluluk, anlamliligin bir sonucudur. Ona gore bir sev mutluluk verdigi i¢in anlamli

degil, anlaml
" 41

oldugu i¢in mutluluk verir. Bu yargidan hareket edersek mutlulugu, anlam
unsurlarinin  gerceklestirilmesine bagli bir fenomen olarak kabul edebiliriz. Bu
durumda mutluluk, iyimserlik, umut, sorumluluk, fedakarlik vb. gibi erdemlerin

¢okluguna ve bunlarin ictenlikle gergeklestirilmesine bagli olarak artar ya da eksilir.

Cizdigimiz bu genel ¢erceveden sonra anlam'n ve dolayisiyla mutlulugun
ortaya c¢ikmasina yol acan psiko-sosyal faktorler ile ilgili degerlendirmelere
gecebiliriz.Daha 6nce de ifaoe ettigimiz gibi Insan, biitiin davramslarinda -gizli veya
acik- bir anlama, amaca veya hedefe yoneliktir. Buna gére anlam kazanma siirecinde
fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok faktor rol oynar. Ancak bunlar
arasinda birinci derecede ve kapsaml etkilere sahip olanlar sinirlidir. Burada ele

aldigimiz faktorler, anlam arayisinda belirleyici Gneme sahip olanlardir.
1 - Umut

"Gelecekte herhangi bir insandan: bir olaydan ya da nesnel bir varliktan
otiirii ortaya ¢ikmasi beklenen ve olumlu baglara yol acan heniiz gerceklik
kazanmamuy kisisel veya toplumsal beklenti " seklinde tanimlanabilen umut, anlam
kazanma siirecinin en 6nemli motivasyon faktdrlerinden biridir. En genel anlamiyla

umut, bireyin gelecege iyimser yaklagimini karakterize eder.

" Bkz. GROM-SCHMIDT, age, 76, 102.
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Insan, umudu araciligryla varolusunun smirlarini asar. Olecegini bile bile
gelecekle ilgili kalic1 tasanlar gelistirir. Projelerini
gergeklestirme imkani bulamadan hayata yenik diisebilir. Boyle olmakla birlikte o.
gelecegini belirlemeye calisir. Bu noktada elbette bazi
dayanaklar1 séz konusudur Icinde yasadigi toplum, Kkiiltiirii ve aile cevresi.
Umudundan gii¢ alan insan, bu dayanaklAazrm gerekleri

dogrultusunda oniinde uzanan hayat1 etkilemeye ¢alisir. Boylece kendisinden sonra
bagkalar1 araciligiyla, gelecegin yapilanmasinda katkisini dolayli da olsa,
siirdiirmeye devam eder. Bu giiglii arzu ve istegin tasiyicisi, umudun kendisidir.

Gelecege doniik olmak, insanda en giiglii egilimlerden biridir Varolusgu
Psikiyatri, zamanin gelecek boyutuna antropolojik agidan 6zel

1 . 1 " ET] [ 9 1 - - ) )
bir vurgu yapar. B gnlayigtd "geqmiy) v simd gl coh B 5188 P arinsel bir
varolusa sahipse de avin

44
zamanda ruhsal yapisiyla tarih Otesi bir varliktir. Gelecege yonelik giiclii bir umut,
hem ge¢misin acilarindan siyrilmasinda, hem de mevcut sikintilara katlanma
yiirekliligini gdstermesinde, insan igin egsiz bir gii¢ kas nagi teskil eder.
Logoterapik bakis agisinda umut, varolmayan bir seyi yaratacak "kosulsuz bir
anlam "a. inanmayi ifade eder. Umut, insam gizli anlami
45 .

kesfetmeye zorlar. Insan, varolusunun derinliklerinde koklii, sadece kendine has bu

niteligi ile gegmisin ve yasanan anin sorunlarindan
46

siyrilip gelecegin giizelligine uzanir. Klinik gézlemler de umudun giicline isaret
eder. Caresiz olarak tanimlanan pek ¢ok klinik vak'anm. umudunu yitirmeyen veya

giiclii bir umuda sahip hastalarda, olumlu

1X7



198

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI

sonuglandigr tesbit edilmistir. Diger taraftan kurtulusa yonelik hi¢ bir ¢dziimiin
kalmadigin1 bildigi halde pek ¢ok hastanin, son nefeslerine dek umutlarini canli

tutmaya ¢aligmalari, umudun igsel diinyada giiglii bir
48

inang tarafindan beslendigini gostermekterdir.

Hayata sarilma noktasinda umut, basit bir beklenti veya arzudan ibaret
degildir. Ciinkil insan her an engellenebilir, arzusuna ulagamayabilir ve iistelik sahip
olduklarini kaybedebilir. Hangi sebepten olursa olsun umudun hayal kiriklig: ile
sonu¢lanmamasi i¢in, sarilmaya deger bir amaca yonelik olmas1 gerekir. Bu nedenle
umut, kendini

4t
agkinlamava imkan taniyan bir anlama bagli olmak zorundadir. Din, kendini
agkinlamay1 miimkiin kilan anlam igerigi ile umuda cevap verebilen essiz bir deger
kaynagidir. Her dinin kendine 6zgii 6zel bir gelecek tasarimi vardir. Gelecekte daha
mutlu bir hayat, daha yasanabilir bir diinya vadeden dinler, insan umudunun en
giiclii kaynaklari arasinda

'50
yer alir . Buradan hareketle dinleri, bir yoniiyle en gii¢lii "umut 51

tastyicilar1" olarak tanimlamak da miimkiin goriinmektedir Din elestirmeni olarak
tanmnan Ludwig Feuerbach (1804-1872). "Umudun oldugu yerde mutlaka din dc

vardir " seklinde dzetlenebilecek goriisii ile.
52

umut-din iligkinin ayrilmazligina isaret eder. Umut, sadece yasanabilir bir
gergeklikle sinirlt degildir. Zira yasanan her sey 6liimle son bulur. Oysa insanda gizli
bir 6liimsiizliik arzusu veya egilimin bir ifade tarzi

olarak ele alindiginda, umut diinya dtesine; 6litm sonrasina uzanir ki. bu alanda

sadece dinin hiikiimranli1 s6z konusudur.

Kur'an-1 Kerim'de Allahin kullarina karsi rahmet ve merhametini
53

dile getiren pek cok ayet mevcuttur. > Essiz rahmetine isaret etmek tizere Allah

inananlari, umutsuzliga diigmekten ve gevsemekten

54
sakindirmaktadir. Bundan da 6te Kur'an'da bazi ayetlerin, umutsuzlugg

yasakladigi ve inananlar1 umutsuzluk noktasinda uyardiga goriiliir: Burada atifta
bulundugumuz ayetlerin ve benzer icerikli daha pek ¢ok ayetin, dindarda umudu
destekleyen ve canli tutan bir anlayisa yol agtig1 sdylenebilir.

Sozii edilen ayetlere bakildiginda bunlarda umudun konusu. Allah- kul
iliskisinde Allah'in rahmeti ve merhametidir.Ancak, dindarlarin umutlarim Allah-kul
baglamiyla sinirlandirmayacaklari ve hayatin tiim alanlarina yayacaklar tabiidir.
Zira tutarl bir dindarlikta kisisel hayat, dogal olarak dini mesajlarin belirleyiciligi
altinda sekillenir. Bagka bir ifade ile 6zellikle farklilagsmis bir dindarliga sahip birey,

2
COPRA{hiagfe 3Qayat1n1 birbirinden ayr1 tutmaz, tercihlerinde ve egilimlerinde temel
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referansi, dinin mesajlaridir.

Umudun dindar i¢in vazgecilmezligini dile getiren hadisler de
56

vardir. "Bagslariniz hareket ettigi siirece riziktan iimit kesmeyiniz... " hadisinde gegen
"rizik" kelimesini sadece yemek-igmek tarzinda
beslenmekle sinirlandirmak yerine, yasamaya Ve hayatin gereklerini
yerine getirmeye yonelik asgari zorunluluk ya da imkanlar tarzinda yorumlamak
daha uygun goriinmektedir. Bu durumda hadisin,
yasamaktan ve hayattan iimit kesmemek noktasinda, dindari uyardig: sdylenebilir.
Diger yandan bu hadisin "anlam"in son nefese kadar

3 Bkz. Araf. 7/156; Sura. 42/19; Kelif 58 Bkz.
Ali Tinran 2/134 " Bkz. Yusuf 12/87; Hicr.

15/56; Ziimer 39/53. °° IBN MACE. Ziiht 14
kaybolmayacagina ve insanin arayisina cevap olarak agik bulunacagina

57
dair Logolerapik kanaati * destekledigi de sGylenebilir.

"Sakin biriniz Allah hakkinda giizel zan beslemekten bagka bir
58

halde Olmesin", hadisini degerlendiren hadis sarihlerine gore bu hitab.
umutsuzluktan sakindirmayr amaclamaktadir. Buna goére hadiste gegen zann

kelimesi. Allah'in rahmet ve bagiglamasi hakkinda iimitli olma
59

tarzinda anlasilmigtir.

2- iyimserlik

iyimserlik en genel anlamiyla “diinyaya. hayata ve kisisel kadere giivem
ifade eden ve her durumda iyi bir ¢ikig yo/un umudu asilayan haya! anlaywsi seklinde
tanimlanmaktadir. Tanimi a¢tigimiz takdirde iyimserlik, idrak teorisi agisindan
esyayl, ancak kendi 6zii dogrultusunda tanimavi: metafizik anlavig agisindan ise

diinvavi. miimkiin olan en giizel
60

diinya inanciyla kavramay1 ihtiva eder, iyimserlik en giiclii boyutuna, hayata ve

"

yagamaya tim smirlilik ve kosullarina ragmen, "kosulsuz" olarak “evet'
diyebilmekle ulagir. Bu anlamda iyimserlik tatminkar hayatin, son siniri olarak

yorumlanabilir.

Gergek anlamda ve tutumlagsmis iyimserlik, zor sartlar altinda olumlu bir
tavir sergilemekle kendini gosterir. Logoterapik bulgulara gore, sartlarin tamamen

1X7
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aleyhte oldugu umutsuz durumlarda bile insan, iyimserlik duygusunu tamamen
kaybetmez. Frankl'e gore insan, aci. sugluluk ve 6liim kavramlar ile ifade bulan
Trajik Uglii'ye (tragisclie Tricis) karsin iyimser bir tabiate sahiptir. Bu asli yoniiyle
o. hayatin trajik problemlerinden siyrilarak zafere wulasabilir .Trajik Optiniizim
kavramiyla ifade edilen bu yetenek, mevcut sartlar altinda yapilabileceklerin en
iyisini yapmak anlamina gelir Bu agidan iyimserlige yaklasirsak onun, aciy1 basartya
doniistiirmeyi; sucluluk duygusunu yiiceltip olumlu

degismelere agik olmavi ve hayatin gegiciliine karsin girisimcilik

kazanmay:1 temsil ettigi soylenebilir.

Insan, belirleyici vasiflar1 olarak sahip bulundugu irade ve ruhsal 6zgiirliigii
ile yasadign hayata iki temel bakis acisiyla yonelebilir: Iyimserlikle ya da
kétiimserlikle... Insan her iki yaklasimla birlikte veya sadece biri ile hayatmi
yasayabilir Ancak, hayati insanca yasama noktasinda, iyimserlik ile kotiimserlik
arasinda derin farkliliklar s6z konusudur. Frankl. iyimser ile kotiimser arasindaki
kisilik farkin1 takvim Ornegi ile agiklar : "Kétiimser, duvar takviminin karsisinda
duran ve ayirdigi her yaprakla takvimin giinden giine nasil inceldigine bakip tiziilen
kimseye benzer. Buna karsin iyimser, aywrdigi her takvim yapragini itina ve gururla
her giin biriktirdigi destenin iizerine yerlestiren: arkasina ge¢miste aldigi notlarla
avunan ve her gegen giinle tecriibelerinin zenginlestigini diisiinerek, yasadiklarinin

tipki biriken
62

yapraklar gibi ¢cogaldiginin gururunu tagiyan kimseye benzer.

Cok agik olmamakla beraber, umut-dindarlik iligkisi ile ilgili yorumumuzun
iyimserlik-din iligkisi i¢in de gecerli oldugunu sdyleyebiliriz. Nisa suresinin 19.
ayeti araciligiyla Allah., insanlarin hoslanmadiklari pek g¢ok hususta "hayirlar"
yarattigina dikkat ¢ekmekle miiminleri uyardigi ve dolayisiyla iyimser bir yaklagim
takinmalari

gerektigine isaret ettigi sdylenebilir. "Elbette zorlugun yaninda bir
) 61

kolaylik vardir. Gergekten zorlukla beraber bir kolaylik vardir" ayetinde ifade
edilmek istenen mesaj, yu kardaki kanaati destekler goriinmektedir
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un
"Islamda tcse'iim yoktur, cn hayirlisi tefeiil vardir..." hadisinde
., 85 66

gegen "tese'iim" kelimesi Buhari ve Miislim serhlerinde ugursuzluk ve kétiiye yorma
olarak tanimlanirken "tefe'il" kelimesi, ugur ve hayra yorma olarak tanimlanmustir.
Her ne kadar hadislerde iyimserlik sada kotiimserlige dogrudan karsilik gelebilecek
bir kavrama rastlamamigsak da konu ile ilgili yukarida bahsettigimiz yorumdan
hareketle tese'im'ii kotiimserlige; tefe'iilii ise. iyimserlige isaret eder tarzda kabul
etmek m i m kii n gorii 11 niekt cdir.

Benzer bir yorum diger bir hadis i¢in de yapilabilir. S6z konusu hadiste
Hz.Peygamber "sizden biriniz malda ve yaratilista kendinden iistiin olana baktig:
zaman, kendinin iistiin oldugu daha asagidakine

67

baksin!..." buyurmaktadir . Bu hadis, kendi durumundan daha iyi bir durumla
karsilastig1 zaman kotiimserlige ve umutsuzluga kapilan miiminin, kendisinden daha
kotli durumda bulunanlarin varoldugunu diisiinerek iyimser ve umutlu olmasi
gerektigi seklinde de anlasilabilir.

Kur'anda zikredilen peygamber kissalarinda umut ve iyimserlige isaret eden
bir¢ok vakanin varoldugu bilinmektedir. Yakup (a.s)"in diger ogullarinin umutsuz

s0z ve tavirlarina ragmen, kaybolan oglu Yusufun
68

yasadig1 ve bir giin mutlaka birbirine kavusacaklarina dair beklentisi ;
. .. * Hz. Musay1 annesinin bir sepet icersinde Nil nehrine
birakmasi ve Hz. Tbrahim'in karis1 ve oglunu ugsuz bucaksiz bir ¢élde yalmz
baslarma terk
etmesi . tevekkiilin yaninda giiglii bir umut ve iyimserligin ger¢eklik kazandig:
insanlik dramlarindan sadece bir kagidir.

3 - Sevgi ve llgi

*

Sevgi ve onun ¢ift yonlii agilimi olarak ilgi , insan varolusunu, hem kendi
essizligi icerisinde, hem de dis diinya ile olan iliski ve iletisiminde anlamli kilan
psisik Ozlerin basinda gelir. Sevgi, insani tim olumlu davraniglarinda harekete
geciren bir hayat enerjisidir. Insan bu enerji ile 6nce kendine, sonra kendi otesine,
hayata ve tim canli-cansiz varliga acilir. "Kabullenmenin ve kabul gérmenin en

gergekgi ifadesi”
71

olarak tanimlanabilen sevginin , taninmig psikologlarin diigiince sistemlerinde 6zel
bir yere sahip oldugunu gériiyoruz: Insan goriisiinii {iglii bir sayacag {izerine bina
eden psikologlardan Bireysel Psikoloji'nin kurucusu Adler'in anlayisinda sevgi,

caligma ve dostluk temel esaslar1

72
yanindaginsanin iiglincii 6devidir. Himanist Psikolojinin 6nemli
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simalarindan Fromm'un insan goriisiinde sevgi, akil ve vicdanin yaninda.
73

iiciincii Insani giictiir. Logoterapi'nin kurucusu Frankl'in anlam arayis1 diisiincesinde

bu fenomen, iiretkenlik ve aciya katlanmanin yaninda.
74

ticlincli anlam kazanma yoludur. Farkli psikoterapi ekollerinin Onciilerinden
olmalarma ragmen sevgi, her ii¢ psikologun diisiince sisteminde ortak bir
fenomendir. Bu ayricalik, sevginin antropolojik giicliniin 6nemli bir gostergesidir.

Sevgi, insan tabiatinin derinliklerinde onu sevmeye ve ilgi gostermeye
zorlayan, i¢giidiisel bir diirtii degildir. Sevgi, ruhun en giiglii yanindan kopup gelen
ve muhatabinin biricikligine yonelen koklii bir tecriibedir. Boyle bir sevgide
muhatabin sadece dig goriiniisii degil, tutum, diisiince ve davraniglar ile tiim kigisel

Ozelliklerini kabul s6z
75

konusudur.

Sevginin en gii¢lii ve en genis agilimi, kendini adama ile miimkiindiir.Sevgi
yonelisi kendini adama, bireyin tim ¢ikarlarindan vazgegmesi yaninda kendinde
olan1 da vermesi ve gerektigi zaman kendini feda etmesi demektir. Bovle bir

yoneliste sevgi, kurallar tistiidiir
76

. Zira kurallar, genellikle zamana ve ortama gore esnekligi sinirli, mutlakiyetei bir
yapiya sahiptir. Buna karsilik sevgide, yasanmasi gereken an ve ortam Snemlidir.
Sevgi kurallarla kayitlanamaz. Samimi ve i¢ten kavnakl sevgi, beraberinde getirdigi

giiclii bir ilgi ile. veni
77

imkanlara yol agar . Bu yoniiyle sevgi, umut, iyimserlik, fedekarhk, sorumluluk,
iiretkenlik vb. gibi hayata anlam kazandiran tiim psiko- sosyal siireglerin ardinda
itici bir gii¢ olarak islevini siirdiiriir.

Sevgi, sadece biyolojik, psikolojik ya da fiziksel-toplumsal g¢evre ile sinirlt
degildir. Sevginin gii¢lii bir insan-iistii boyutu da vardir. Sevginin agskin kavnagi

olarak tanimlanabilen bu bovut. inang ile
...... 78

ayrilmaz bir birliktelige sahiptir . inanma ihtiyaci, sevgi ihtiyaci ile birleserek
inancin objesi olan askin varolusla giiglii bir baga yol acar. Insanda dogustan var
olan bu egilimden hareketle biitlin dinler sevgiyi.

temel argiimanlar1 arasma yerlestirir Insan icin sevginin maddi varolusla ¢izilmis
smirlart yetersizdir. Zira maddi olanin gegiciligi, kendisine bagli olan her seyi de
gecici kilar. Oysa sevgi yoneliginde, siireklilik ve kalicilik esastir. Bu nedenle sevgi,

manevi bir boyuta baglanma ihtiyacini beraberinde siiriikler.

Her nekadar Kur'an1 Kerim'de birbirini sevmeye tesvike yonelik dogrudan ve

> GROMeSE iotid)rages|a88ai@4sa da. sevginin ve ilginin dogal

80 81 82 83
yansimalari olarak kardeslik. , dostluk, iyilik ve dogruluk, hosgorii.
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84 85
tevazu, adalcl gibi konularda birgok ayet mevcuttur.

Konu ile ilgili hadis literatiiriine baktigimizda sevgiyi ve sevmeyi ele alan
pek cok haberin varoldugu goriiliir. Hadislerde gectigi sekliyle birbirini sevmek,
kamil imanin sartlarindan biri olarak takdim edilir. Nitekim bir hadiste "iman
etmedikge cennete giremezsiniz, birbirinizi
sevmedikge de (tam anlamiyla) iman etmis olmazsiniz................... " buyurularak
inananlar birbirini sevme konusunda uyarilmaktadir Bagka bir hadiste, hicbir
gblgenin bulunmayacagi kiyamet giiniinde Allah'in kendi (arginin) golgesinde
golgeleyecegi yedi sinif insandan bahsedilirken bunlar arasinda, birbirini herhangi

bir menfaat beklemeksizin sirf Allah rizasi
87

icin seven; bir araya gelen ve ayrilan iki insan da zikredilmekle sevgiye verilen
onem vurgulanmaktadir.

1X7
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2- Amag ve Sorumluluk

Koruyucu ruhsaghigi agisindan insanin kendini adayabilecegi veya

ugruna c¢alisabilecegi bir hedefe sahip olmasi, liavati bir 6nem tasir. Zira
88 .

bireyi hayata, amacladigi hedefler baglar . insan, kendine uygun temel bir amag
sectigi ve bunun bilincinde oldugu siirece, hayata yonelik bakisagisi salt
olumsuzluga hi¢ bir zaman mahkum olmaz. Bu noktada amacin veya hedefin igerigi

degil, olumlu ve yapici olmasi dnem kazanir.

Hayata baglayicilig1 noktasinda amaclar, duruma gére herhangi bir insana,
nesneye, gelismeye, ideolojiye veya inanca yonelik olabilir. I¢sellestirilen amacin
degeri, hedefe uygunluguna ve ulastirabiliri igine
baghd1r8.g

Frankl'in yiiriittiigii bir arastirmanin sonucuna gore, deneklerin % 90'mdan
fazlasi, insanin ugruna yasayabilecegi bir amaca sahip olmasi gerektigini
vurgulamistir. Daha sonra gerceklestirilen arastirmalar.

90

Frankl'in bulgularini desteklemistir .

Insami vyiicelten gercekei bir amag, hem kendini gelistirmeyi, hem de

insanliga yarasir bir gelecegin hazirlanmasinda, birey olarak tizerine
o1

diiseni yerine getirmeyi ifade eder . Bu noktada amag-sorumluhik iliskisi
kendiliginden devreye girer. Sorumluluk, amacin veya hedefin iiriinlerini belirleyen
en 6nemli unsurlardan birisidir. Sorumlulugun eslik etmedigi amaglarin, gogu zaman

fanatik ve egoist egilimlere vol agtig1 agik bir
92

vakiadir . Bagkalarina hayat hakki tanimamayan (baski, terdr, cinayet ...) ve salt
kisisel ¢ikarlara (bagnazlik, bencillik, yolsuzluk... ) dayali sapma davranislari,
sorumluluktan uzak amaglarin olumsuz sonuglar1 olarak degerlendirmek
miimkiindiir.

Sorumlulugun giicii ve etkinligi, bilinglilik (Bevvusst-sein) ile olan iliskisi
Olciisiinde ortaya g¢ikar. Sorumluluk baglaminda bilingli olmak, kendisi ile iliski
kurulan ¢evre ile bu ¢evre igerisinde yayasan insanlarin; hatta miimkiin oldugu
6lglide tiim insanlhigin farklilik ve gesitliligini dikkate almayi ifade eder. Buna karsin
sorumlu olmak, simdi olanin ve daha sonra olmasi gerekenin, zaman icerisindeki
cesitliligini dikkate
almay gerekli kilar. ”

Biitiincii bir yaklagimla, insan sorumlulugunun kendine, baskalarina, bir fikir
ya da inanca yonelik olmak iizere ii¢ temel yonelise yol actig1 sdylenebilir. Farkli
igeriklere sahip olmalar ile birlikte bu yoneliglerden her biri, dengeli bir kisilik

yapisinda uyumlu bir birlik olusturur. Insan, biitiin tutum ve davranislarinda yapip
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ettiklerinin kendisi, ¢evresi ve inanci ile ilgili doguracagi sonuglarindan sorumlu
%

oldugu bilinci ile hareket etmek zorundadir. Zira her davranmisin, dolayl da olsa sozii
edilen birligin her boyutu ile karmasik bir iliskisi vardir. insan kendi kisiliginin,
bagkalarinin ve bagli bulundugu inancin beklentilerinden bagimsiz davrandigi
takdirde, farkli kaynaklardan bir¢ok miieyyide ile kars1 karsiya gelir.

Logoterapi'de sorumluluk, anlam kazanma siirecinde anahtar

95

kavramlardan birisi olarak ele alinir. Frankl sorumlulugu, formel
96

anlamda insanin sahip oldugu en biiyiik deger olarak kabul eder.

Sorumluluga verdigi oOnemden otliri Logoterapi'yi Kurz, “anlam merkezli
sorumluluga yonelik egitim' (Erziehung zur sinnzentrierter
97

Verantwortung) seklinde tanimlamustir. Objektil bir psikoterapi ekolii
olarak Logoterapr. sorumlulugun insana kazandirdigiyla, anlam arayis1 lizerindeki
gercekei fonksiyonuyla ilgilenir. Bu anlayista sorumlulugun kaynagi, ikinci derecede
onemlidir. Zira sorumlulugun ardindaki giidiiler, zamana, kiiltiire, ortama ve bireye
gore degisebilir. Bu noktada bireyi sorumlu olmaya iten temel neden toplum. Tanri
veya daha farkli bir kaynak olabilir. Burada asil 6nemli olan Frankl'in ifadesi ile
"Odev karakteri "ne (Agléfgabencharakter) sahip hayatin, beklentilerinin geregini

yerine getirmektir. Ozetle Logoterapi. sorumlulugun kaynagindan (Wovor) ziyade,
fonksiyonuyla (Wofiir) yani, anlam kazanma siirecinde bireye olan Kkatkilariyla
ilgilenir.

Din. hayata anlam katan sistemlerin basinda gelir. Her dinin en temel amaci,
insanlar1 “kurtulusa” ulastirmaktir. Din heniiz ulasilmamis, ancak ulasilmak istenen
en ylice amagclara igaret ederek insan1 bu amaglar
ﬁzerind%%iisﬁnmeye ve onlar1 gergeklestirme yolunda, aktif olmava
giidiiler Dm bir taraftan insan iligkilerini diizenlemeye yonelik amaglar belirlerken,
diger taraftan insan-inang-tanrt iligkisini diizenlemeye yonelik amaglar sunar.

Dini amaglar, diger biitiin amaglardan ¢ok daha gii¢lii igeriklere ve yaptirim
giicline sahiptir. Dindar, dini amaglart igin tereddiit etmeden kendini ve biitiin sahip
olduklarini feda edebilir, ya da dini ugruna tiim ¢ikarlarindan vazgecebilir.

Ister insani, ister ilahi1 olsun ciddi anlamda her tiirli amac, sorumluluk
esliginde gerceklik kazanabilir. Fonksiyonu bakimindan sorumluluk, amaci tasiyan,
canli tutan ve kontrol eden igsel bir gii¢ olarak kabul edilebilir. Ancak bu etkilesim,
tek yonli degildir. Amacin olmadig1 yerde sorumluluk da gergeklik kazanamaz. Bir
anlamda amag, sorumlulugun varlik nedenidir. Biribirini tamamlayan bu canl

iliskiden
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otiirii dinler i¢in her iki fenomen de vazgegilmez bir hiiviyet tagir Buna gore
kulluk bilincinin, amag¢ ve sorumlulugun biitiinlestigi bir organizasyona isaret ettigi
sOylenebilir.

Sorumlulugun akt-mcrkezi olarak tanimlanmig vicdani
sekillendiren en giiglii etkiler dini inanglardan kaynaklanir. Zira vicdan.

. . e 101
Insani boyutunun diginda, insan-iistii yiice bir varliktan beslenir.

Vicdanin tanrisal sesini, sadece dindar duyabilir. Bu iletisimde dindarin
102

dayanag1 dolayli olarak tanri'min bizzat kendisidir. Sorumlulugun olmadigi yerde

dindarlik, kulluk bilinci ve degerin de veri yoktur. Din
103
ortaya koydugu her hitkmii, sorumlulukla koruma altina alir.

Anlam arayist siirecinde dinin en biiyiik yardimi, anlamsizlik karsisinda vicdanda

giiclii baglara yol agarak, kisisel sorumluluk
104

duygusunun iist seviyede gelismesindeki hizmetiyle ortaya ¢ikar. Sevgi
eksenli bu etki. flahi buyruga zorunlu bir bovun egisten degil, kendini

Ilahi giice isteyerek adamaktan dogar. Bdyle bir etkilesimde dindar sorumluluklarini,
tanri'nin azabindan korktugu i¢in degil, onun sevgisini kaybetmekten korktugu igin
yerine getirir.

Her sevden 6nce Kur'an. yaratilisin mutlak bir amaci oldugunu

yaratiligtaki merkezi konumuna cesitli vesilelerle tekrarlar ve insanin

dogrudan ya da dolayl olarak, dikkat ¢eker. Sorumluluk ancak kendisine
temel teskil edecek zorunlu sartlarin varoldugu yerde gergeklik

oy K A e B A R RSO EATD B vtk
insandir. Bu ayiric1 niteliginin dogal sonucunu Allah, "dogrusu biz

emaneti goklere vere ve daglara teklif ettik de onlar bunu yiiklenmekten
108

¢ekindiler, (sorumlulugundan) korktular. Onu insan yiiklendi" ifadesiyle ortaya ko\
matadir.

Yukarida s6zii edilen ayirici niteliklerle donatilmis olmasindan 6tiirii inasai.
buna karsilik amag sahibi olmak ve amaglarim yerine getirmek mecburiyeti ile viiz
viizedir. "Insan kendisinin basibos
birakilacagim mi sanir?" ave%io\gle "sizi sadece bos yere yarattigimizi ve © © -i

sizin hakikatten huzuruma getirilmeyecegnizi n?iosandlmz" ayetinin

verdigi mesaj, insanin sahip oldugu ayricaligin bedelini ddemek zorunda

olduguna dair agik bir uyari olarak anlasilabilir. Bu hususa isaret etmek

iizere bir hadiste, diinyadaki isleri diizenleme noktasinda dindarin

sorumlulugu altinda bulundurduklarinin ¢obani olarak tasvir edilmesi
111
dikkat ¢ekicidir.
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3- Fedekailik ve Digergamhik

Kendini agkinlama ile sevgi eksenli duygu ve egilimlerin kesistigi noktada,
fedakarlik kendiliginden ortaya ¢ikar. Fedekarlik ve digergdmlik (empati) toplumsal

bir varlik olarak insanin kendine has tabii nitelikleri
arasinda yer alir.

Fedekarlig1 kendini askinlamanin fonksiyonel bir uzantisi olarak gérmek

miimkiindiir. insan ulagmak istedigi hedeflere dogru uzanirken

birtakim isteklerinden vazgegmek zorundadir. Ornegin cocuk sahibi olmak isteyen

bir kadin, hamileligin dezavantajlarina ve dogumun sikintilarina katlanmak

durumundadir.  Ayni  sekilde zamanindan ve zevklerinden fedakarlikta
bulunmaksizin sanatg1 veva ilim adama.

12 011 11"
basaritya ulagsamaz. Burada ifade edilen fedakarlik tiirii “egosantrik “tir. Ovsa
kendini agkin lamanin bir ifadesi olan 6zgeci fedakarlik, kendi 6tesine tagsmay1 ve
baskasint merkez alan “etnosantrik” bir karaktere sahiptir.

Digergdm bir tutumda birey, muhatabini anlamay1 amaglar. Bu yoniiyle
digergamlik. kisinin kendini muhatabin yerine koymasi: onun gibi diisiinmeye ve
hissetmeye c¢alismasi; hayata onun goziinden bakmaya ¢alismasidir. Bovle bir tutum,
kisiligin benimsenen bagka bir kisilik ile

H3
ortiisme ¢abasi olarak yorumlanabilir.

Fedakarlik ve digergamlik duygularina karsilik en biiylik direng egoist
egilimlerden dogar. Modem diinyada hayati anlamlandirma girisimlerinin
¢ogunlukla bencil bir tabiate sahip oldugu miisahade edilmektedir. Cagdas insan

"ben ve benim’’ kavramlariyla karsiladigi
114

gelismeleri, her seyin iizerinde tutmaktadir. Oysa kendini gergeklestirme ve kendini
askinlama gibi anlam arayismin temel dinamikleri ancak 'biz ve bizim"

kavramlarinin agirlik kazandigi ¢ift yonli iligkilerde ifade bulur.

Bilingli bir dindarlikta birey, kendi 6tesine agmayi, kisiliginin vazgecilmez
bir egilimi olarak igsellestirir. E.D. Tate ile G.R. Millerin ABD'de 1971de
gergeklestirdikleri bir arasgtirma, i¢ kaynakli bir dini yapilanmaya sahip suurlu
dindarlarin digerlerine gore yardimlagsmaya hazir olma, sevgi ve sorumluluk sahibi
olma gibi bagkalarina yonelik yaklagimlar agisindan, ¢ok daha yiiksek puana sahip

olduklarini ortaya
115
kovmustur. Arastirma bulgularinin da gosterdigi gibi din. bir taraftan bencil
davraniglar1 giinah saymakla reddederek; diger taraftan da kendinin disindakilere
yonelik olmayi tesvik ederek, bagllarinda olgun ve digergdm bir kisiligin
olugmasinda dogrudan etkilerde bulunur.
Kur'an-1 Kerim'de Allah, samimi dindarlar1 tam{rllblarken onlarin
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"bollukta da darlikta da Allah i¢in harcadiklarim" belirtir vc kendini adama olarak

tanimlayabilecegimiz bu davranis modelinin en giizel
117

ornegini. Medineli Ensarin yardim severligine isaretle ortaya koyar. Bu ayette,
miisriklerin eziyetleri karsisinda, tiim sahip olduklari ile birlikte yurtlarini geride
birakip Medineye goceden miisliman Mekkelilere Medineli din kardeslerinin
gosterdikleri kardeslik Otesi sevgi, ilgi ve yardimlasma Ornegine dikkat
¢ekilmektedir. Sahip olduklart her seyi paylasmayi arzulayacak kadar igtenlik
kazanan tarihte esi goriilmemis bu yardimlasma ve kardeslik Ornegi, Islam
kiiltiiriiniin temellerini olusturmus ve bir sevgi medeniyetinin dogusuna zemin

hazirlamastir.
Kur'an-1 Kerim‘dfl%esitli vesilelerle Allah yolunda harcamaya

cagirilan mﬁn%ilngler » baskalari i¢in verirken cimrilik etmemeleri

konusunda uyarilmaktadirlar. Ayetlerde fedakarliga yonelik yapilan tesvikin,
hadislerle giiclendirildigi goriilmektedir. Hz. Peygamberin "miisliiman miisliimamn
kardesidir. Ona ziilmetmez. onu tehlikeye

atmaz, bir kimse din kardesinin ihtiyacini giderirse Allah da onun

- L} L] 120

ihtiyacim giderir..." seklindeki hadisi, bu noktada dnemli 6rneklerden birisidir.
C- ANLAMSIZLIK VE VAROLUSSAL BOSLUK

Psikoloji literattiriinde engellenme (fustration) kavrami genel anlamda, "belirli bir

amaca veya hedefe dogru giidiilenmig
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tabakadan gelen insanlardi. Luikasa gore varlikli onlanlarin aksine
128
yoksullarin, anlamsizlik konusunda zihinlerini yoracak vakitleri yoktu

Bunun gibi bazi klinik arastirmalar gdsermektedir ki. sinir hastaliklar1 ve
psikiyatrik terapi merkezlerinde tedavi géren hastalarin ¢ogunlugu, yoksulluktan
dogan mahrumiyeter nedeniyle degil, ruhsal tatminsizlik ve anlamsizliktan dogan

bunalimlar nedeniyle bu merkezlere
129

basvurmaktadir

Hayatin anlamsizlagtig1 tarzindaki kanaati, ¢cevresel beklentilere aykiri olarak
ortaya cikan gelismelerden ziyade, bu gelismelere karsi benimsenen bakis agisi
belirler. Zira yasanan hayat, olumlu ve olumsuz tecriibelerin ortak gerceklesin!
alanidir. Ne olursa olsun her ac1 ve sikinti verici olayda anlamlandinlabilecek bir
icerik her zaman bulunabilir. Insan, varolusunun degeri geregi, bu icerigi bulmaya
caligmalidir

D- DiN iLE ANLAM ARAYISI ARASINDA DOGRUDAN
ILISKiLER

Anlam arayisinda insana yol gosterecek kisisel ve c¢evresel pek ¢ok anlam
refaranslart s6z konusudur . Birey, hayatin1 anlamlandirma siirecinde bu
referanslarin hepsinden, bir kismindan ya da sadece birini merkez almak siiretiyle
yararlanabilir. Dini inancin davraniglar {izerindeki belirleyici etkilerinden hareket
edersek bu baglamda en biiyiik etkilesimin, anlam-din iligskisinde ortaya g¢ikacagi
aciklik kazanir

Ritzema, 1979; Pargament ve Sullivan,1981; Gorsuch ve Smith 1983: Spilka. 1983

gibi arastirmacilar bulgularina dayanarak dini, genis
130

6l¢iilii bir "anlam sistemi" (Meaning System) olarak tanimlamislardir. Diger taraftan
W. Gnihen'in tesbitlerine gore anlam arayisinda motivasyon faktorleri en giiclii
konumlarina, ancak dini bir muhteva kazandiklarinda ulasabilmektedirler. Aym
sekilde GAV.Allport da. dinin zihinsel ve duygusal yonden en milkemmel anlam
kaynagi oldugunu vurgulayarak soyle der: "Din. her seyin derinliginde bulunan

anlami kesfetmede en biiyiik giigtiir. Bu noktada din. biitiin diinva gériisleri
131

arasinda en tutarl ve en kapsamli olanini ortaya koyar" m

Anlam kazandirici bir sistem olarak din. anlagilmasi zor konu ve olaylara bir
anlam yiikler ya da onlar1 insanlarin kabul edebilecegi bir muhtevaya sokar. Din bu
fonksiyonunu ozellikle insan hayatini derinden etkileven dogum, evlenme, hastalik,
merasimler, talihsizlik, dramatik
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o o . 1
tecriibeler, 6liim gibi olay-]iarda giiclii bir sekilde ortaya koyar.
Anlam tecriibesi, kendi derinligi igerisinde temellendigi, giiciinii ve
hayatiyetini kazandigi dini bir boyuta isaret eder. Insan bu boyutun bilincinde
olmadig takdirde hayatin anlamlili§ina dair inancini

133
yitirebilir. Bundan da &te, hayatini sorgulay an insan, ister istemez dinin
134

mesajlart ile yiizlesmek zorundadir. Zira anlam arayisi sadece goriinen somut
varolusla siirli degildir. Insan zihninin diisiinebildigi her sey, anlam kazanma
stirecinde belirli bir neticeye kavusmak durumundadir.

1- insanda Dine Yénelik Temel Psikolojik Referanslar

Insan-din iliskisinde cikis noktasi olarak insan, kendisini dine yonelten
antropolojik bir takim igsel faktdrlere sahiptir. Insan din iliskisinin farkina varildig
ilk zamanlardan itibaren bu iliskinin kaynagini, boyutlarini ve sonuglarini ele alip
yorumlayan pek ¢ok aciklama bigimi ortaya atilmustir. Ozellikle son asirda
aragtirmacilarin, bu iliskiyi sistematik bir temele oturtmaya ve goriislerini cesitli

delillerle desteklemeye ¢alistiklarini goriiyoruz.

Davramsc1 Psikoloji ekoliiniin 6énemli temsilcilerinden IP. Pawiow'a gore
dindarlik, icgilidiisel bir korunma, bir giliven arayisinin ifadesidir: Tabiatin
acimasizlig1 karsisinda insan, garesizligi nedeniyle iggiidiisel olarak dini baglar
gelistirmistir. B. Malnovvski'ye gore dindarlik, dliimsiizliik arzusunun ve sonsuzluk
umudunun bir yansimasidir. Insan, 6liim korkusundan ve yokolus endisesinden
kurtulmak igin dine sarilir ve boylece ebedilik kazanmaya calisir. Psikanaliz'in
kurucu S. Freud dindarli1 zorlanima (zvvang) yonelik regresif bir arzuya dayandirir.
Freud dini, "obsesif kompulsif evrensel bir nevroz" olarak tanimlar. Freud sonrasi
psikanalitik yaklagimlardan "Benlik Psikolojisi" (Psychoanalitische
Selbstpsychologie), temsilcilerinden E H. Erikson. H. Kohut ve D.W.Winnicott.
dindarligi, anne-baba karakterinde bir tanri'min varliginda siginma aravisi olarak

tasvir etmislerdir.

Spilka ve ekibi dindarlig1 merak, kontrol ve 6zdeger motivasyonu saglayan
aciklamalara hazirlik olarak gérmiislerdir. Onceki yaklasimlari tersine bu diisiince
monist olmadig1 gibi kapali bir sistemi de ifade etmez. Insan-din iligkisini insan
merkezinde ele alan en biitinclii ve kapsamli goriis G.W. Allporta aittir. Bu
yaklagima gore din. varolusun tiimii hakkinda bilgi vererek hayatin bir biitiin olarak
kavranmasini saglar Boylece bilimin cevaplayamadigi pek ¢ok som. dinde cevap
bulmaktadir. Dindar insan dini ile iliskisinden Otiirii aci, 6lim vb. gibi en zor

HOLM. Nils G.: Einfiihrung in die Religion Psychologie, UTB. Ernst.
Reinhard Verl. Miinchen-Basel 1990,19-20.
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durumlari bile, iyimser ve anlayish bir tarzda karsilar ve sabirla bu tiir
136

olaylart daha ¢ok olumlu olarak yarumlar.

Insan1 dine baglayan biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ihtiyag, giidii,
istek, arzu vb. gibi bilingdis1 ya da bilingi egilimlerin, -ortak temellerine ragmen-
sayilar1 hakkinda kesin bir hitkme varmak olduk¢a zordur. Boyle olmakla birlikte
gerek engellenmeye ve gerekse istek ve arzulara dayandirilan bazi agiklama
modelleri de vardir. Ornegin
E. Fizzotti'yc gore insani dine ydnelten baglica istek ve ihtiyaglar
sunlardir : Aidiyet ihtiyact ve duygusu, kimlik arayisi, ger¢ek bir dini tecriibe
arzusu, giivenlik ihtiyaci, kendini degerli kilma arzusu ve mutluluk arayisi, gergegi

137

O0grenme, bilgilenme ve inanma arzusu ve kendi i¢in * m * rehberlik aravisi

Hokelekli'nin konu ile ilgili degerlendirmesi.
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Zikrettigimiz iki din anlayisindan birincisi, anlam merkezli olmasi
bakimindan konumuzla da kesistigi igin, degerlendirmemizi bn \6nde stirdiirmeyi
uygun buluyoruz. Gergekte dm. insanin diinya kurma ve yasanabilir anlamli bir
hayata kavusma cabasinda Oteden beri stratejik ve hayatl bir rol oynar. Gegmiste

oldugu gibi giiniimiizde de din. insanlarin
143

kendini agarak anlam bulabilecegi en yiice sistem ve en son sinirdir . Buna goére dini,
hayatin anlami sorusuna en giizel ve en tutarli cevaplar veren degerler sistemi olarak
tasvir etmek miimkiindiir’. K.I. Pargament dini, kutsal ile baglantili yollar icerisinde
koklii bir anlam arayisi olarak tanimlar ve bu tanimlamayi bir 6n kabule dayandirir
Insanlar yasadiklar1 siirece bir anlam arayis1 igerisindedirler... Her ne kadar
Pargamcnt'e gore

insan, dinin diginda da anlam kaynaklarina ulasabilivorsa da. bunlardirsl
|

hi¢ biri dinin sundugu giiclii ve baglayici referanslara sahip degildir . Hayatin
anlaminin sorgulandig: her yerde, dine karsi bir ilginin gelistigi
146

gercegi bu kanaati desteklemektedir. Bu noktada dinin en biiyiik avantaji, soz
konusu anlam referanslarim hazir olarak ortaya kovmasi ve bunlara agkin bir

karakter kazandirmasidir.

Gilinlimiizde modern insan, sevgi, baglanma, kendim adama gibi pek ¢ok
konuda biiyiik bir 6zlem igerisindedir. Ayn1 zamanda o. giivenlik ve korunma, ilgi

ve dayanisina ve her sevden 6te anlamli bir amaca
147

baglanma ihtiyaci da duymaktadir . Bu nedenle 6zellikle her tiirlii imkana sahip
olmalarma ragmen kiiltiirel yozlasma ve deger kaybindan kurtulamayan zengin
tilkelerin insani, gecmiste kaybettigi saglam temellere, yani dine, yeniden yonelmeyi
ya da yeni dini temeller hazirlamay:1 yeglemektedir. Bilimsel verileri ve yaganan

Religious Intuece In Contenporary Society ot Religion. Ed. J. E. Faulkner, Charles
E. Merril Publishing Co. Ohio 1972. 46.
43 BERGER, age, 58-59.

SCHMITZ, Edgar: "Religion und Gesundheit". in
Religionspsychologie. Hrsg. Edgar Schmitz, Hogrefe Verl., Gottingen 1992, 154;
TOLSTOY, Leo Nikolayevif; Din Nedir. (£ev. Mural Ciftkaya). Furkan Bas. Yay.
Organizasyon. Istanbul 1995. 85.

> PARGAMENT. agm, 204-205. aynca bkz. GRUHEN. Werner. Das
Werterlebnis, Eine religionspbychologische Studie auf experimentteller Grundlage.
Osterreicli/Leibniz 1924. 233-234: GROM-SCHIVUDT. age. 103- 140.

46 GROM-SCHMIDT, age, 39; BOSCHEMEYER, age, 94.

"' FiZZOTTI, "Die therapeutische Dimension von Religion’, 132-133.
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gercekligi gozoniinde bulundurdugumuzda hangi ¢ag ve gelisme asamasinda olursa
olsun, hayatta ortaya ¢ikan degismeler karsisinda dinin, her zaman insanin zihinsel
ve ruhsal arayiglarina acik oldugu ve cevap verdigi sonucuna ulasgabiliriz.
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