ERGENLIK DONEMI KiSILIK GELISIMINDE TEMEL KAVRAMLAR

Abdulkerim BAHADIR”

Zusammenfassung

Grudbegriffe bei der personliche Entwicklung in der
Jugend-Phase

Obwohl die Personlichkeit als ein psychologisches Begriff eine
algemeine und unbegrenzte Rahme aufzeichnet, lisst sie sich dabei als
“Ganzheit der Figenschafften, die von Geburt und vor der sozio-
kulturelle Umgebung begriindet ist” begreifen. Daher ist es eben
unmoglich eine besttmmte Definition zu griinden.

Die personliche Entwicklung in der Jugend-Phase, bildet eine
komplexe Struktur. Hier unterscheidet sich zwei mit einander enge
Formen: Ego und Idenditit. Der Junge muss sich sowohl biologisch
als auch psychisch orientieren. Ausserdem muss er sich auch mit den
psycho-soziale Probleme konfrontieren. Diese Konfrontation ruft
viele Schwierigkeiten hervor, die der Junge irgendwie erledigen muss.
Naturlich begegnet er auch viele positeve Ereignisse, die er unbedingt

bewerten soll. Hier finden sie eine kurze Beschreibung uber dieses
Thema.

Key Words: Jugend, Adolescent, Persohnlichkeit, Ego, Identitit

Gelisim sistematigi i¢inde insan hayatina bakildiginda, kosullara gore hizi
ve 1cerifi degismekle birlikte surekli bir yenilesmenin ve farklilasmanin séz konusu
oldugu goriilir. Olumlu ya da olumsuz, insanin yasadidt her tectiibe, diger canlilar-
dan hem nitelik hem de yogunluk bakimindan farklidir. Kendine ézel bu tecriibeler,
icgtidusellifin 6tesinde gerek zihinsel ve ruhsal siireclerin diizenlenmesinde ve ge-
rekse yeniden yapilanmasinda dogrudan etkilere sahiptir. Bu anlamda her yasantt,
daha sonra yasanacaklar icin yol gostetici bir referans niteligi tastmaktadir. Insan
kisiligt, icsel ve cevresel kazanimlarin organize butinliginden olusur. S6z konusu
kazanimlar, dogal olarak zamana ve ortama gore degisiklik arz eder. Bu makale,
kigilik gelisimine ait ergenlik dénemi temel degismelerini ve bu degismelerin konu-
su olan temel nitelikler tizerinde dinin fonksiyonunu ele almaktadir.

"Ytd. Dog. Dr., S.U. Ilahiyat Fakdltesi, Din Psikolojis1t A.B.D.
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“Benlik” ve “Kimlik” kavramlarint da icine alan “Kisilik” (Petsonality)

kavrami, sozlik anlamu itibariyle Latince’de tiyatro oyuncularinin rollerine uygun
olarak yiizlerine taktiklar: “persona” (maske) kelimesine karsiltk gelmektedir.!

Psikolojik bir terim olarak kisilik ile ilgili ortak bir tanimlamadan soz et-
mek mimkiin gérinmemektedir. Literatiire bakildiginda kavramla ilgilenen hemen
her arastirmacinin kendine 6zel bir tanim gelistirdigi goriiliir: Carmichael ve
Hilgard tarafindan gerceklestitilmis bir arastirmada, kisilik kavramiyla ilgili birbirt ile
tam anlamiyla Srtiismeyen yaklastk 18000 kelime tespit edilmistir. Gordon W.
Allport'un konu ile ilgili bir arastirmasinda, kavrama ait birbirinden farklt 48 tani-
min bulundugu ortaya ctkmustir.?2 Diger taraftan Ingilizce’de yapilan arastirmalara
gore bu dilde, 20 000’in iizerinde kisilik 6zelligi dile getiren kelime mevcuttur. Ben-
zer bir sonucun, dil yapist itibari ile Tiitkce igin de gegerli oldugu soylenebilir. Halk
arasinda kullantlan terimlerden hareketle yapilan bir tahmine gore Tturkee’de kisilik
Szellikleri ile ilgili kelime sayist, 10 000’ agmaktadir.? Bir fikir vermesi agisindan
burada straladiimiz arastirma verileri, kisilik kavramint tantmlamanin kolay olma-
digint gosterir niteliktedir. Genel bir ifadeyle, insan psikolojisinin degiskenligini esas
aldipimizda, kisi saytst kadar kisilik tanimini da varolabilecegi soyleyebiliriz.

Bu durumda, kaliplasmis bir tanimlama vermek yerine kisilifin muhtevasi
ile ilgili biitiinci bilgiler vermek daha uygun olacaktir: Her seyden once kistlik, “bi-
reyin 6zel (characteristic) ve ayirt edici (distinctive) davranislaring icermektedir.
Ozeldir, ciinkii bireyin siklikla yaptit ya da tipik olarak tanimlanabilecek davranis-
lartnt temsil eder. Ayirt edicidir, clinkii davraniglar bireyi baskalarindan ayirir.”
Kisilik kavramindan, “bir insani nesnel (objektif) ve oznel (subjektif) yanlartyla
diger insanlardan farkli kilan duygu, dusunce, tutum ve davranis Ozelliklerinin ti-
mii*s anlastlir. S6zitint ettigimiz iki tantma ilave olarak diger kisilik tanimlamalaring
da bitlestirip kapsamlt bir biitiin icinde Ozetle ifadeye dokersek, kisiligt en genel
anlamiyla, “dogustan getirilen potansiyeller ile bunlarin gevresel faktorlerin etkist
altinda gerceklik kazanmis yansimalart” tarzinda tanimlamak mumkin gorinmek-
tedir.

Ozellikle halk dilinde yaygin olarak yer verilen karakter ve miza¢ kavram-
lart, kisilik kavramiyla copu zaman es anlamda kullanilmaktadir. Yunanca’dan dili-
mize gecen “Karakter” kavrami, dilimizde tabiat, seciye gibi terimlerle de ifade
bulur. Bu kavram, insanin tutum ve davranislarinda kararlilia ve siireklilige isaret
eder. Karakterin en ayirict niteligi, kisilik yapisinin “ahlaki” yoniine karsilik gelme-

1 Koknel, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 4. Baski, Altn Kitaplar Yayinevi, Istanbul 1982, s. 26

2 Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, 8. Basks, Inkilap Kitabevi, Istnabul 1989, s. 253, 255.

3 Cuceloglu, Dogan, Insan ve Davranist, Remzi Kitabevi, Istanbul 1991, s. 419.

+ Morgan, Clifford T., Psikolojiye Giris Ders Kitaby, 5. Baski, ITacettepe Universitesi Psikoloji Yayin-
lart, Ankara 1988, s. 311.

5 Bkz. Koknel, age, s. 23. Daha farkli tanimlamalar icin Bkz. Morgan, age, s. 311; Semin, Refia, Geng-
lik Psikolojisi, 2. Basks, [.U.E.F.Yay., [stanbul 1984., s. 97; Jersild, Arthur, T.; Genglik Psikolojist
(Cev. [.N.Ozgiir), 2. Baski, Gan Matb., Istanbul 1974, s. 403; Guillaume, Paul, Psikoloji, (Cev. R.
Semin), T.G.I*‘;.l*’.Ya}n, Istanbul 1970, s. 228; Cole, Lueclla- Morgan, John B., Cocukluk ve Genglik
Psikolojisi (Cev. B.H. Vassaf), 2. Baski, Mills Lgitim Basimevt, [stanbul 1975, s. 377; Kagitcibast,
Cigdem; Insan ve Insanlar, 7. Basky, Evrim Bas. Yay., Istanbul 1988, 5. 52; Cliceloglu, age, s. 404.
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sidir. Buna gore durtstlik, dizenbazlik, comertlik, cimrilik, fedakarlik, bencillik
gibt davranis tarzlari, karakter 6zellikleri arasinda degerlendirilir.

“Miza¢” ya da bunun karsihigi olarak kullanilan “huy” kavrami, temel ola-
rak kisiligin gecici duygu ve heyecan boyutuna isaret eder.” Nese, kizginlik, seving,
ofke gibt cogu zaman anlik ya da kisa streli duygusal davrants tarzlart, miza¢ 6zel-
likleri 1ile 1lgilidir.

Kisiligin olusumunda gerek icsel ve gerekse cevresel pek cok faktoriin
birlikte etkin oldugu hususu, konu ile yakindan ilgilenenlerce paylasilan ortak bir
gorustur. Boyle olmakla beraber kisilik gelistminde kaliitm ve ¢evre faktorlerinden
hangisinin daha etkin oldugu, bilim cevrelerinde 6teden beri tartisila gelmistir. Bu
cercevedeki tartismalar, zamanla her psikolojt ekolunun kendine 6zel bir kisilik
teortsi gelistirmesine yol agmustir. Neticede mevcut ekol sayist kadar kisilik teorist
ortaya ctkmistir.8

Sozu edilen farklilia 1saret etmek tzere burada, bir fikir vermesi acisin-
dan baslica kisilik yaklasimlarini dile getirmek yerinde olacaktir:

1-  Gelisim ozelliklerine dayals kisilik yaklasimi (Guilford, Cattel),

2- Surece dayalt kisilik yaklasimi (G. Allport, Mussen, Conger, Kagan,

Britton),
3- Psikoanalitik kisilik yaklasimi (S. Freud),
4- Psikososyal kisilik yaklasimi (E. Erikson),
5- Kisisel yetkinlik kazanimina dayal kisilik yaklagimit (R. White),
6- Gelistm oOdevlerini gerceklestirmeye dayali kisilik yaklagimi (R.
Havighurst),

7-  Aktif uyuma dayal kisilik yaklagimi (N. Haan)

8- Subjektif yapilanmayr ve anlamliligi esas alan kigilik yaklagimi (H.
Thomae).?

Yukarida stralanan yaklasimlarin birincisi haric digetleti, gelisim 6zellikleri
acisindan birbirinden az-¢ok ayrilan belitli agsamalara dayanmaktadir. Giintimuzde,
sozu edilen agamalara dayali actklama modelleri, genel bir kabul gormektedir.10

Bir vakia olarak kalitimla getirilen oOzellikler, potansiyel niteliktedir ve
bunlarin ortaya cikarak gelismesi, buytk olcide cevresel kosullara baglidir. Bu
noktada aile kurumu birincil, okul ve diger sosyal kurumlar ikincil cevreyi teskil
eder. Ozellikle ergenlik déneminde arkadas cevresinin (klikler ve klanlar) kisilik
gelisimi tizerindeki etkileri, diger butiin cevresel etkilere oranla daha giicliidiir.

¢ Baymur, age, s. 254; aynica Koknel. age, s. 24-26.

" Baymur, age, s. 254; Koknel, age, s. 24.

® Kugilik teorileri icin bkz. Arkonag, Sibel; Psikoloji (Zihin Stiregleri Bilimi), Alfa Bas. Yay. Dag.,
Istanbul 1993, s. 360 vd.; Morgan, age, s. 311-319; Cuceloglu, age, s. 406-432.

? Gents bilgi icin bkz. Olbrich; Frhard, “Entwicklung der Persénlichkeit”, in Angewandte
Entwicklungs-psychologie, (Hrsg. Iletzer H.-Todt E.-Seiffge I.-Arbinger R.), 3. Auflage, UIB,
Quelle- Meyer Verlag, Heidelberg- Wieshaden 1995, 5.397-427.

'Y Asamalara dayali yaklasimlarin sundugu avantajlar ile ilgili bilgi icin bkz. Trautner, [Hanns Martin,
Algemeine Entwicklungspsychologie, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-Koln 1995, 5.52-54.
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Konuya biitinct bir bakis acisiyla yaklastigimiz takdirde kisiligi olusturan
etkenlert baslica dort gruba ayirabiliriz:

1- Genetik ve biyo-fizyolojik etkenler,

2- Psikolojik arzu ve thtiyaclara dayal etkenler,

3- Genel sosyo-kultirel etkenler,

4- Icinde bulunulan sosyo-ekonomik sinifa baglt etkenler!!

Son donem arastirmalara gore genetik faktorler, zeka, mizag, huy gibi ki-
sisel niteliklerde birinci derecede 6neme sahipken, deger dustincesi, idealler ve 1-
nang igerikleri gibi hususlarda belirleyici etkilere sahip degildir.!? Sosyal ve psikolo-
jik tepkilerin dogal bir organizasyonu olarak kisilik, cocukluk doneminin ilk yillars
ile birlikte gelismeye baslar ve asamalara baglt olarak hayat boyu strer. Bu surecte
ergenlik donemi, kuskusuz en fazla dikkat ceken dénemdir.

Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinden pek cok agidan ayrilan ve hassas
bir gecis donemine isaret eden ergenlik donemi, kisilik gelisiminde sonraki yagam
tarzint sekillendirecek ve buyuk 6lcude istikrar saglayacak yeni olusumlara 6nemli
bir zemin teskil eder. Buradan hareketle bu krittk donemi, kisiligin kalict olarak
temellendigi en esasli yasam evrest olarak kabul edebuliriz. Zira bu donemin sonun-
da bireyin kendisi ve cevresiyle ilgili secimleri, niyetleri, ama¢ ve hedefler1 buytik
olcude belirginlik kazanir.

Ergenlikte kisilik, iki yonli bir etkilesim icetrisindedir. Bir yandan "igsel
hayat" derinlesirken, diger yandan ise, "baskalariyla iliskiler”" genisler. Benlik bilinci
de bu etkilesime bagli olarak gelisimini strdurir. Bu agidan kisilik, psiko-sosyal -
gelisimin kesin belirtilerini icerir. Yani ergen, bir taraftan bagkalarinin gorus ve
kanaatleri ile asirt derecede ilgilenirken diger taraftan da i¢ dinyasinda ortaya ctkan
degismeleri takip eder.!’

Bu ikili etkilesim icerisinde o, oncelikle cevresinde deger verdigi ya da 1-
deal gordigu kimselerin géziinde nasil bir imaja sahip bulundugunu 6nemser. On-
larin kendi kisiligi hakkindaki yargilarinin, kendine yonelik 6z yargilartyla uyusmast-
n1 bekler. Iki karsilastirmada ortaya ctkabilecek uyumsuzluk veya tutarsizliklar, er-
geni olumsuz tarzda etkileyerek yanlis anlastldigs ya da anlasilmadift seklinde bir
kanaat gelistirmesine yol acabilir. ' Bu kanaat, icinde bulundugu karmaganin do-
surdugu gercek temellere dayanabilecegi gibi, kendini yeterince tantyamamaktan
dogacak asils1z bir zanna da dayanabilir. Muhtemel bir gelisme olarak, her iki du-
rumda da kendine guven, iletisim, girisimcilik vb. noktalarda bir takim sorunlar,
guindeme gelecektir.

Konuyla dogrudan ilgili bir kavram olarak “Benlik”(Ego), bireyin kend:
kisiligi Uzerindeki bilin¢li bilgisini, kendisiyle ilgili kanaatlerinin toplamint ifade

11 Genis bilgi icin bkz. Kulakstzoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1988, s.
94-98.

12 Bkz.Pervin, Lawrence A., Personlichkeitstheorien, UTB Reinhardt Verl., Minchen 1993, s. 25.

13 Origlia D. - Ouillion H.; "Ergenlikte kisilik" (Cev. B. Onur), Ergenlik Psikolojist (Derl. B. Onur), 2.
Baski, Hacettepe-Tas Kitapctlik Ltd. St1., Ankara 1987, s. 47.

14 Bkz. Kulaksizoglu, age, s. 99.
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eder. Bagka bir deyisle benlik, kisiligin 6znel yanidir.!s Kendimizi ayr1 bir birey ola-
rak tanimamizt saglayan tim Ozellikler ve yasantilar biitiinii anlamina gelen bu kav-
ram, insanin diistnebilen, duyabilen, eylemde bulunabilen ayri bir kisilik olarak
kendini fark etmesidir.!6 Iste bu farkindalik, bireyin kendi potansiyellerinin ne ol-
dugu, bunlarin ne Slctide ve nasil gerceklestirilebilecegi konusunda belitli bir fikir
sahibi olmasi anlamina gelmektedir.

Kisilik kavraminda oldugu gibi benlik ile ilgili de cesitli actklama tarzlart
ve yapisal farkliliklar ilert siiriilmistiir.l7 Ancak, kisilige mal edilen biyolojik, psiko-
lojik ve sosyo-kiiltiirel kazanimlar acisindan benligin, bireyin farkinda oldugu
bilingli yanlarina isaret ettigi hususunda, buytik 6lctide fikir birligi s6z konusudur.

Dogumundan 1-2 yasina kadar cocuk, kendi varligmnin bilincinde degildir.
Kendi ile kendi olmayani ayiracak yetenekten hentiz yoksundur. Cocugun, kendi
benligine ait olant ile olmayan ayirt edebilmesi, yaygin kanaate gore ancak 3. yasin-
dan sonra baglar.’® 2. ve 3. yaslardan itibaren zihinsel gelismelere paralel olarak
gocuk, dis cevreye karst belirgin bir tavir gelistirir ve kendi isteklerini 6n planda
tutar. Ancak, benlik savunmast ergenlikte ¢ok daha giiclii ve fonksiyoneldir. Ciinkii
ergen, arttk kendi 6z iradesine kavugmustur. Iste bu asamada o, bagkalart ile catis-
maya girecegini goze alarak kendi fikirlerini, arzu ve isteklerini savunur; kendine
gore kararlar verir; kendini esas alan prensipler edinir.!9 Béyle bir olusum, ergenin
benlik gelisiminde 6nemli bir asama aldigina isaret etmektedir. Kendini kabul ettigi
ve kendine saygist arttsgt Sletide benlik bilinci gii¢ kazanir. Boylece ergen, davranis-
larinda kararliligini ve kendine glivenini yansitma imkant bulur.

Ergenin benligi, kendine dair idrak halini, kendi bedenine hakim oldugu
tzlenimini, gorinisiyle ilgili bilgisini, yetenek ve kanaatlerini, sosyal statii ve rolle-
rini, disiince ve inanclarini, defer yargilarini, kisaca "ben, beni, bana, benim, be-
nimki, bizzat ben" kavramlart ile iliskili her seyi muhtevasinda barindirir.20 Ayni
sekilde "ben neyim?", "amacim nedir?", "ne yapabilirim?", “ne olmak istyorum?”,
“nastl davranmaliyim?”, “ne dogru, ne hatal?”, "deger yargilarim nelerdir?"2! gibi
sorularin cevaplart da benligin icerigini tayin eden unsurlar arasinda yer alir.

Kendini arayisinda ergen, gocugun yonelisinde goriildigiiniin tersine
bagkalarina bagimli olmak istemez. Bu arzusuna uygun olarak o, kendini bulabilmek
icin diger msanlart anlamaya ve iliskilerinde setbest olmaya calisir. Boyle olmakla

1> Bkz. Hangerlioglu. Orhan, Ruhbilim Sozlugu, Remzi Kitabevi, Istanbul 1988, “Ergenlik” md.;
Hamacheck, Don L., “Ergen Benliginin Psikolojisi ve Gelisimi” (Cev. O. H. Ersever), Ergenligi
Anlamak (Derleyen: James F. Adams, Yaymma Hazrlayan: Bekir Onur), Imge Kitabevi, Ankara
1995,s 117.

16 Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi, Verso Yayinlani, Ankara 1991, s. 234. Daha farkli tanimlamalar
icin bkz. Koknel, age. s. 77; Jersild, Genclik Psikolojist, s. 407; Ciiceloglu, age, s. 578; Baymur, age,
5. 267; Ekst, Aysel; Cocuk Geng Ana Babalar, Bilgi Yayinlari, Ankara 1990, s. 53-54.

'" Genits bilgi icin bkz. Bacanli, Hasan, Sosyal Iliskilerde Benlik Kendini Ayarlamanin Psikolojisi,
M.E.B. Yaymnlari, Ankara 1997, s. 6-15.

'8 Jersild, Cocuk Psikolojisi, (Cev. G. Giinge), S Yay., Ankara 1987, s. 179 vd.

B Jersild, Genclik Psikolojist, s. 22-23, 26-28.

2 Bkz. Bacanli, age, 10; Jersild, age, s. 25-26.

! Bkz. Koknel, age, s. 78; Fksi, age, s. 128; Baymur, age, 207.
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bitlikte, kisiligini olustururken model olarak dis destege ihtiyac duyat ve bu ihtiya-
cint karstlamak tizere kendine ideal tipler arar. Ideal olarak kabul ettigi tipler, kisili-
ginde gerektiginde bagvurabilecegi birer referans islevi goriir. Artik, ergen hayata bu
destek noktalarini da dikkate alarak yaklasir.

Ergen, kurdugu hayallerde eksikligini duydugu gtiveni bulmaya calisir.
Karstlayamadigt istek ve arzularini bagkalarinin miidahalesine izin vermedigs, sadece
kendisine ait hayal diinyasindan karsilamaya calisir. Kuskusuz bu hayal dunyas;,
onun gercek hayatta tatmin edemedigi arzularina tatmin imkant buldugu essiz bir
sanal ortam sunar.

Donemin karakteristik bir 6zelligi olarak ergende, duygusal yapidan kay-
naklanan biiyiik 6lciide kontrolii gerektiren bir i¢ gerilim hiikiim siirer. S6zu edilen
bu i¢ gerilimi kontrolde basartya ulastikca ergenin kendine guvent artar, cevrest ile
sagliklt etkilesim kapasitesi genisler.?? Bu noktadan itibaren ergenlerde, nesnelerin
ve olaylarin anlamlarini kesfetme; iki durum arasinda en uygun olani tercih etme;
yonelislerinde acik-kapalt bir amag¢ tagima ve tasartlarinda toplumsal degerlert
dikkate alma gibi ortak egilimler belirginleserek guc kazanir.?

Benlik gelisimiyle i¢-ice bir kavram olarak benli§in form almis, belirlen-
mis bicimi seklinde ifade edilebilen "Kimlik" (Identity), “kisinin, belirli bir strekliligt
olan varlipini, baska herkesten ayri bir varlik olarak algilamasi"?* tarzinda tanimla-
nabilir. Basit bir degerlendirmeyle, bireyin ne ya da nastl oldugu sorusunun cevabini
kisilik kavrami aciklarken, kim oldugu sorusunun cevabini, kimlik kavrami agiklar.
Bagka bir ifade ile kisilik, hem farkinda oldugumuz hem de farkinda olmadigimiz
tiim niteliklerimizi icerirken kimlik, daha cok farkinda oldugumuz ve genel olarak
disa yansittugimiz niteliklerimiz ile ilgilidir.

Kimlik kavrami tizerinde en genis anlamda duran psikolog, Erik
Erikson'dur.2 Erikson kimligi, ferdin yasantisinin bagladigt andan itibaren bitbirini
hazirlayan ve birbiri iizerine binen evrelerden olusan bir yapi olarak gorir.2¢ Ona
gore kimlik gelisiminin en fazla 6nem arz ettifi donem, ergenlik donemidir.?” Er-
genligin asil problemi, bireyin kim oldugunu; neye inanip deger verdiging hayattan
ne bekledigini degerlendirmesini iceren bir kimlik kazanma sorunudur.?® Bu sorunu
asamadip1 takdirde ergen, Erikson’un tabiriyle bir “kimlik karmagast” ile yuz yuze
gelir.?

22 Genis bilgi icin bkz. Origlia, - Ouillon, "Toplumda Okulda ve Ailede Ergen" (Cev. B. Onur),
Ergenlik Psikolojisi (Derl. B. Onur). s. 165-170; Songar ve dig. "Genclerde Acil DPsikiyatrik Du-
rumlar " S.U. 1. Milletlerarast Genclik Kongresi, S.U.Bastmevi, Konya 1987, s. 47-49.

23 Genis bilgi icin bkz. Jersild, age, s. 34-37. ‘

24 Ricroft, Charles, Psikanaliz Sézligi, (Cev. S. Kayatekin), Ara Yaymcilik, Istanbul 1989, "Kimlik"
md.

25 [kst, Aysel, Genclerimiz ve Sorunlar, 1.U. Yay., Istanbul 1982, s. 80.

26 Muss, Rolf, "Ergenlikte Kimlik Bunalimi" (Cev. M. Cilels), Ergenlik Psikolojist (Derl. B. Onur), s.
199 vd. ; Eksi, age, s. 80; Eksi, Cocuk Geng Ana Babalar, s. 66

21 Arkonag, age, s. 383.

28 Biihler ve dig, agm, s. 89; Iiksi, Genglerimiz ve Sorunlari, s. 43, 80.

29 Bkz. Eksi, Cocuk Gene Ana Babalar, s. 65.
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Kimlik gelisiminde cevre iliskileri, arkadaghklar, grup ve cemaatler, 6zdes-
lesmeye imkan tantmalart bakimindan cok 6nemli fonkstyonlar icra eder. Ergen,
baskalari ile iliskilerinde, 6zellikle akranlari arasinda iken, asirt uyma ozelligt goste-
ren bir siirecten gecerek farkl rollerin kendine uyup uymadigini tespit etmeye cali-
sit. Bu cabast, onun ideal benligini sekillendirir.3? Ancak, sagliklt bir kimlik kazana-
bilmesi icin ergen neticede, grubun dar kaliplarindan siyrilarak bagimsizligina yent-
den kavusmak zorundadir.3! Clnki kimlik gelisiminde ozerklik(bagimsizlik) ka-
zanmak, en az ozdeslesme kadar 6nemlidir ve kimlik gelisiminin vazgecilmez asa-
malarindan biridir.

Kimlik arayisinin basariyla sonuclanmasi, Erikson'a gore ancak "bireysel
ozdeslik duygusu'"nun kazanimastyla mimkiin olabilir. Bu stirecte ergen, kim ol-
dugu, ne oldugu, neler yapabildigi gibi kendine yoneltecegi sorulara, tatmin edici
cevaplar alabilmelidir: Her seyden once ergen, sahip oldugu imkanlari ve kusatildig
sintrlart bilmek zorundadir. Tkinci olarak, 6teden beri benzemeye calistigt, 6zdesim
orneklerinin (anne-baba, arkadaslar...) bilincinde olarak kabul edilir davranis model-
lerini kendine mal ederek icsellestirmelidir. Uciincii olarak, icinde bulundugu kosul-
lari gbz ardi etmeden gelecegine yonelik tercihlerde bulunmalt ve kalict kararlar
almalidir. Son olarak da, tutarli bir hayat felsefest olusturmali ve gelismeye acik
olmalidir.32 Gelisim odevleri adt altinda cogaltilmast mumkin gorinen bu temel
nitelikler, kisiligin derinliklerinde sakli olumlu potansiyellerin degerlendiriimest,
gelistirilmesi ve uygun kosullarda gerceklestirilmest anlamina gelir.

Kimlik kazanma strecinde ortaya cikabilen ve zamanla siddetlenen belir-
sizlik, yetersizlik, kararsizlik, rol karmasast vb. i¢ gerilime yol acan duygusal ve dav-
ranigsal sorunlar karsisinda ergen, cogu zaman kimlik gelisiminde temel taslar ara-
sinda yer alan kendine guven duygusunu kaybeder. Boylece, henuz yeterince yer-
lesmemis benlik butunliigi, derinden sarsdabilir. Bu durumda o, ya baskalarinin
kendisi hakkinda neler dusundugt kaygisiyla, korkuya dayalt davranislar gelistirme-
ye baglar ya da icine kapanarak, kagmaya dayali davranislar gelistir ve boylece cevre-
siyle hemen tim baglarint koparir.3® Kendine giivenini kaybetti1 icin, dogal olarak
artik baskalarina da giiven duymayacaktir. Kimlik gelisiminin ilk basamaginda temel
giiven duygusunun 6nemini disindugimuzde, so6z konusu ergenin bir kimlik krizi
ile kars1 karstya oldugu sonucuna varabiliriz.

Yukarida da isaret edildigi gibi kimlik gelisiminin onemli unsurlarindan bir
diger: de, belirli dlctlere bagl tutarlt bir hayat felsefes: olusturabilmektir. Cocukluk

30 [deal benlik ile ilgili genis bilgi icin bkz. Garrison K. - Garrison K. "Benlik Gelisimi" (Cev. U.
Oner), Ergenlik Psikolojisi (Derl. B. Onur), 2. Baski, Hacettepe-Tas Kitapeilik, s. 310; Jersild, Co-
cuk Psikolojisi s. 190-193; Jersild, Genclik Psikolojist, s. 435-43 6.

31 Muss, agm, s. 204; Kula, Naci, Kimlik ve Din, Ayis1g1 Kitaplany, Istanbul 2001, ss. 61-62; Unlioglu,
Guloren; "Ergenligin Psikopatolojist”, Ergenlik Psikolojisi (Derl. B. Onur), 2. Baski, Hacettepe-Tas
Kitapcilik Ltd. St., Ankara 1987, s. 210-411.

32 Genis bilgi i¢in bkz. Gartner Mary J.-Gardiner Harry W. ; Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Yayina Ha-
zirlayan : B. Onur) 3. Bask, Imge Yay., Ankara 1998, s. 405-409; Semin, age, s. 110-111; Kula, 2.g.t,
s. 27-29. :

33 Bkz. Muss, agm, s. 206.
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donemt yagantilarindan olusturdugu ve biiyiik olciide benimsedigi hayat gorisiini
tenkide tabi tutmast, ergen icin son derece glic ve 1stirap vericidir.>* Clinki ergenin
kendi hayat felsefesini tenkit siizgecinden gecirmesi, aynt zamanda tim fikitlerini,
iliskilerini, inanclarini, degetlerini, tutum ve davranislarini da tenkide tabi tutmast
anlamina gelir. Oysa biittin bu &geler, hayat gorusunt temellendiren asil unsurlar
arasinda yer alir. Saglikls ve kararli bir kimligin gelistirilebilmesi icin, birey kendisiyle
yuzlesmek, olumsuz yonlerini diizeltmek ve eksikliklerini gidermek zorundadir.
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