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ABSTRACT

Aim of this article is define the prevention that is one of the four
functions of guidance. In addition some general preventive activities, some
points that must be taken in to consideration, some preventive activities
about problem areas of guidance are discussed and is added some
suggestions.
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GIRIS

Son yillarda psikolojik danigma ve rehberlik alaninin gérevlerinden séz
ederken, sagligin artirilmast (Kolbe, 1997; Bond ve Burns, 1998), yetetlik kazandi-
rilmasi ve artirilmast (Albee, 1996) cocuklarda olumlu gelismenin artirilmasit ya da
olumlu genclik gelisimini saglanmast (Catalano, Berglund, Ryan, ve ark. 2002),
iyilik halinin (wellness) artirlmast (Cowen, 2001; Munoz, Mrazek ve Haggerty
1996; Omizo ve Omizo, 1992; Cowen, 1997); yetkinlestirmenin artirilmast
(empowerment) (McWhirter 1991; Wiley ve Rappaport, 2000); psikolojik dayanik-
liig1 artrilmast (resilience) (Cowen, 1994, 2001; Lambie, Leone ve Martin, 2002)
gibi kavramlardan s6z edilmesinde bir artis vardir. Psikolojik danisma, saglikli geli-
simle ve ideal zihinsel saglik ile ilgili bir alan oldugu i¢in bu konudaki artis sagirtict
degildir. Zihinsel saglik alaninda sadece yasanan sorunlarin aza indirilmesine degil
aynt zamanda glnliik islevlerin olumlu niteliklerinin artirilmasina da gereksinim
vardir (Magyary, 2002). Baska bir degisle sorunlu davraniglarla ilgilenmek kadar
saglikli davranislart artirmak da danmigmanligin 6nemli bir boyutudur.

Durlak (1997) sagligin niteligini artirmaya yonelik ¢abalari, 6nleme miida-
halest olarak ele almaktadir. Ayrica, cocuklarda sosyal duygusal davranissal ve bilis-
sel gelisimi artirma, problem davranislart 6nlemenin anahtari olarak gérilmeye
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baslamast da (Grant, 1992; Akt: Catalano ve ark., 2002) saglikli davranislar ve
énleme kavrami arasindaki iliskiyi géstermektedir. Onleme miidahalelerinin reh-
berlik hizmetlerinde kullanilmast bu yazinin ana temasidir. Aslinda 6nleme kavrami

cok genis bir alant kapsar ve genel olarak toplumlar icin de 6nleme ¢alismalarindan
sOz edilebilir (Gibson ve Mitchell, 1995):

A. Saglikli yasamay1 tehdit eden etmenleri 6nlemek; boylece hastaliklara
kars1 bagisiklik kazandirmak, her tiirli saghgin niteligini daha da artirmak.

B. Giivenligi tehdit eden etmenleri 6nlemek; ekonomik kayiplara karsi si-
gorta, is givenligi icin anlagmalari, sugu Onlemeye dayali yasal dizenlemeler yap-
mak gibi

Bu genel yaklasimda tiim sagliga ve yasamin her alanina yonelik bir ¢aba
goriilmektedir. Onlemenin rehberlik hizmetlerindeki tanimi ise daha farklidir.
Myrick’e (1993) gore psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin krize miidahale
edici, ¢are bulucu-iyilestirici, gelisimsel ve 6nleyici olmak tzere doért temel islevi
vardir. Bu islevlerin her biri rehbetlik hizmetleri icinde yer almasi gereken cok
6nemli, birbirini tamamlayict rollere sahiptir. Hem bunun bir geregi olarak hem de,
care bulucu-iyilestirici ¢abalardan ¢ok daha pratik ve ekonomik oldugu icin rehber-
lik hizmetlerinde 6nleme ¢abalarinin tizerinde durulmasinda yarar olabilir. Psikolo-
jik saghk alanindaki 6nleme anlayist tiptaki halk saghgt anlayisindan esinlenmistir.
Bu anlayista halki saghk konusunda bilinglendirmek, hastaliklardan korunmanin
yollarini 6gretmek gibi temel Ozellikler vardir. Benzer bicimde psikolojik saglik
hizmetlerinde de duzeltilmesi daha fazla bilgi, emek, masraf ve zaman gerektirecek
sorunlarin ¢tkmasini engelleyecek 6nlemler alinarak ya da sorunlar kangrenlesme-
den erken miidahalelerle bu islev yerine getirilebilmektedir.

Rehberligin Onleyici Islevi ve Tanimi

Psikolojik saglik alaninda 6nleme farkli yazarlar tarafindan, farklt tanim-
lanmaktadir. S6zlik anlaminda bir durumun olmasinin 6niline gegmek, 6nlemek
anlaminda ele alinirken 6nlemenin profesyonel anlamda bu kadar basit bir tanimi
yoktur. Caplan (1964) 6nleyici saglik yaklagimlarint temel, ikincil ve tglinciil 6n-
leme olarak Uge ayirarak temel 6nleme calismalarini hepsinin atast olarak kabul
etmektedir. Bu ayrima gbre temel 6nleme, toplumdaki tiim saglikla ilgili bozukluk-
larin olmasini ya da tekrarlamasini azaltmaya yonelik cabalardir ve heniiz etkilen-
memis kisileri hedeflemektedir. Tkinci 6nleme calismalari heniiz olmus olaylarin
sire ve sayt olarak yayilmasini engellemek amacl c¢abalardir ve ilk sorunlar goriil-
digiinde gerceklestirilir. Uglincti 6nleme calismalart ise bu sorunlarin sonucunda
olusan bozukluklari, eksiklikleri azaltmay1 hedeflemektedir ve geleneksel titbbi mo-
dellere daha yakindir.

Bu tcli model 6ncelikli olarak fiziksel hastaliklar icin gelistirildiginden
psikolojik saglik icin kullanilmasindaki birinci zorluk, sosyal ve psikolojik sorunla-
rin etiolojilerinin belirsiz ve karmagik olmasidir. Cogu fiziksel hastaligin tersine
cogu psikolojik kékenli sorunlarin ve egitim alanindaki problemlerin kaynag: belir-
sizdir. Bu konuda arastirmalar yapilsa, bazi etmenlerin roli tizerinde durulsa da bu
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konuda fiziksel hastaliklar kadar net yanitlar verilememektedir (Albee, 1996). Uy-
gulamada da 6nlemenin bu tgli gruplamast arasinda ayrim yapmak siklikla zordur.
Cogu durumda 6grencileri az ya da cok riskli olarak ayirmak pratik degildir. Sonug
olarak temel ve ikincil 6nleme ¢aligmalarinin ayrimini yapmak ¢ok zordur (Cowen,
1986; Kaplan, 2000; Romano ve Hage, 2000). Genel olarak 6nleyici rehberlik hiz-
metleri, gelecekte istenmeyen olay ve durumlarin 6nlemek icin simdiden bazi 6n-
lemler almak ya da segenek olarak gelecekte istenen olay ve durumlar arttirmak
icin bazt etkinliklerde bulunmak bi¢iminde tanimlanabilmektedir (Albee ve Ryan,
1998). Bu tanimin ikinci kismi var olan saglk diizeyini artirma anlayisint barindir-
maktadir.

Benzer bicimde 6nleme bakis agisinin patoloji degil saglikla ilgili oldugunu
sOyleyen Conyne (2000), oncelikle temel 6nleme calismalarinin tizerinde durmanin
gerektigini belirterek sadece temel 6nleme dizeyinin gercek anlamda 6nleme oldu-
gunu savunmaktadir. Bu yazida da Conyne’nin (2000) goriislerine dayanarak 6nle-
me kavrami, temel 6nleme anlaminda ele alinmaktadir.

Conyne (1983) tarafindan yapilan tanimda temel 6nleme calismalarinin
tim temel niteliklerini gérmek olasidir. Ona gére temel Onleme calismalari:
proaktif ve toplum temellidir. Risk altinda olan ya da olma olasili1 olan kisilerin
potansiyel sorunlarini 6nceden gériip, gercek miidahalelerden 6nce dolayl ya da
dolaysiz olarak verilen bir hizmettir. Bu miidahaleler risk altindakilerin duygusal
saglamliklarini artirmak aracilift ile onlart hem korumayt hem de daha yeterli olma-
larini saglayarak zarar verici ortamlarla karsilasildiginda, hastaliklarin tekrar oranint
azaltmay1 hedeflemektedir. Tanimda yer alan her 6ge aslinda temel 6nleme calis-
malarinin kimlere, ne amagla, neyi hedefleyerek, nasil yapilacaginin ipuglarini da
vermektedir.

Zihinsel saglik ve duygusal bozukluklar icin temel 6nlemedeki iki yakla-
simdan ilki medikal, hastalik odaklt yaklasimdir. Tkincisi ise rehberlik hizmetlerinin
de kullandigy, sosyal yetetlikler, kisiler arast problem ¢6zme egitimi aracilift ile 6z-
saygiyl yukseltici, sosyal giic ve psikolojik dayanikliligi olusturucu ya da artirict
nitelikli daha pratik, daha ucuz, ¢6ziim odakli yaklasimlardir (Svanberg, 1998).
Sonug olarak temel 6nleme, saglig artirma ve sosyal yeterlik tizerine odaklasmak-
tadir (Elias, 1995). Onleme ¢alismalarinin énemli ve etkili olduguna iliskin bazi
arastirma sonuglart vardir. Rowney ve Quinn (2000) bazt 6nleme calismalarinin
6grenci davranslarinda ciddi degisikliklere yol actigint ve disiplin sorunlarini azalt-
tigindan, bazilarnin basaryr artturdigindan s6z etmektedirler. Durlak  (1997)
kayda deger basarilar elde eden zihinsel saglk, egitim ve fiziksel saglik alaninda ve
ailelerle genclerle ve cocuklarla yapilmis 1200 den fazla 6nleme ¢abalarinin sonug-
larint gdsteren arastirmanin varligindan séz etmektedir. Kenny, Waldo, Warter ve
Barton (2002) okul temelli 6nlemeyle ilgili yazilarinda uygulamada bagarili olan bir
dizi 6nleme calismasindan séz etmekteditler. Onleme amacl hazirlanan  etkili
programlarin sadece Onleyici degil ayni zamanda gelistirici islevinin de olmast
(Baker 2000) onlarin 6nemini daha da anlamli hale getirmektedir. Temel 6nleme
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calismalarinin 6nemli olmasinin bazi nedenlerini Schmolling, Youkele ve Burger
(1989) su sekilde siralamaktadirlat:

1. Temel bir hastalik ya da bozukluk sadece tedavi yolu ile giderilememek-
te ya da azaltilamamaktadir.

2.Gereksinilen her durum icin tedavi edecek yeterli sayida insan kaynagt
yoktur ve saglanamaz.

3. Toplumlar 6nlenebilecek hastaliklar ve davranis bozukluklari icin ¢ok
fazla kaynak harcamaktadir.

4.Duygusal ve davranigsal bozukluklar kisisel olarak yogun acilara yol actig1
icin 6nlenememesi durumunda insanlarin 6dedigi bedel ¢cok agirdir (Akt: Gibson ve
Mitchell, 1995).

Gorildigi gibi 6nleme ¢abalarinin 6nemli oldugu ve ciddiye alinmast ge-
rektigi carpict bicimde dile getirilmektedir. Sweeney de (2002) danismanlik mesle-
ginin giderek dnleme ve iyilik halini artirma amach c¢abalara yoneldigini belirtmek-
tedir. Son zamanlarda 6nleme calismalarina 6nem verilmesini ve bu konudaki
calismalarin artmasint Reese (2002) danisma psikolojisi alaninin kdkiine dénmesi
anlaminda yorumlanmaktadir.

Okullar ve Onleme Caligmalart

Onleyici hizmetler en biiyiik etkiyi cocuklar ve gengler tizerinde yapmakta-
dir. O nedenle bu tiir etkinliklerin olabildigince erken yaglarda baglamasi etkililigini
de arttirict olabilmektedir. Bu etkinliklerin yerine getirilmesi i¢in tim saglikla ilgili
kuruluslar, aileler, toplumun diger kaynaklari kullanilabilir. Ote yandan okullar ¢o-
cuk ve genclerle anlamlt ve devamlr iliski iginde olduklart zorunlu kuruluslardir ve
sagligin artirtlmast icin en mantiklt yerlerdir (Price, Cioci, Penner & Trautlein,
1993; Akt. Abreu and Newcomb, 2002). Zihinsel saglik profesyonelleri agisindan
okullarin ug¢ ana rolii oldugunu belirten Cowen (1997) bunlart ciddi sorunlart olan
cocuklarin tant ve tedavisi; riskteki cocuklar icin erken tarama ve ikincil 6nleme
calismalart ve yeterlikleri artiricy, sinif ve okul ¢evresini ve okul-aile-toplum igbitligi
ile 1yi olmay1 artirict degisiklikleri vurgulayan temel 6nleme ¢alismalari yapmak ola-
rak siralamaktadir. Okullar hastaliklari 6nlemek ve sagligi artirmak icin yasam bece-
rilerinin 6grenildigi en uygun kaynaklara sahip oldugu icin toplum giderek saglikli
yasam stillerini artmast icin okul temelli programlar arastirmaya baslamistir
(Neumark-Sztainer, Martin ve Story, 2000). O nedenle okul temelli 6nleme ¢alig-
malatinin yapilmast daha anlaml ve etkili gériinmektedir. Ayrica tlkemizde psiko-
lojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin Ozellikle okullarda yaygin olmast da
(Dogan, 2001; Yidirim ve Ergene, 2001) bu etkinlikleri daha anlaml hale getirmek-
tedir. Okul sistemi icinde temel Onleme calismalarinin nasil yapidmast gerektigi
Shaw ve Goodyear (1984) tarafindan su sekilde siralamaktadirlar:

1. Bazt temel Onleme etkinlikleri bireysel iligkileri icerse de bireysel
yonelimli olmaktan ¢ok grup yonelimli olmalidur.
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2. Son zamanlardaki yasantilart ya da yasam durumlari nedeni ile boyle
uygulamalarin risk olusturabilecegi kisiletle beraber hentiz 6nemli bir uyumsuzluk
yasantist olmayan gruplar hedeflenmelidir.

3. Hem psikolojik saghgt daha iyi hale getirme hem de uyumsuzlugu
6nleme potansiyeline sahip, kuramsal bilgilere temellendirilmis, glivenilir, saglam
ve bu is icin amaglt olarak hazirlanmis bir programa dayalt olmalidur.

4. Okuldaki 6grenme problemleri ve bu problemlere katkida bulunan dav-
ranis problemlerine yonelik olarak calismak da temel dnleme etkinlikleri icin uygun
hedeflerdir.

Bir okuldaki temel 6nleme calismalati psikolojik danismanlatin, yoneticile-
rin, 6gretmenlerin edilgen degil etkin bicimde planlamaya ve uygulamaya katilmala-
rin1 gerektirmektedir. Planlama asamast da psikolojik danismanlarla eger okulda
varsa program gelistirme uzmanlarinin isbirligi etkili program hazirlamada énemli
bir noktadir. Romano’nun da (2002a) vurguladigi gibi “tek vurugluk” programlar
yetetli olmadigt icin uzun streli programlara gerek vardir. Ana babalatla yapilan
isbirliginin ve onlara yonelik olarak diizenlenen bazi egitimler de 6nleme caligmala-
rinda gevrenin de dikkate alinmasinin bir. geregidir. Onleme calismalarinin etkilili-
g1 okul, aile ve toplum gii¢lerinin isbirligi yapmast halinde artmaktadir. Cevresel
gercekleri dikkate almayan Onleyici calismalarin bagariya ulasamayacaklar pek cok
vazar tarafindan vurgulanmaktadir (Catalano, Berglund, Ryan ve ark., 2002;
Winett, 1998).

Onleme caligmalari ve zihinsel saglik meslekleri

Onleme calismalari, dogal olarak zihinsel saglik mesleklerinin hepsinde yer
alan bir 6zellik gostermektedir. Bu amagla psikolojik danigmanin yani sira psikiyatri
(Caplan, 1964), psikoloji (Albee, 1998), sosyal ¢alisma, (Perry ve ark., 1996) gibi
alanlar da 6nleme calismalari yapmaktadir. Bu amacla Amerikan Psikoloji Dernegi,
17. béluminin binyesine 6nleme birimi olusturmustur. Ayrica Amerika’da, Ulusal
Zihinsel Saglik Enstitiistinde 1979 yilinda kurulan bir 6énleme ofisi yer almaktadir
(Kleist ve White, 1997). Onleme calismalarinin diger rehberlik programlariyla ve
zihinsel saglik meslekleriyle iliskisini gésteren, Baker ve Shaw (1987) tarafindan
gelistirilen, basit bir model Sekil 1'de sunulmaktadur.
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Sekil 1. Temel Onleme Calismalarinin Diger Zihinsel Saglik Programlari Tle Tliskisi.
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Bu modelde psikolojik hizmetler, temel 6nleme, ilk tanimlama ve tedavi
(psikolojik danigma gibi ¢alismalar) ve tani ve terapi (klinik temelli, psikoterap6tik
yardim) biciminde ele alinmaktadir. Sekilde, temel 6nleme ¢alismalarinin buytk bir
Ogrenci grubuna yapilabilecegi ve etkili olarak gerceklestirilmesi halinde sonraki
hizmetlere gereksinim duyacaklarin sayisinda azalmaya yol agacagl sematik olarak
gosterilmektedir. $6yle ki etkili olarak gergeklestirilmesi halinde 6nleme ¢alismalar,
psikolojik danigma yardimina gereksinim duyanlarin sayisinin azalmasina, dolayi ile
klinik psikologa ya da psikiyatriste gereksinim duyanlarin sayisinda azalmasinda
ciddi rol oynayabilmektedit. Modelde yer alan dolayli ve dolaysiz hizmetler fikri
Shaw’a (19806) aittir. Ona gore dolaysiz hizmetler danismanlar, psikologlar tarafin-
dan cocuk ya da genglere saglanir. Dolaylt hizmetler ise aynt profesyoneller tara-
findan yetiskin kisilere yonelik olarak yetiskinlerin islevleri iyilestirildiginde ¢ocuk
ve genclerininkinin de iyilesecegi fikrine dayanarak gerceklestirilir. Bu anlamda
6nleme hizmetlerinde isbitligi amaciyla ana baba ve 6gretmenlerin bazi becerilerini
daha iyi hale getirmek amaciyla egitilmeleri cok 6nemli yer tutmaktadir.

Baz1 6nleme teknikleri

Temel 6nleme hizmetlerini gerceklestirmede kullanilabilecek pek ¢ok yol
ve teknik vardir ve bunlar gereksinimlere, kosullara gbre zenginlestirilebilir. Baker
ve Shaw (1987) tarafindan 6nerilen tekniklerin bazilari kisaca soyle 6zetlenebilir:

1. Tletisim becerilerini ogretmek. Bu teknik bireylerin dinleme ve tepki
verme becerilerini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Ogretmenlere ve ana babalara
dolaylt etki yaratmak icin verilebilirken ¢ocuklara dogrudan kisiler arasi iliskilerini
iyilestirmek icin verilebilmektedir.
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2. Psikolojik egitim vermek. Bu teknik, yetiskinlerden ¢ok ¢ocuklara yone-
liktir ve amaclari ve uygulanma yollari acisindan farkhilik gésterebilmektedir. Psiko-
lojik egitim vermenin amact kendini ve bagkalarini daha iyi anlamay1 saglamaktan,
kigiler arast iliskilerin ilkelerine yonelik daha ¢ok bilissel bilgiler vermeye kadar
degisen oldukea genis bir yelpazeyi kapsayabilmektedir.

3. Davranissal yaklasimlar kullanmak. Onleme calismalarinin hedeflerini
karsilayabilmek icin genellikle stresle basa c¢ikma, etkili davranma egitimi
(assertiveness training), sosyal problem ¢6zme, yeniden bilissel yapilandirma, duy-
gusal hayal, kademeli olarak kas gevsetme gibi bazi davranigsal yaklagimlart uygu-
lamak gerekmektedit.

4. Mesleki egitim verme. Bu teknik mesleki rehberlikle ilgilidir ve ilkokul-
dan liseye kadarki dénemde bulunan 6grencileri hedeflemektedir.

5.Cocuklarda yeterlilik gelisimini saglamak. Kisisel yeterliligi arttirict ¢alig-
malar yapilmasini icermektedir. Calatano ve arkadaslarina (2002) gére sosyal, duy-
gusal, bilissel, davranigsal, moral olmak tizere yetetligin bes alant vardir.

6. Uygun olmayan ¢evre kosullarint diizenlemek. Cocuklarin performansi-
ni1 etkileyen degiskenlere odaklasarak engelleyici ya da zenginlestirici olan degisken-
letin belitlenmesini ve bu konuda 6nlemler alinmasini amaclamaktadir. Basit olarak
siklandirma, duvar rengi, 1sitnma gibi tek bir 6zellikle de, stuf yapist, stuf ici 6dil
sistemi gibi daha karmasgik 6zelliklerle de ilgilenmeyi icermektedir.

7. Temel 6nleme caligmalarinin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalar.
Temel 6nleme c¢alismalarinda psikolojik testlerin kullanilmast son derece sinirhdir.
Esas olarak risk gruplarini ve kisileri ayirdedilmek ve 6grenme ortamlarinin analizi-
ni yapmak tizere iki amag i¢in kullanilmaktadir.

Bu etkinler ve tekniklerin bir kismi bagka arastirmacilar tarafindan da 6ne-
rilmektedir (Botvin ve Dusenbury, 1989; Caplan ve Caplan, 2000; Capuzzi ve
Gross, 2000; Conyne, 1997; Cowen, 1982; Elias, Bruene-Butler ve Blum, 1997;
Newsome ve Gladding, 2000).

Problem alanlarina gére 6nleme etkinlikleri

Onleme etkinlikleri rehberligin her alaninda kullanilabilecek 6zelliktedir.
Arastirmaci tarafindan rehberligin problem alanlarina gére dnleme amagclt olarak
yapilabilecek etkinlikler Sekil 2de siniflandirilmaya calisilmustir. Sekildeki bilgiler-
den hareketle rehberlik hizmeti verilirken yapilan bazi etkinliklerin 6nleyici islevle-
rinin oldugu goérilmektedir. Asagida s6zi edilen etkinliklerin bazilarin hali hazirda
psikolojik danismanlar tarafindan yerine getirilmektedir. Rehberligin tim islevleri-
nin binisik olmast (Myrick, 1993) nedeniyle bu durum olagandir. Ote yandan her
islev kendine 6zgl bazi niteliklere sahip olmast nedeniyle 6nlemeye dayalt bu hiz-
metlerin daha etkili bicimde gerceklestirilebilmesi icin psikolojik danigmanlarin
bilimsel temeli olan, uygulanabilir programlara gereksinimleri vardir.
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SEKIL 2 Problem Alanlarina Gore Yapilabilecek Bazi Onleyici Etkinlikler

Problem alanina gére rehberlik  Onleme adina yapilabilecek bazi etkinlikler

Mesleki rehberlik Mesleki egitim verme,
Meslekleri tanitma,
Egitsel rehberlik Etkili ders ¢alismayt ve

Etkili zaman kullanimint 6gretme,
Fiziksel ve psikolojik olarak uygun 6grenme or-
tamlart hazirlama

Kisisel rehberlik Sosyal beceriler,
Tletisim becerileri ,
Stresle basa ¢ctkma yollar,
Problem ¢6zme ve karar verme becerileri,
Catisma ¢6zme becetileri,
Ofkeyi etkili olarak ifade etme becerileri,
Etkili davranma becerileri gibi psikolojik beceri-
leri gelistirme,
Bedeni tanima ve ergenlik dénemi ile ilgili geli-
simsel bilgiler sunma.

Sozi edilen etkinliklerin bazilart hali hazirda gerceklestirildigi icin 6nerilen
sekil, danismanlara hangi etkinlikleri yapmadiklarini gézden gecirebilmelerine yara-
yabilir. Béylece sekil, psikolojik danismanin diger rehberlik hizmetlerinin yant sira
onleyici rehberlik hizmetlerine agirlik vermesinde, bu konudaki ¢alismalarina yon
vermesinde yardimct olabilir.

SONUC VE ONERILER

Rehberligin 6nleme islevini daha etkin bir hale getirmek i¢in danisman egi-
timi sirasinda Ogrencilere ilgili derslerde buna iliskin goriislerden, yapilabilecek
etkinliklerden ve bunlarin gereginden s6z edilebilir. Bu tip gorislerin gerekliligi bir
cok yazar tarafindan dile getirilmekte (Conyne, 1997; Romano, 2002b) ve bazt tini-
versitelerde 6nleme bir ders olarak okutulmaktadir. Cincinati (Conyne), Minnesota
(Romano), Stanford (Krumboltz) ve Penn State (Matthews) Universiteleri
(Romano, 2002b) bu konuda verilebilecek 6rneklerden bazilaridir. Bu kisiler, bag-
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lant1 kurularak ders planlarina ulasilan akademisyenlerdir. Danigmanlik egitimi sira-
sinda 6grencilerin dnleme anlaminda yapilabilecek ya da yapilmis bazi Srnekleri
gbrmeleri ya da uygulamalart saglanabilir. Kuramsal ¢erceveye oturtularak program-
lar hazitlanabilir ve hazirlanan programlarin etkiligi arastirilarak etkiligi anlasilan
programlarin yayginlastirilmast igin hizmet i¢i programlart hazirlanabilir.

Milli Egitim Bakanliginin, yeni giincellestirilen Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Yonetmeliginin 12. maddesinde rehberlik hizmetlerinde geli-
simsel ve koruyucu (6nleyici) yaklasimin esas oldugu belirtilmistir (TC Resmi Ga-
zete, 2001). Bakanligin bu konudaki vurgulanmast bakanlik tarafindan gerceklesti-
rilen hizmet i¢i egitimlerde okullarda halen c¢alisan psikolojik danismanlara bu ko-
nuda egitim verilebileceginin isareti olarak degerlendirilebilir. Egitimleri siiresince
psikolojik danisma ve rehberligin mantigini 6grenmeleri nedeniyle psikolojik da-
nismanlara 6nleyici hizmetlerle ilgili verilecek hizmet ici egitimler kisa siireli ve ¢cok
etkili olabilir. Onleyici rehberlik calismalarini yayginlastirmanin zihinsel saglik
acisindan saglikli genclerin yetistirilmesi, psikolojik danismanlatin zamanlarini daha
etkili kullanmalarini saglamasi, yapilan etkinliklerin etkilerinin Glctilebilmesi ve
gorilmesi gibi cok fazla yarart olabilecektir. Bu sayede fazla is yapmamakla, odala-
rindan ¢tkmamakla suclanan rehber 6gretmenlerin (psikolojik danismanlarin) etkili
olan etkinlikler yaptiklarinin gériilmesi islevlerinin daha fazla anlasilmasina, sayg1
gormelerine yarayabilecektir. Psikolojik danismanlarin 6nleme ¢alismalarini diger
calismalarinin yaninda haftalik gbriismeler biciminde planlayabilitler ya da hazir
olan bazi programlardan yararlanabilirler. Esasen saglikli ve etkili bir okul rehberlik
programinda bireysel ya da grupla danisma yapma ya da diger etkinliklerin yani sira
6nleme calismalarinin da dengeli olarak yer almasi gerekmektedir (Baker, 2000).
Rehberligin tim islevlerine yonelik etkinliklere okulun ve 6grencilerin gelisimsel
6zelliklerine ve gereksinimlerine gére yer vermek danismanlik hizmetlerinin basari-
st icin temeldir.
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