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OZET

2003-2004 6gretim  yiinda Selcuk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunu kazanan ve kazanamayan adaylarin basart ve basarisizliklarini etkileyen ic ve dis
faktotleri belitlemek amactyla yapilan calismada; Arastirmanin materyalini, Seleuk Universitesi
Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunu kazanan 40, kazanamayan 40, &grenci
olusturmaktadir.

Arastirmada anket yontemi kullanddi, elde edilen sonuglar frekans yontemi kullanilarak
istatistiksel olarak analiz edildi. Bu arastirmanin sonucunda; Selcuk Universitesi Karaman Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunu kazanan ve kazanamayan adaylarin  basart ve basarisizliklaring
etkileyen fizyolojik ve psikolojik faktorlerin etkili oldugu fakat ayni etkide olmadid, yeterli
diizeyde veya eksik olusunun farkli sonuclar doguracagi anlagilmustir. Bir diger 6nemli bulgu ise
Selguk Universitesi’nin yaptig1 6zel yetenek sinavinin objektifligidir.

Anahtar Kelimeler: Bagari, Basarisizlik, Beden Egitimi

ABSTRACT

In 2003-2004 education season, in Sel¢uk tniversity Karaman department of physical
education and sport, made a research about candidates who win or nonwin how can accomplisih
or non the research contains 40 win persons and 40 non-win persons in Selcuk tniversity
Karaman department of physical education and sport, in the research we used investigate
method. After we analysical the results with the frequency method. The and of this research the
condidates whe win or non-win effect the results with phsiyiological factors but it’s not thes are
effect or not enough effects on the results of the research it’s another important invention is
special capacitiy exan which made buy Selguk tiniversity objectivity.

Keywords: Success, Achievement, Physical Education

GIRIS

Universiteler arasinda bigim ve igerik bakimindan 6zel yetenek sinavlarinda
farkli uygulamalar mevcuttur. Bu farkll uygulamalarin hepsinin amact en iyi
beden egitimi 6gretmen adaylarint bulabilmektir.

Beden Egitimi; organizmanin butinligi ilkesine dayali tim kisiligin
gelismesinde genel egitimi tamamlayan ve egitimin ayrilmaz bir parcasidir.
Saglikli, glicli ve mutlu olma, toplumsallasma, kiltirlesme ve vatandashk
egitimidir (Aract 1998).

Spor, ferdin tabi cevresini begeri cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda aracli veya aragsiz ferdi veya

* Selcuk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Seleuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu



Murat TEKIN - Ahmet SANIOGLU

toplu olarak bos zaman kavrami icinde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigt sosyallestirici toplumla bitinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci dayanismaci ve kiltirel bir olgudur (Glnes 1998).

Basart kavrami, sporda iki yonden ele alinmaktadir. Birincisinde bir
sporcunun bir hareket faaliyetlerini yerine getirme siirecidir. Ikincisinde ise
basart, bu spor faaliyetlerinin sonucunu anlatir. (Ikizler 1993).

SPORDA BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

Sporcunun bagart ve bagarisizligina yol agan bir¢ok faktor vardir. Bunlar i¢
ve dis faktorlerdir. Dis faktorler cevreden kaynaklanan faktorlerdir. Ornegin
hakem, antrenér, malzeme, beslenme, iklim v.b. I¢ faktérler ise tizyolojik ve
psikolojik faktér olmak tizere iki bélimde incelenir. Ornegin fizyolojik
faktorler; kuvvet, Strat, dayaniklilik, beceridir. Psikolojik faktorler ise; algi,
motivasyon, stres, panik, heyecan, v.b.

SPORDA BASARIYA ETKI EDEN IC FAKTORLER
Sporcunun hedefledigi amaglara ulasmak icin basari ve basarisizliga etki eden
i¢ faktorler vardir, bunlar fizyolojik ve psikolojik faktorlerdir.

Fizyolojik Faktérler

Kuvvet, sporda verimi belitleyen motorsal 6zelliklerden biridir.Genel
anlamda bir dirence karst koyabilme 6zelligi veya direng karsisinda belirli bir
Olctde dayanabilme 6zelligi olarak tanimlanabilir (Muratli 1997).

Dayaniklilik, organizmanin Ozelliklerden herhangi birindeki devamlilik
giiciidiir. Bu giic ayni zamanda her yapilan is bir yorgunluk getireceginden
organizmanin veya organizmadaki bir organin yorgunluga karst koyma 6zelligi
olarak tarif edilir (Tamer 1992).

Esneklik,bazt dokularin sekillerini bozan kuvvetin etkisi ortadan kalkar
kalkmaz eski hal ve hacimlerine dénebilme yetenegidir (Erkal 1990).

Beceri, her hareketin birbirini dogru olarak takip eder sekilde ve zamanda,
istenilen kuvvette meydana gelmesi olayidir ( Dindar 1998).

Koordinasyon , bedensel ve ruhsal bir bitlesimi gerektirit. Bedensel
koordinasyondan, ilgili sinir merkezinin dizenli calismasi ile ¢esitli kas
gruplarinin aralarinda is birligi yapmalart ve bu duruma uygun bir isleyis
saglamak icin bir organ sisteminin dizenli etkinlikleri anlastlir ( Sevim 1995).

Psikolojik Faktorler

Motivasyon kisinin davranigini yonlendiren etkinliktir. Motivasyon, gbzlenen
bir olgu degildir. Kuramsal bir kavram olan motivasyon kisinin davranigint
distan gelen bazi uyarilar ve igsel denetimlerle belirli amaclara dogru belli bir
yonde diizenleyebilme yetenegidir. (Ozbaydar 1990).
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Stres, biyolojik ve psikolojik dengenin bozulduguna ve yeni durumlarda
uyum yapilarak yeniden dengeye doéntlmesi gerektigine yonelik bir isarettir
(Sahin 2003).

BASARIYI ETKILEYEN CEVRESEL ( DIS ) FAKTORLER

Salonla Ilgili Faktorler

Yarisma veya antrenmanin yapilacagt salon, zaman zaman fiziki
kosullarindan kaynaklanan risklere sahiptir. Bu riskler elimine edilebilecegi
oranda elimine edilmeli, elimine olanagl yoksa riskler géz 6ntne alinmalidir.
Salon sporlarinda zeminin dizgln olmayisi bir ¢ok sorunlart beraberinde
getirmistir. Bu sorunlar ¢esitli derceler de sakatliklara neden olmakta ve ortaya
konacak performansi etkilemektedir ( Hatipoglu 1991).

Aile

Sporcularin aileleri onlarin en biyiik destekleyicileri olmalarina ragmen,
cocuklardan gercek dist yitksek beklentiler duyulmasi, sporda siklikla hayal
kirikligt yaratir. Onlar kendi kapasitelerine yakin, bir performans sergileseler bile
arzuladiklart hedefe ulagamazlar. Spor yasantist olmamuis aileler zaman zaman
sporcu olan ¢ocuklarindan, yapamayacaginin beklentisi i¢ine girer ve onu
umutsuzca cesaretlendirir. Veya tam tersi,sporcu bir ailede olan ¢ocuk, kendisini
kanitlamak istercesine bir davranis icerisine girebilir.

Antrendr Faktori

Sporcu- antrendr iliskisi cok 6nemli bir konudur. Antrendr ile yeterli diyalog
kurmayan sporcu, antrenman veya yarismada bir tir “ kendini kanitlama
yarisina girer 7 bu arayls onun oyun diizeni icinde yapmamasi gereken bir
hareketi yapmasina, vermemesi gereken bir miicadeleye girmesine neden olur
(Inal 2000).

Antrenman Ile Ilgili Faktorler

Sporcuya yanlis antrenman yapurilmast onun bir yaralanma riski altina
girmesine neden olur. Yogun olan bdlgelerin, asir1 zorlanmast laktik asit ile
yorgunlugun sinirlarint zorlayan kaslarda gesitli riskler dogurur. Ayrica, yine agiri
yuklenilmis bir sporcuda laktik asit diizeyi ylkselmis ve sinirlarini asmus ise
sporcunun gerek koordinasyonu, gerek hedefleme yetenegi, gerekse dikkati
dagilmis demektir. (Demirci 2003).

Iklim

Vicudun aklimatize (iklime uyum) olmadigt asirt sicak ortamlar sporcular
icin 6nemli bir riski de beraberinde getirir. Bu risk “ist yaralanmalari”dir. Hem
egzersiz sirasindaki viicudun ig 1sisinin artist, hem de viicudun alisik oldugundan
daha sicak bir ortamda egzersiz yapma zorunlulugunun olmasi, gerekli 6nlemler
alinmaz ise viicut 1sistnin yiikselmesine baglt bazi bozukluklara yol acar (Sevim

1998).
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Beslenme

Sporcunun beslenme aliskanligt onun performansint etkileyen bir faktérdiir.
Bilindigi gibi sporcu, beslenme isini kamplarin disinda tek basina yapar. Bu
nedenle beslenme konusunda olusturacagt aliskanliklarin, saglikli temellere
dayanmasi gerekir. Genel beslenme aliskanhiginin disinda, yarismada antrenman
Oncesi yenilen son 6giniin icerigi ve de yarisma sirasinda almnan icecekler de
sporcunun performansint etkiler. (Gtnes 1998).

MATERYAL ve METOD

Bu calismanin amaci; 2003-2004 6gretim  yilinda Selguk Universitesi
Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunu kazanan ve kazanamayan
adaylarin basart ve basarisizliklarini etkileyen I¢ ve dis faktorleri belirlemek;
Arastirmanin materyalini, Seleuk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor
Yiksek okulunu kazanan 40, kazanamayan 40, toplam 80 G&grenci
olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin amacini gerceklestirmek tzere
toplanan veriler iki yoldan elde edilmistir. Tlk olarak konu ile ilgili literatiir
taranmis daha sonra bu calismanin amacina yénelik olarak; Seleuk Universitesi
Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunu kazanan ve kazanamayan
adaylarin basari ve basarisizliklarint etkileyen I¢ ve dis faktorleri tespit etmek
icin anket dizenlenmistir. Anket degerlendirmemizde; SPSS programinda
Olemeye alinan 14 anket sorusu tek tek bashk halinde tanimlanarak, her
tanimlanan soruya cevap siklart niimerik olarak kodlanmustir. Tim soru formlart
SPSS programina girildikten sonra her sorunun frekans ve ytzdeleri alinarak
tablo dokiimleri olusturulmustur.

BULGULAR
Arastirmaya katilan deneklerin basart ve basarisizliklarint etkileyen i¢c ve dis
faktorler 1- 2 tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunu Kazanan Adaylarin Basarilarinda Etkili Olan I¢ ve Dis
Faktotlerin Degerlendirilmesi

EBvet Hayir Kismen
n %o n %o n %o
Basarinizda Dayanikliliginizin etkisi var m1? 29 72.5 2 5.0 9 22.5
Basarinizda Esnekliginizin etkisi var mi? 24 60.0 3 7.5 13 | 325
Bagarinizda Motivasyonunuzun etkisi var mi? 30 75.0 4 10.0 6 15.0
Basarinizda stresin etkisi var mr? 14 35.0 13 32.5 13 | 325
Basarinizda Kuvvetinizin etkisi var mi? 26 65.0 2 5.0 12 | 30.0
Bagarinizda Ailenizin etkisi var mit? 31 77.5 6 15.0 3 7.5
Basarinizda Dengeli beslenmenizin etkisi var mi? 9 225 23 57.5 8 20.0
Bagarinizda iklimin etkisi var mr? 6 15.0 27 67.5 7 17.5
Basarinizda salonun etkisi var mi? 14 35.0 15 37.5 11 27.5
Basarinizda arkadaslarinizin etkisi var mit? 21 52.2 10 25.0 9 22.5
Basarinizda diizenli antrenman yapmanizin  etkisi | 35 87.5 3 7.5 5.0
var mi?
Basarinizda ¢alistiginiz ortamin etkisi var m1? 22 55.0 6 15.0 12 | 30.0
Basarinizda Antrenériniizin etkisi var mi? 22 55.0 11 27.5 17.5
Basarinizda sinavdaki jiiri Gyelerinin etkisi var m1? 2 5.0 36 90.0 5.0

Bu calismaya katlan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 1. siif
ogrencilerinin; %72.5’1 basarisinda dayanikliliginin, %060.0’t basarisinda esnek
olusunun, %75.0’t basarisinda motivasyonunun etkili oldugunu, %32.5%
basarisinda stresin etkisinin olmadigint, %65.0’t basarisinda kuvvetinin etkisinin
oldugunu, %77.5’1 bagarisinda ailesinin etkisinin oldugunu, %57.5’1 basarisinda
dengeli beslenmenin etkili olmadigini, %67.5’i basarisinda iklimin etkisinin
olmadigini, %37.5’1 basarisinda spor salonun etkisinin olmadigini, %52.2°si
basarisinda arkadaslarinin  etkisinin  oldugunu, %87.5’i basarisinda diizenli
antrenman yapmasinin etkili oldugunu, %55.0’1 basarisinda calistigt ortamin
etkili oldugunu, %55.01 basarisinda antrenoriiniin etkili oldugunu, %90.0’n1
basarisinda sinavdaki jiiri Gyelerinin etkili olmadigint belirtmislerdir.
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Tablo 2. Selcuk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor '
Yiksekokulunu Kazanamayan Adaylarin Bagarisizliklarinda Etkili Olan I¢ ve
Dis Faktorlerin Degerlenditrilmesi

EBvet Hayir Kismen

n % n % n %
Basarisizhginizda Kuvvetinizin etkisi var m1? 10 25.0 21 52.5 9 22.5
Basarisizhiginizda Dayanikliliginizin etkisi var mi1? 8 20.0 25 62.5 7 17.5
Bagarisizhiginizda Esnekliliginizin etkisi var mi? 7 17.5 16 40.0 17 42.5

Bagarisizhiginizda Motivasyon eksikliginizin etkisi | 20 50.0 5 12,5 15 | 375

var mi1?

Bagarisizhiginizda stresin etkisi var m1? 28 70.0 5 12.5 7 17.5
Basarisizhiginizda Antrendriintiziin etkisi var m1? 1 2.5 39 97.5 7 17.5
Basarisizhiginizda Ailenizin etkisi var mi1? 5 12.5 31 77.5 4 10.0
Basarisizhiginizda Dengeli beslenemeyisinizin etkisi 9 225 23 57.5 8 20.0
var mi?

Basarisizhiginizda iklimin etkisi var m1? 4 10.0 28 70.0 8 20.0
Basarisizhiginizda spor salonunun etkisi var mi? 4 10.0 24 60.0 12 | 30.0
Basarisizhiginizda arkadaglarinizin etkisi var mi? 2 5.0 32 80.0 6 15.0
Basarisizhiginizda diizenli antrenman | 14 35.0 19 47.5 7 17.5
yapmamanizin etkisi var mt?

Basarisizhginizda calistginiz ortamin etkisi  var - - 25 62.5 15 37.5

mi?

Basarisizhiginizda sinavdaki jiri Gyelerinin etkisi 2 5.0 36 90.0 2 5.0

var mi1?

Bu caligmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunu kazanamayan
ogrencilerinin; %52.51 basarisizliginda kuvvet eksikliginin etkisinin olmadigini,
%062.5’1 basarisizhiginda dayanikli olmayisinin  etkisinin  olmadigini, %042.5%
basarisizliginda esnek olmayisimin  etkisinin - kismen  etkiledigini, %50.0si
basarisizliginda motivasyon eksikliginin oldugunu, %70.0’t basarisizliginda
stresin  etkisinin  oldugunu, %97.5’i basarisizliginda antrenériin  etkisinin
olmadigini, %77.5’1 basarisizliginda ailesinin etkisinin olmadigini, %57.5%
basarisizliginda  dengeli  beslenemeyisinin ~ etkisini  olmadigini,  %70.0%
basarisizliginda iklimin etkisinin olmadigini, %60.0’t basarisizliginda  spor
salonunun etkisinin olmadigini, %80.0’ni basarisizliginda arkadaslarinin etkisinin
olmadigini, %47.5’1 basarisizhiginda diizenli antrenman yapmamasinin etkisinin
olmadigini, %062.5’1 basarisizhiginda calistigt ortamin  etkisinin  olmadigin,
%90.0’n1  basarisizhiginda  sinavdaki juri  dyelerinin  etkisinin  olmadigini
belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

2003-2004 6gretim yilinda Selcuk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulunu kazanan ve kazanamayan adaylarin basart  ve
basarsizliklarint etkileyen I¢ ve dis faktorleri beliflemek amactyla yapilan
calismada;
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Sinavi kazanan adaylarin basarilarini dayanikliliga, kuvvete, esneklige, diizenli
antrenman yapmalarina, antrenodrlerine, ailelerine, arkadaslarina ve en ¢ok da
motivasyon glgclerine bagladiklart ortaya ¢ikmis bu baglamda fizyolojik ve
psikolojik faktorlerin yeterli diizeyde olusunun adaylarin basarilarina olumlu etki
gOstermistir.  Adaylart kismen etkileyen faktotler su sekildedir; iklim, dengeli
beslenme ve sinavdaki jiiri tyeleridir.

Stnavi kazanamayan 6grenciler bagarisizliklarint 6ncelikli olarak motivasyon
eksikligine, strese, calistiklari ortama, diizenli antrenman yapmamalarina, esnek
olmayislarina baglamaktadirlar.Bu baglamda fizyolojik ve psikolojik faktorlerin
eksikligi adaylarin basarisiz olmalarina neden oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, Akandereye gére (2000) M.C. CUE (1984) nun  Stres in Junior Mecal
Students, Relationship To Personality And Performance” adli calismasinin
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Iklimin, ailenin, antrendrin, dengeli
beslenmenin, sinavdaki juri Uyelerinin  kendilerini kismen  etkiledikleri
gorilmektedir. Sonug¢ olarak; hem basarlli hem de basarisiz olan adaylarin
fizyolojik ve psikolojik faktSrlerin etkili oldugu fakat aymi etkide olmadigi,
yeterli dlizeyde veya eksik olusunun farklt sonuglar doguracagi anlasilmistir.
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