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OZET

Bu calismada, koro caligmalart  kapsaminda yapilan bedensel hazitlik ve yumusama, soluk
ve ses egitimi uygulamalarinin  cocuklarda; sesi dogru kullanma ahiskanligi kazanma ve ses
araliklarina etkileri arastirtlmistir. Bunun icin, 8-12 yas grubunda sekiz ay programli ses egitimi
alan 36 Ggrencinin ses araligi bir skala icerisinde, sesi dogru kullanmaya yonelik davranislari ise,
sintf Sgretmenleri ve velileri ile gbriisme yapilarak degetlendirilmistir. Bulgular, konuyla ilgili
olarak yapilmuis diger calismalarla karsilastirilarak yorumlanmistir. Degerlendirme sonunda, koroda
diizenli olarak yapilan ses egitimi kapsamindaki ¢alismalarin, cocuklarda ses aralif1 ve sesi dogru
kullanma ile  ilgili davrangglarinin  gelisme ve degismesinde belirgin etkilerinin oldugu
anlagilmistir. Ses araligt yetetli diizeyde bulunmayan Ogrenciletle bireysel calismalar yapilmast
gerektigi sonucu ¢tkmistir.
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ABSTRACT

In this study, effects of breath and vocal training practises in children, physical preparation
and softening conducted witin the context of chorus studies on their acquiring the habit of using
voice accurately and vocal interval have been examined. Fort his reason, the vocal interval of 36
student having a vocal training in eight months programmed in th 8-12 age group have been
evaluated in a scale and their behaviors towards using voice accurately heve been evaluated
through conversations with their class teachers and parents. The findings have been interpreted
by comparing the other studies done related to the subject. As a result of the evaluation, it has
been understood that thesignificant effetcs on childern’s vocal interval and the development and
change in their using voice accurately. It has also been concluded that it is necessary todo invidual
studies with the students having insufficient vocal interval.

Keywords:Vocal training in chorus, vocal interval, child.

GIRIS

Ses tretme dogumla bitlikte baslar, dogru bir zamanda ve dogru bir muzik
egitimi yaklagimiyla hizlt bir sekilde gelisir. Dogru ve etkili bir muzik egitimini
zamaninda alamayan 6grenci, ¢evresindeki televizyon, kaset, cd ve radyo gibi
araclardan izleyip, dinlediklerini taklit ederek yanlis ses kullanimina
yonelmektedir. Bagirarak ya da yas ve ses Ozelliklerine uymayan sarkilar
sOyleme onun sesine zarar vermekte, ses kullanmayla ilgili olarak kéti, yanlis
aligkanliklar edinmesine sebep olmaktadir.Buna karsin, kiiciik yaslarda baslatilan
mizik egitiminin katkisiyla gelecekte de sesini dogru kullanmanin temelleri
atilmis olacaktir.

Miizik egitiminde koro galismalari cocugun gelismesinde 6nemli yer tutar.
Cocuklar bu ¢alismalarda muizigi olusturan temel Ogeleri ve temel islevlerini
Ogrenirken, sesin olusumunu, ses organini, kendi sesinin Ozelliklerini ve
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kapasitesini, sesini korumasini ve dogru kullanmasini 6grenir. Dogru ve diizenli
nefes alip-verme, nefes destegi bakimindan bilinglenmelerini saglar. Bunlara
dikkat edilip, yas ve ses Ozelliklerine, dinamizmine uygun ¢ocuk sarkilarini toplu
ve bireysel olarak dogru ve giizel seslendirerek, istenilen nitelikte sarki sGyleme
becerisini ve sevgisini kazanirlar. Giizel konusmaya 6zen gosterirler (Elmas,
1998, 5.238). Koro calisgmalarinda birlikte sark:t séyleme, sesini kullanma ve
denetlemeyi Ggrenitler.

Konugma ve iletisim kurmanin 6nemli oldugu insan hayatinda sesi saglikli ve
bilingli kullanma prensipleri ¢ocukluk doéneminde agilanmali ve egitimle ses
gelisimine yardimct olunmalidir (Krzideli, 2001, s.1). Bu egitim, ¢ocuklart sesi
kot kullanma aliskanliklarindan uzak tutmaya ve sesin taninmasina yonelik
olmalidir. Boylelikle, ergenlikte ses degisim olayinin da sorunsuz ya da daha
kolay gecirilmesine yardimci olunur.

Koroda Ses Egitimi

Cocuklarin  sesinin  gelistirilmesinde  koro  calismalart  6nemli  rol
oynamaktadir. Bu dénemde kiz ve erkek ¢ocuklarin ses kaslart ayni sekilde
calistigr icin egitiminde de ¢ok degisiklik géstermemektedir. Ozellikle ses
kivrimlarinin serbest kenarlart calismaktadir. Ses degisiminin (mutasyon) 6n
evresi 8-9 yaslarinda baslayip 12-13 yasina kadar devam etmektedir (Cooksey ve
Welch, 1997). Ses bu dénemde oldukea gelismektedir. Bu durum 6zellikle erkek
cocuklarda belirgindir.. Cocuklar tiz sesleri c¢tkarirtken kaslara fazla
yuklenmemelidir. Kaslara fazla hava geldiginde yorgunluk olusur ve sonug koti
olabilir.

Cocuk ve yetiskin acisindan nefes alma ve kullanma iliskileri herkes i¢in
aynudir. Nefes akcigerlerin alt ucuna alinmali ve diyaframla isbirligi halinde
olmalidir. Tyi bir nefes icin durus cok énemlidir. Sirta yaslanir gibi dik durmali
ve ayaklar denge konumunu saglayacak sekilde biraz acik, kollar serbestce
omuzlardan sarkmalidir. Nefes, kisa, c¢abuk ve sessiz alinmali, ¢abuk
bosaltlmamalidir. Baslangicta nefes alitken ses ctkabilir ama iletleyen
calismalarda hafif, sessiz alinmasina 6zen gosterilmelidir. Ses tiretimine yumusak
atakla baslanmalidir. Yumusak atak ses zenginligi ve rengi icin daha uygundur.
Ses kaslart arasindan 6nce hava sonra ses geemelidir. Iyi bir ses tiretimi icin
girtlak cok serbest olmalidir. Cocuk seslerinde vibratoyu ¢ok genis tutmadan,
kiigik bir vibratoyu yerlestirmek gerekir. Rezonans calismalart mutasyondan
once baslamalidir (Popov, 1989). Sarki soylerken sadece girtlagin degil, sesle
ilgili biitlin organlarin kullanildigt unutulmamalidir. Cocuklara dogru ses tretimi
Ogretilmelidir.

Koroda ses egitimi toplu ya da grupsal olarak yapilir. Gerekli gérildiugiinde
kisisel ses sorunlarint gidermek icin bireysel olarak ta yapilabilir

Cocuklarda Ses Aralig1
Cocuklarda ilk sarki séylemede mevcut olan tonlar Lal(440 Hz) alunda
yalnizca birkag¢ taneyken, 6 yasinda ses aralift Dol’den Do2’ye ulasarak Do
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Major skalasini icerir. Larenksin gelisimi ile de ¢ocuk sesi dereceli olarak gelisir
(Lunchsinger ve Arnold,1967).

Kizildeli’ye (2000) gbre; Lunchsinger ve Arnold (1967), cocuklarda miizikal
ses araliginin  gelismeyle birlikte arttigini ve ¢ocuklarin miizikal olarak kabul
edilebilecek sesler tretebildiklerini, bu gelisme siireci icerisinde sarki séylemek
i¢in genellikle 1,5 oktavin tizerinde miizikal ses araligina, bunlardan %30’unun 2
oktava varan daha genis ses araligina sahip olduklarint belirtmekteditler.

Cocuklarda fizyolojik ses arahigt miizikal ses araligindan daha genistir.
Cocukluk déneminde fizyolojik ses araligt (¢ikarilabilen en tiz ve en pest ses
araligr) oldukea sabit kalirken miizikal ses araligi gelisir. Gelisim siireci icerisinde
sarki sOylemek icin genellikle 1,5 oktav civarinda ses araligini kullanabilirler
(Lunchinger ve Arnold, 1967).

YONTEM

Bu calisma betimsel bir alan arastrmasidir. Diizenli ve programli koro
egitimi alan cocuklarda ses egitimi uygulamalarina bagli olarak sesi dogru
kullanma aliskanliklart ve ses araliginin  degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu
amagcla Kiltir Bakanligi Konya Cocuk Korosu ile hafta sonlart 4 saat (2+2)
yapilan koro caligmalar; nota bilgisi, miuzik teorisi, solfej, nefes ve ses
calismalari ve sarki 6gretimi olarak planlanan faaliyetlerin 8 ay siireyle yapilmas:
sonucunda ad: gecen koro elemanlarindan devamliligt saglayan 36 Ggrencinin
ses aralifl; bir skala igerisinde “a” vokali ile en rahat ve temiz ¢ikarabildikleri
(seste kirllma olmadan) en pes ve en tiz ton alinarak bu alanda yapilmis diger
calismalarla karsilastirilarak degerlendirilmistir..

Ogrencilerin sesi dogru kullanmaya yonelik davranislarint koro caligmalart
disinda da strdirip strdirmediklerini anlamak i¢in 30 &grencinin  stuf
ogretmenine, 26 6grencinin velilerine ulagilmis ve goriisme yapimigstir. Sinif
Ogretmenleriyle her &grenci icin  bireysel, veliletle grup gdriismesi
gerceklestirilmistir. Her iki gruba, cocuklarda koro ¢alismalarina bagladiktan
sonra aile ve sinif icinde seslerini dogru kullanmaya yonelik; 6zellikle bagirarak
konusmama, telaffuzda diizgiinlik ve sarki sOylerken sesini iyi kullanma gibi
davranislarindaki olumlu degisiklikler hakkindaki gériisleri sorulmustur.  Simif
Ogretmenlerinin  gorigleri arastirmact tarafindan kaydedilmis, velilerin ise
yazarak ifade etmeleri istenmisgtir.

Koro calismalar stiresince ¢ocuklarin yas ve fiziksel yapilarina uygun sézli
ve ritmik oyunlarlal hazirlik (zihinsel ve bedensel) calismalart diizenli olarak
yapilmustir. Cocuklarin, egitim stresince dogru davranglart sozIi  olarak
odillendirilmis, miizikal yeteneklerinin, ses 6zelliklerinin farkinda olmalart ve
sesi koruma konusunda bilgilendirilerek 6zen gdstermelerine caligtimigtir.

Konunun 6nemi ve uygulamalt yéntiniin ortaya konabilmesi i¢in bu alandaki
yazilt kaynaklardan yararlanilmistir. Calisma, ulagilabilen literatirle sinirhdir.

I Morgiil, M., (2001), Miizik Nasil Ogretilir, Yurt Renkleri Yayinevi, Ankara.
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BULGULAR VE YORUM

Cocuklarin Ses Araligina Ait Bulgular ve Yorumlar

Calisma grubundaki 8-12 yas arast 36 6grencinin ses araliklarina ait bulgular
bu alanda yapilan ¢alismalardan edinilen bilgilerle yorumlanmuistir.

8 yagindaki 6 6grencinin ses araligi, biri; Dol —Lal, ikisi; Dol-do2, ikisi; Si0-
do2, biri; Si bemol0-do2 seklindedir.

9 yasindaki 14 6grenciden 12’sinin ses aralig; Dol-Lal; Do1-Sil; Dol-do
diyez2; Dol-do2; Dol-re2; Si bemolO - do diyez2; Si0-fa2; Dol-mi2; Si0-
mi2; Si bemol0-mi2; Si0-mi bemol2; Si0-sil; ikisinin ise: Si0-do2 seklindedir.

10 yasinda 7 6grencinin her birinin ses araligt: Si0-re2; Si bemolO-re diyez2;
Si0-do2; Dol-mi2; Si bemol0-mi2; Si0-sil; Rel-sil seklindedir.

11 yaginda 4 6grencinin ses araligt: Si bemol0-fa2; Si0-re2; Si0-mi2; Dol-
fa2 seklindedir.

12 yasinda 4 6grencinin ses araligl: Si0-dol; Si bemol0-mi2; ikisinin Si
bemol0-fa2 seklindedit.

Kiltiirel, sosyal ve ekonomik sorunlarint ¢6zmis ve ses bitligine kavusarak
sOyleme gelenegi kurulmus olan tlkelerde, aile ve toplumun olumlu etkileri
sonucu olarak ¢ocuk seslerinin daha kaliteli ve ses sinirlarinin daha genis oldugu
saptanmaktadir. Geri ve yari geri kalmis bir tlkede, 11 yasindaki cocuklarin ses
sinirlart ortalama olarak dol-re2/mi2 arast iken, iklim kosullari ayni, ya da
onlara yakin gelismis bir tlkede ise aynt yas cocuklarin ortalama ses sinirlarinin
Dol-sol2 / 1a2’ye ulastigi géze carpmaktadir (Egiiz, 1980, s.115). Insan sesinin
Ozelliklerini olusturan etkenler arasinda itk ve ana dil’de 6nemli bir yer
tutmaktadur.

Lunchsinger and Arnold’a (1967) gore; 8-12 yas arast cocuklarda muzikal ses
aralig1 s6yledir:

8 yas icin; Si0-do2,re2 araligs; 9 yas icin; Si bemol0- re2 araligy; 10 yas icin; Si
bemol0-mi bemol2, mi2 araligy; 11 yas icin; La2, Si0- mi bemol2 ,mi2 araligi; 12
yas icin; La0, Si0-re2,fa2 araligidir.

Sekiz yasinda ki ¢ocuklarin ses araliklari biri disinda diger calismalara gére
yeterlidir. Egiiz’e (1980) gore; bu yas cocuklariyla yapilan ¢alismalarda en son
olarak rel-sil arasindaki sesletle yetinilmelidit.

Dokuz yagindaki iki 6grenci dar bir ses alaninda temiz ses tretebilirken; yedi
ogrenci ise yukaridaki ses sinurlarina ¢ok yakin oldugu ; bes 6grencinin daha tiz
bir ses araligina ve bu bes 6grenciden ti¢iiniin daha genis bir ses aralifina sahip
oldugu gorilmektedir. Bu ses siurlarnin iki 6grenci disinda yeterli oldugu
sOylenebilir. Bu yas ses organt ve ses sinirlart acgisindan bir gelisim yilidir ve
Egtiz’tin (1980) kisisel tespitlerine gére; yurdumuzda kaliteli sesler bulunmakta
ve iklim kosullari ses i¢in en olumlu Ozellikleri gbstermektedir. Ses araligy,
yapilan c¢alismalardan daha genis oldugu tespit edilen 6grencilerin kaliteli seslere
sahip olabilecegi dustiniilmektedir. Tleriki yasantilarinda sesle ilgili meslekleri
secmeleri 6nerilebilit.

On yasinda ¢ 6grencinin daha dar bir ses araligy; iki 6grencinin bu sinurlara
cok yakin ve iki grencinin ise ayni ses araligina sahip oldugu gériilmektedir. Ug
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Ogrenci disinda bu smurlar yeterlidir. Bu t¢ Sgrenci ile bireysel calismalar
yapilarak ses sinirlari gelistirilebilir.

Onbir yasindaki 6grenciler karsilastirildiginda; bir Sgrencinin sinirlara ¢ok
yakin oldugu, birinin aynt sinirlar i¢inde kaldigy, ikisinin genis ses araligi ve daha
tiz seslere ciktigt gorilmektedir. Bu cocuklarin seslerinin iyi gelistigini ve
bununda uygulanan egitimin sonucu oldugunu séyleyebiliriz.

Oniki yagindaki Ogrencilerin biri diginda genis bir ses araligt oldugu
gorilmektedir. Bu 6grencide alt sinur yeterlidir, Gist sinir gelistirilebilir.

Lunchsinger ve Arnold’a (1967) gore; Hell, cocuk sarki sesi tizerinde yapmis
oldugu genis istatistiksel bir arastirmada ergenlik 6ncesi dénemi kiz ve erkek
cocuklarin tahminen ayni ses araligina sahip olduklarini tespit etmistir. Bu
calismada; 6 yasinda %75%inin ses aralig Rel’den (254Hz) Lal’e, %25’inin
Rel’den do2’ye, daha dar bir ses araligina sahip olanlarin ise Rel’den Sol 1’e
(392Hz); 10 yasindaki cocuklarin %75inin ses araliginin Dol’den re2’ye
(587Hz), %25’inin ses araliginin Fa0’dan (175Hz) Fa2’ye (350Hz) kadar oldugu
gorilmustir (Kizildeli, 2000).

Yapilan calismalarda gorildigh gibi cocuklarda her yas icin ses araliklart
farkliliklar gostermektedir. Calisma gurubundaki 6grencilerin ikisinin ses araligt
bu ¢alismalara gore dardir ve bu 6grencilerin ileride sesin aktif kullanimina bagl
meslekleri se¢gmemeleri 6nerilebilir. Diger 6grencilerin ses araliklar gelismeye
misait ya da iyi gelismis durumdadir. Egiiz’e (1980) gore; kilturel, sosyal ve
ekonomik sorunlarini ¢6zmis ve ses birligine kavusarak soyleme gelenegi
kurulmus tlkelerde, aile ve toplumun olumlu etkileri sonucu olarak cocuk
seslerinin daha kaliteli ve ses sinirlarinin daha genis oldugu saptanmustir.

Cocuk  sesleri, gelismekte olan seslerdir ve hentz gelisimini
tamamlamamuslardir. Bu gelisme, ergenlikten sonra kizlarda yaklasik 16-17,
erkek cocuklarda 18-19 yasina kadar stirebilir.

Cocuklarin Sesi Dogru Kullanma Aliskanliklarina Ait Bulgular ve
Yorumlar

Calisma grubundaki 36 6grenciden 30’unun sinif Ggretmeni ve 26’sinin
velilerine ulasilabilmis ve yapilan gériismeler sonucunda cocuklarin sesi dogru
kullanma aliskanliklarint kazanma ve kullanma konusunda her iki grubunda aymn
goriste olduklart anlagilmigtir.

Smif Sgretmenleri ve veliler bu 6grencilerde genellikle; koro c¢aligmalart
basladiktan sonra kendilerine giivenlerinin arttgini, telaffuzlarinda belirgin bir
dizelme ve seslerini dikkatli kullanma egilimlerinin gézlendigini, bagirmadan
sarki s6ylemeyi 6grendiklerinin anlagildigini ifade etmislerdir. Siuf 6gretmenleri;
Ogrencilerin egitim aldiklarinin belli oldugunu, seslerini glizel kullandiklarin,
hatta bazi ¢ocuklarin sinifta diger arkadaglarini da bagirmamalart ve seslerini
korumalart icin uyardiklarini belirtmislerdir.

Sanat etkinliklerine katilimin, 6ncelikle 6zgiiven kazandirdigl, 6zgiir insan
yarattigt bilinmektedir. Korolarda yer alma ve bu etkinliklerden yararlanma
insanda duyarlilik, estetik ve glizellik duygusu yaratmaktadir.
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Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin devamli bagirarak seslerini stirekli bir sekilde yanlis
kullanmalart ses tellerinde problemlere yol agmaktadir. Bu ¢agda zamaninda ve
dogru teshis edilen hastaliklarin tedavisi ¢abuk ve etkili olur. Cogu ses
probleminin insanlarda ¢ocukluk c¢aginda basladigr bilinmektedir. Cocuklarda
sesin  kétd  kullaimindan  kaynaklanan  fonksiyonel ses problemlerine
rastlanmaktadir.

Miizigin ¢ocuklarin genel egitiminde ve kisiliklerinin olusumunda ne denli
6nemli oldugu bilinen bir gercektir. Cocuk korolart, bu egitimi daha etkin ve
daha glglii bicime sokan topluluklardir. Cocuklar, bu topluluklarda, gercek
arkadagligt yasamakta ve insan sevgisini duymakta, miizigin yiiceltici, bitlestirici,
dinlendirici, yaratici, inceltici ve yasama glcini agilayan yonleriyle de
karsilasmaktadir. Bu da onlarin en 6nemli olan ruhsal yonlerini olumlu yoénde
etkileyecektir (Egiiz, 1980, 5.183).

Koro ¢aligmalarinin cocuklarda, saglikli ses Uretimi, ergenlikte yasanan ses
sorunlarinin daha kolay atlatilmasi ve olumlu davranislar gelistirme agisindan
yararlart aciktir. Bu calismalarin tlkemizde artarak strdiriilmesi, gelecekte
saglikli ve glizel seslerin, iyi sosyal iliskiler kurabilen nesillerin yetismesi icin
gereklidir.

SONUC VE ONERILER

Calismada, koroda ses egitimi uygulamalarinin 8-12 yas grubundaki
cocuklarda sesi dogru kullanmaya yonelik kazanimlarina ve ses araliklarina etkisi
aragtirillmus, yapilan degerlendirmelerden sonra asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Sekiz yasindaki Sgrencilerin ses araliklari biri disinda yas 6zelliklerine
gore yeterli oldugu sonucu ¢tkmustir.

e Dokuz yasindaki 14 Sgrencinin ikisi disinda ses araliklarinin yeterli
oldugu, ti¢ O6grencinin yapilan calismalara gore daha genis bir ses
araligina sahip oldugu tespit edilmistir.

e On yasindaki Ogrencilerin ses araligt ¢ Ogrenci disinda yetetli
bulunmustur. Bu ¢ 6grencinin seslerinin de gelismeye acik oldugu
distnilmektedir.

e  Onbir yasindaki iki 6grencinin ses araligiin yapilan calismalara gore
daha genis oldugu tespit edilmistir.

e Oniki yagindaki dort 6grencinin ses araliginin  biri disinda genis oldugu
ve daha dar ses araligi olan 6grencinin de alt sinirinin yeterli oldugu, Gst
sinurin gelistirilmesi gerektigi dustinilmektedir.

e Ses araligt dar olan Ogrencilerle bireysel calismalar yapilmast gerektigi
sonucu ctkmistir.

e Koro caligmalarina bagladiktan sonra ¢ocuklarin telaffuzlarinda belirgin
bir dizglnliik, bagirmadan sark: sGyleme ve Gzgiiven artist gézlendigi
anlasilmistit.

e Biitiin bu sonuglardan anlagilacagy gibi, sekiz ay stireyle programlt olarak
uygulanan ses egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin ses araliginin gelisiminde
oldukeca etkili oldugu gérilmektedir. Ses araligi yas Ozelliklerine gére
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uygun ve daha genis olan Ogrencilerin sesle ilgili meslekleri segmeleri
Onerilebilir. Daha genis olanlarin birer profesyonel ses adayr olduklart
distintilmektedir. Ancak bunu daha iyi tespit edebilmek icin iyi
donanimli ses laboratuarlarina ihtiya¢ vardir. Bu ortamlarda sesin diger
Ozellikleri de incelenerek somut veriletle ortaya konmast daha uygun
olacaktir.
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