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OZET

Arastirmanin amaci, spor yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin performansla iliskili fiziksel
uygunluk dizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine goére tespit edilmesi ve degerlendirilmesidir.

Arastirmaya erkek-kiz siralamastyla 9 yasinda 144-137 cocuk, 10 yasinda 149-145 ¢ocuk, 11
yasinda 153-157 ¢ocuk olmak tizere 446 erkek, 439 kiz, toplam 885 ilkogretim 6grencisi ¢ocuk
katilmistir. Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi dlillerek VKI hesaplandi. Performansla ilgili
fiziksel uygunlugun tespitinde; otur-uzan, 1 dk mekik, 1 kg saglik topu atigt, durarak uzun atlama,
sag ve sol el kavrama kuvveti, 30 m hiz kosusu ve 1 mil kos-yiirii testleri uygulandi. Yas ve
cinsiyet gruplari arasindaki farkhiliklarin tespitinde One-Way ANOVA/Tukey analizleri kullanildi.

Arastirmada, her iki cinsiyette de yas gruplart arasinda boy uzunlugu ve viicut agirhgt
ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<0,01), butiin yas gruplarinda cinsiyetler
arasinda anlamlt farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Performansla ilgili fiziksel uygunluk
degiskenlerinden 6zellikle 1kg saglik topu atma, durarak uzun atlama, 1 dk mekik, 30 m hiz kosu,
1 mil kog-ylirti test sonuglarina gére biitin yaglarda cinsiyetler arasinda anlamli farkliiklar tespit
edilmistir (p<<0,01).

Arastirmada, erkek ve kiz ¢ocuklarin biitiin yag gruplarinda fiziksel 6zellikleri birbirine benzer
olmasina karsin esneklik performansi diginda genellikle kuvvet, patlayict kuvvet, kuvvette
devamlilik, hiz ve aerobik dayaniklilik test sonuglarinda erkek cocuklar, kiz cocuklardan daha iyi
dereceler elde etmislerdir. Beklenenin aksine her iki cinsiyette de patlayict giic, kuvvette devamlilik
ve aerobik dayaniklilik performanslarinda yas gruplar arasinda o6nemli  farkliliklar tespit
edilmemistit.

Spor yapmayan 9-11 yas grubundaki kiz ve erkek gocuklarin benzer fiziksel ézelliklere sahip
olmasina karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglarinda genellikle erkek ¢ocuklarin
daha iyi performans gosterdigi, aragtirmada tespit edilen farkliliklarin hem yas hem de cinsiyet
faktoriinden kaynaklandigr disiintilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine and evaluate the level of the physical fitness of the boys
and girls who do not do sports regarding performance according to their age groups and sexes.

Total 885 primary school students 446 of whom were boys and 439 gitls were taken as the
subjects in the study. The students were respectively grouped into 9 year old 144 and 137, 10 year
old 149 and 145, and 11 year old 153 and157 boys and gitls. First the height and weight of the
students were measutred then BMI was calculated. Their physical fitness related with performance
was determined with sit and reach test, 1 minute sit-up, 1 kg medicine ball throw, standing jump,
left and right hand grip, 30 m sprint, and one mile run-walk tests. One-Way ANOVA/Tukey
analysis were used to determine differences between ages and genders groups.

Significant differences were determined in the average of the height and weight of both sexes
(p<0,01); whereas, there was no significant difference in all of the age groups between the sexes
(p>0,05). Some significant differences between the sexes in all age groups were determined
according to physical fitness variables, especially 1 kg medicine ball throw, standing long-jump, 1
minute sit-up, 30 m sprint, and 1 mile run-walk tests (p<<0,01).

Although the physical properties of the boys and gitls in all age groups are similar; the boys
got better degrees than gitls as a result of tests of power, explosive power, permanence in power,
speed, and in aerobic durability performance except for flexibility performance. Contrary to what
is anticipated, no significant difference was determined between age groups of each sex, regarding
the performance of explosive power, muscular endurance, and the aerobic endurance.

Although 9-11 year old boys and girls who do not do sports have the same physical
properties, it was witnessed that the boys displayed better performance in the tests of physical
fitness related with performance, and we think that these differences are due to both age and sex
factors.

Keywords: boy, girl, physical fitness

Girig ve Amag

Fiziksel uygunluk hem saglikla, hem de beceri ile iliskili &geleri
kapsamaktadir. Saglkla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri kardiovaskiler
dayaniklilik, kassal kuvvet ve dayamiklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik
olarak kabul edilirken, performansla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri bunlara
ilaveten ceviklik, glic, hiz ve denge bilesenlerini de icermektedir. (ACSM 2000;
Bouchard ve Shephard,1994; Freedson ve ark., 2000; Gutin, ve ark.,1992;
Giiler, 2003; Looney ve Plowman,1990; Ozer, 2001; Pate, 1983; Tekelioglu,
1999).

Arastirmanin amact, spor yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin performansla
iliskili fiziksel uygunluk diizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gére tespit
edilmesi ve degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem

Arastirmaya erkek-kiz siralamastyla 9 yasinda 144-137 cocuk, 10 yasinda
149-145 cocuk, 11 yasinda 153-157 cocuk olmak lzere 446 erkek, 439 kiz,
toplam 885 ilkégretim Ogrencisi ¢ocuk katdmistir. Viicut kompozisyonlarini
degerlendirmek icin deneklerin boy uzunlugu, viicut agithg olcilerek VKI
hesaplandr. Performansla ilgili fiziksel uygunlugun tespitinde; esneklik
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degerlendirmesi igin otur-uzan, kas kuvveti ve dayanikliligini degerlendirmek
icin 1 dk mekik, 1 kg saglik topu atis1, sag ve sol el kavrama kuvveti tespit edildi,
patlayict  kuvveti degerlendirmek icin durarak uzun atlama, strati
degerlendirmek i¢in 30 m hiz kosusu testi ve kardiovaskiler dayanikliligs tespit
etmek icin 1 mil kos-yiird testleri uygulandt. Yas ve cinsiyet gruplari arasindaki
farkliliklarin tespitinde One-Way ANOVA /Tukey analizleti kullanilds.

Bulgular:

Calismaya katillan cocuklar yas ve cinsiyetlerine gore gruplara ayrilmug, 6l¢tim
ve test sonuglarinin ortalama, standart sapma degerleri, gruplar arast farkliligin
tespit edilmesi icin uygulanan ANOVA/Tukey test sonuglart Tablo 1’de
verilmistir.

Tablol. Erkek ve kiz cocuklarin yas gruplarina gbre performansla ilgili
fiziksel uygunluk degiskenlerinin ortalama, standart sapma, Anova/Tukey test

sonuclari.
DEGISKENLE ERKEK KIZ " TUKEY
R Yas | n X SD n X Yag £ Yas K E-K
: . 9 | 144 1345 61 | 137 1348 1011+ | 1011 ** |
::‘r'ﬁ)l"‘““"‘g“ 10 | 149 1401 68 | 145 1411 974 | 911 % | 911 =
11 | 153 1464 67 | 157 1475 0,10 ** | 0,10 ** |
oo i 9 [ 14 318 74 | 137 32,3 10,11 ** | 10,11 **
:’k‘;“‘-“g""g' 10 | 149 386 71 | 145 362 389 | 911 % | 0,11 =
11 | 153 400 93 | 157 421 9,10 ** | 9,10 **
it 9 175 31 | 137 176 11+ 11
L 10 | 1 B0 2 145 181 5,8 11 %
Kl 11 |15 186 36 |15 192 9% 9,10 =
O Uzan 9 | 127 219 53 | 124 27 11 #* 11*
Esneklik Testi | 10 7 204 51 | 144 217 9,8 11*
(cm) 11 185 65 | 157 209 gm0 * 9% 11 %
I kg Saghk g 46 08 | 123 40 1011 | 011 | o=
Topu Atma 10 53 1,0 | 135 46 638 | 911 | 911 10 %+
(m) 11 58 1,0 | 137 52 9,10 ** 9,10 ** 11#*
Durarak Uzun 9 1323 189 | 128 1162 10+ RS
Atlama 10 | 142 1397 20,6 | 140 1202 33,4 g 10 %+
(em) 11 | 141 1377 23,6 128 1219 11
Sag El Kav. g |14 134 31 | 137 125 1011+ | 10,11 %
Kuvveti 10 | 146 154 35 | 139 141 617 | 911 | 911 10+
{kg) 11 | 137 182 37 | 144 17,6 9,10 ** 9,10 **
Sol El Kav, 9 | 127 31 | 137 119 1001 | 10,11+ |
Kuvveti 10 | 146 148 32 | 132 32 | 649 | 9110 | 911%
(kg) 11 | 1% 177 38 | 144 4,2 5,10+ 9,10 *+
1 dk Mekik 9 | 1290 303 85 | 121 9,2 g *=
Testi 10 | 144 307 95 | 140 9, 219 10 %+
(say1) 11 | 151 31,0 83 144 8,4 11 *
30 metre Siirat o | 10 0520 0049 | 127 00,48 1011% | 1011+ | 9=
Testi 10 | 126 0598 00,58 | 115 0044 | 425 | o11%* | pei1E [ q0
(smysl) 11 84 0571 0041 | 79 06,14 00,45 0,10 ** 9,10 ** 11 **
IMilKog-Yora | 9 | 140 1647 0145 [ 119 1241 ) I
Testi 18] 115 10:19 45 103 12:445 01:49 471 10 **
(dk tsn) 11 | 83 1030 oL#1 | 73 1240 01:40 11 %+

*P<0,05 *+ P<0,01
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Arastirmada, her iki cinsiyette de yas gruplart arasinda boy uzunlugu ve
viicut agirhigr ortalamalarinda anlaml farkliliklar tespit edilirken (p<<0,01), biitiin
yas gruplarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Performansla ilgili fiziksel uygunluk degiskenlerinden 6zellikle 1 kg saglik topu
atma, durarak uzun atlama, 1 dk mekik, 30 m hiz kosu, 1 mil kos-ylri test
sonugclarina gbre butiin yaslarda cinsiyetler arasinda anlamlt farklidiklar tespit
edilmigtir (p<<0,01).

Tartigma ve Sonug:

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bliyime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarin  antrene edilebilirliklerini  incelemek —amaciyla
kullanilmaktadir. Cocuklarin btyime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk
modellerinde uzun streli egilimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere
akut yanitlari da bu testler araciligiyla belirlenebilmektedir (Docherty,1996).

Arastirmada, erkek ve kiz ¢cocuklarin biitin yas gruplarinda fiziksel 6zellikleri
birbirine benzer olmasina karsin esneklik performanst disinda genellikle kuvvet,
patlayict  kuvvet, kuvvette devamhlk, hiz ve aerobik dayaniklihk test
sonuglarinda erkek ¢ocuklar, kiz cocuklardan daha iyi dereceler elde etmislerdir.
Beklenenin aksine her iki cinsiyette de patlayict gii, kuvvette devamlilik ve
aerobik dayaniklilik performanslarinda yas gruplari arasinda 6nemli farkliliklar
tespit edilmemistir.

Baskanlik Fiziksel Uygunluk ve Spor Konseyi (PCPFS), Amerikalt ¢ocuk ve
genglerin fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin fiziksel aktivite ve uygunluk 6dil
programt uygulamaktadir. Bu 6dil programi i¢in olusturulan standartlar, 1985
yilinda okul ¢ocuklarinin 1 mil kos/yuri, otur-uzan, chin-up, 1 dk mekik ve
skinfold testleriyle uygunluk normlarinin belirlendigi ¢alismada (NCYFS I) elde
edilen veriler temel alinarak olusturulmustur. (PCPFS 2004; Ross ve ark.,1985).

Bu standartlarla ¢alisma da elde edilen ortalamalar karsilastirildiginda;
Olgimi alinan ilk 6gretim ¢ocuklarinin 1 mil kosu kardivaskiler dayaniklilik
testi, otur uzan esneklik testi ve 1 dk mekik kas kuvveti ve dayanikliligi test
sonuglart bakimindan bu standartlarin olduk¢a altinda kaldigr gérillmektedir

(Tablo 2).
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Tablo 2. Amerikali ¢cocuklar icin olusturan 1 mil kosu, otur—uzan ve 1
dakika mekik testi standartlartyla, calismada elde edilen sonuglarin
ortalamalarinin gériinimi

1 mil kosu Otur-uzan 1 dk mekik
Yas PPFA2 | NPFAb | Ort.c PPFA | NPFA | Ort. PPFA | NPFA | Ort.
9 8:31 10:30 10:47 31 25 21,9 41 32 30,3
é 10 | 7:57 9:48 10:19 30 25 20,4 45 35 30,7
g |11 732 9:20 10:39 31 25 18,5 47 37 31,0
9 9:30 11:52 12:41 33 28 22,7 39 30 243
10 ]9:19 11:22 12:46 33 28 21,7 40 30 23,7
5 11 |9:02 11:17 12:49 34 29 20,9 42 32 25,0

a The Presidential Physical Fitness Award
b The National Physical Fitnes Award
c Bu aragtirmada elde edilen ortalama degerler

Arastirmada, erkek ve kiz ¢cocuklarin biitin yas gruplarinda fiziksel 6zellikleri
birbirine benzer olmasina karsin esneklik performanst disinda genellikle kuvvet,
patlayict  kuvvet, kuvvette devamlilik, hiz ve aerobik dayaniklilik test
sonuglarinda erkek cocuklar, kiz cocuklardan daha iyi dereceler elde etmislerdir.
Beklenenin aksine her iki cinsiyette de patlayict gii, kuvvette devamlilik ve
aerobik dayaniklilik performanslarinda yas gruplari arasinda 6nemli farkliliklar
tespit edilmemistir.

Spor yapmayan 9-11 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin benzer fiziksel
Ozelliklere sahip olmasina karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test
sonuglarinda genellikle erkek cocuklarin daha iyi performans gosterdigi,
aragtirmada tespit edilen farkliliklarin hem yas hem de cinsiyet faktGriinden
kaynaklandig1 dustinilmektedir.
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