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OZET

Bu arastirmada Fgo Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmast, gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaclanmistir. Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
gtvenirlik ¢alismalart 228 Gniversite 6grencisi tizerinde yapilmustir. Ego kimlik siireci 6lcegi,
Balistreri, Busch-Rossnagel, ve Geisinger tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplam 32
sorudan olusmaktadir ve 6’lt likert tipi bir Slgektir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist ve testin tekrari yontemleriyle yapilmistir. Gegerligi ise kapsam gecerligi yolu ile
bulunmustur. Elde edilen bulgular, Ego Kimlik Siireci 6l¢eginin Tiirk 6grenciler izerinde gegerli
ve giivenilir olarak kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve kullaniabilecegini géstermektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to Turkish standardization and the reliability and validity studies of
the Ego Identity Process Questionnaire. Turkish standardization and the reliability and validity
studies of the Ego Identity Process Questionnaire on 228 undergraduate students were done.
Ego Identity Process Questionnaire developed by Balistreri Balistreri, Busch-Rossnagel, ve
Geisinger (1995). Ego Identity Process Questionnaire was consist of 32 items of which values are
evaluted according to 6 scores For reliability, Cronbach Alpha internal consistency and testretest;
and for validity, content validity was utilized. Findings show that this questionnaire can be used
acceptable level of validity and reliability for Turkish Undergraduate students.
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GIRIS

Insan yasami bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik olarak 5
temel déneme ayrilabilir. Bu dénemlerin her birinden digerine gegiste biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler belitleyici bir 6zellige sahiptir. Insan yasami
acisindan bu dénemler igerisinde en belirgin olant belki de ergenlik dénemidir.
Hem fizyolojik, hem psikolojik acidan gerceklesen degisimler hem de toplumsal
acidan bireyden beklenen gorevlerin farkhilagmasi, ergenlik déneminin birey
acisindan zorlu bir dénem olmasina neden olur. Bu dénem bireyin, “ben
kimim?” sorusuna cevap aradifl, yasam icerisinde ylriiyecegi yol ile ilgili
duistincelerin olusmaya basladigt dénemdir. Bu olusan dustinceler temelde
ergenin kimligini ortaya koyma, sekillendirme diistinceleri ile ilgilidir. Erikson
(1968ya gbre ergenler, gunlik hayattaki ideal o6rneklerle, daha 6nceki
doénemlerde sahip oldugu beceriler ve roller arasinda nasil bir baglanti kuracag:
sorusunu siklikla dustinar
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Geng bireyin bir eriskin olarak yasama hazir oldugunu duyumsayabilmesi
i¢in kimlik duygusunun yeterince oturmus olmasi gerekir. Bu ylzden 6zellikle
gengcliklerinin - sonuna yaklasmus bireylerde kimlik duygusunu yeterince
oturtamamis olma bir sorun olusturur ve kimi zaman uyumlarint belirgin
bicimde bozatr. Kimlik duygusunun eksikliginin yasandigt boylesi donemlerde
kimlik karmasast s6z konusu olmaktadir. Kimlik karmagasinin bir ylzind
kendini bulamamis ve kendine yabancilasmis olma kaygist diger yizinid de
yasamda ne yapmak, hangi yoldan ytiriimek istedigini, hangi degerlere tutunmasi
gerektigini bilememek olusturur (Dereboy ve Dereboy, 1997).

Erikson (1980)’a gore, ergenlikte bir kimlik krizinden ge¢mek normal
gelisimin bir parcasidir. Bu kriz doénemi, 6nceden kabul edilen fikirlerin,
degerlerin ve inanclarin sorgulanmasini, farkli inanc sistemlerinin ve hayat
tarzlarinin kesfini icerir. Kriz dénemi secilen bir hayat yoluna ve inan¢ ve
degerler sistemine baglilikla sonuglanir. Bireyin kimlik krizinin basarili bir
sekilde ¢6ziimlenmesi, daha Onceki gelisimin (giivene karst giivensizlik;
ozerklige karst utang ve kusku; girisimcilige karst sugluluk; caliskanliga karst
agagilk duygusu) birbirini izleyen evrelerindeki deneyimlerin hepsinden
meydana gelen bir sermayeye dayalt bir kimlik kavrami ile sonuglanur.

Erikson (1968), ergenlik dénemini bireyin kisiliginin bircok yoniiniin tutarlt
bir benlik duygusu olusturmak tizere bir araya geldigi bir zaman oldugunu
belirtir. Benligin biitinlesmesi ve bireyin kim oldugunun agik¢a farkina varmast
s6z konusudur. Bu farkina varis kimlik duygusu haline gelir.

Ergenlige girisle birlikte derinden derine baslayan bu siireg, iletleyen genclik
yillarinda giderek ivme kazanir. Gencin 6niindeki 6dev, yalnizca kim oldugunu
degil; kim olarak yasayacagini da belirlemektir. Bu 6devin gerektigi bicimde
yerine getirilmis oldugunu séylemek icin su dort kosulun gerceklesmis olmast
gerekir. Birincisi; bireyin gercekei bir yasam ¢izgisi belirlemis olmast, ikincisi; bu
cizgiye yonelmis olmasi, ticiinclsiy; bu ¢izgiyi tam anlamiyla benimsemis olmast
ve doérdiinctsi ise; bireysel var olus tarzinin bireyin yakin ¢evresinde ve giderek
toplumda taninma saglamasidir (Dereboy, 1993).

Erikson (1968)’a gore, bagarili kimlik gelisimi, ergenin “kesfetme” ve
“kararlilk” sirecleri ile sekillenir. “Kesfetme” boyutu moratoryumu igeren
davraniglardir. Moratoryum, yikimlilik almak icin hazir olmayan bir kisinin
sorumluluklarini erteledigi ya da kendisine zaman ayirarak kisinin gliclendigi bir
zaman dilimidir. Psiko-sosyal moratoryum ise; ergenin, yetiskinlik ile ilgili
kararlarint  erteledigi ve heniiz bunun tlzerinde disiinmedigi anlamina
gelmektedir. Bu zaman dilimi ergenligin bir boéliminde toplumun 6zel
hosgoriist ile ortaya cikar ve siklikla gecicidir. Psikososyal moratoryum, ergenin
kendisine en uygun olan rolii bulabilmesi icin gesitli yetiskin rollerini denedigi
6nemli bir gelisimsel streci ifade eder. Ergenlikte “kararhhk” ise, ergenin,
toplumun parcast olma kararliliginin onaylanmasiyla az ya da ¢ok karsilanarak
sonlanir.

Marcia (1966), Erikson’un kimlik gelisimi ile ilgili gortsleri dogrultusunda
dort cesit kimlik statiisii tanimlamigtir. Bunlar; basarili kimlik statiisti, bagiml
(ipotekli) kimlik statiisti, moratoryum kimlik statiisi ve kargasali kimlik
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statiisudir (Akt. Allison ve Schultz, 2001). Bu kimlik statiileri; Bagarili kimlik
statisu, 1potekli kimlik statiisti, Morotoryum kimlik statisii ve daginik kimlik
statlist’dir.

Bagarili kimlik statiisiine sahip olan kisiler bunalim gecirmis ve bir karara
vatip bu kararda baglanmus kisilerdir. Bu ergenler kimlik aramayla ilgili
sorunlarini ¢6zmis kisilerdir. Bu ergenler cocukken fazla korunmamus ve aileleri
kismen reddedicidir. Dolayisiyla ¢ocuklar zorluklarla nasil bas edeceklerini
égrenmislerdir. Ipotekli kimlik statiisiine sahip kisiler bunalim yasamislardir,
ama bir karara varmis gibi goériinmektedirler. Tabii ki bu karar ebeveynlerin
kararlaridir. Moratoryum kimlik statiisii, bunalimi yasayan, ama ¢6zim
bulamayan kisilerdir. Ozellikle Avrupa ve Amerika kiiltiiriindeki kisilerin
egitimlerini, islerini, gelecekli ilgili programlarint askiya alarak baska ilkeleri
insanlart tanimak amactyla seyahat etmesi moratoryum kimlik statlsiine 6rnek
verilebilir. Dagimik kimlik statiisiindeki kisiler heniiz bir kimlik bunalimi
yasamamustir. Dolayistyla bir karara da baglanmamuslardir. Marcia’ya goére bu
kisiler, en az etkilemenin ve yOnlendirmenin bulundugu aileden
gelmektedir(Bacanli, 2002; Ar1, 2005).

Marcia (1964) ilk 6nceleri, meslek, din ve politika alanlarinda kararli kimligin
ve krizin olmast ya da olmamast lzerinde durmus, daha sonra cinsiyet rolleri,
ginlik iliskiler, dostluk iliskileri alanlarini bu distincesine eklemistir. Grotevant
ve arkadaglari ise, kimlik kazanim siirecinde, kesfetme ve kararlilik olarak iki tiir
ayrima gitmislerdir (Akt. Balistreri, Busch-Rossnagel ve Geisinger, 1995).
Kesfetme kavrami, bireyin kimlik olusumu strecinde hala belirsiz
dustincelerinin oldugunu ve tam bir karara varilmadigini, Kararhhik ise kimlik
dustincesi agisindan karara varilmis oldugunu ifade etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, kimlik kazanim sirecini, kesfetme ve kararlilik
boyutlarinda ortaya koyabilecek bir Olgegin Turkece’ye uyarlama, giivenirlik
gecerlik calisgmasint yapmaktir.

YONTEM
Bu béliimde arastirmanin, 6érneklemi, Slgme aract ve verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

Orneklem

Kimlik stireci 6lceginin giivenirlik ve gecerlik calismasi, 2005 yilinda Selguk
Universitesi, Egitim Fakiltesi’nin ve Mesleki Egitim Fakiiltesinin 1. sinuflarinda
ogrenim goren 109’si erkek, 119’1 kiz olmak tzere 228 6grenciye uygulanarak
gerceklestirilmistir. Ayrica dil esdegerligi i¢in Egitim Fakiiltesinin Ingilizce
Ogretmenligi Bolimunin 4. siifinda okuyan 23’1 erkek ve 28’si kiz olmak tizere
51 6grenciye 4 hafta arayla 6lgegin Ingilizce ve Tiirkee formu uygulanmustir.

Olgme Aract

Orijinal adi, “Ego Identity Process Questionnaire” olan 6lgek Balisteri,
Busch-Rossnagel ve Geisinger, tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olcek
toplam 32 sorudan ve iki alt Olcekten olusmaktadir. Bunlar “kesfetme” ve
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“kararlilik” alt 6lgekleridir. Olgek 6’li likert tipi bir 6lcektir. 32 maddelik 6lgegin,
20’si olumlu, 12’si olumsuz maddedir.. Toplam 16 ile 96 puan arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi yiiksek diizeyde kararlilig:
ve yiksek dizeyde kesfetmeyi ifade etmektedir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismasinda 17-24 yaslart arasindaki 260
Gniversite Ogrencisine ictutarlik katsayilart kesfetme alt Glcegi icin .76 ve
Kararlilik alt 6l¢egi icin .75 olarak bulunmustur.

Ego Kimlik Sireci 6lgeginin, orijinal ¢alismasinda 6lgek maddelerinin hangi
alt Olgegin icerisinde oldugunun belirlenmesi amactyla faktor analizi
uygulanmamustir.  Alt  Olgek maddeleri kuramsal temele dayali olarak
olusturulmustur. Olgegin kuramsal temele dayalt olarak olusturulmast ve Slgegi
gelistiren arastirmacilarin maddelerin ve alt Slgeklerin degismesi konusunda
esnek bir goriis bildirmemeleri nedeniyle, Slgegin Tirkce’ye uyarlama calismasi
icin de fakt6r analizi yapilmamigtir.

Verilerin Analizi.
Verilerin analizinde SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilmis ve
anlamhlik diizeyi 0.05 olarak alinmustur.

BULGULAR
Bu bélimde Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkce’ye uyarlama, giivenirlik ve
gecerlik calismalart icin yapilan istatistiklerin sonugclarina yer verilmistir.

Giivenirlik ve Gegerlik Caligmasi

Kapsam Gegerligi

Olgegin Tiirkge formunu olusturmak icin Selcuk Universitesi Egitim
Fakultesi 1ngilizce Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Istatistik ve
cocuk gelisimi ve egitimi alanlarindaki uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur.
Olgegin alt boyutlari ve ciimle bazinda uzman cevirileri uygulama alanindaki
uzmanlarin Snerileri dogrultusunda Slcegin nihai formu ortaya konmustur.
Ortaya ¢ikan form Tirk dili ve edebiyatt 6gretmenligi ve Tiirk¢e 6gretmenligi
bélumlerindeki akademisyenlerce Tirkge s6z dizini ve anlam yapisi agisindan
kontrol edilmis ve dizeltilmistir. Bu asamada son olarak Olcek gelistirme
uzmanlarinca alt boyut ve madde bazinda tiim ifadeler incelenmistir. Bu sekilde
uzman gorislerine dayali madde ve test gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir.

Dil esdegerligi sinamasi

Kimlik Siireci Olgeginin, Ingilizce formu ile yapilmis olan Tiirkge cevirisi
Ingilizce 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goéren 51 dérdiincii sinif égrencisine
4 hafta ara ile uygulanmustir. Elde edilen veriler sonucunda Pearson momentler
carpim korelasyon katsayisina bakilmis, Tirkee ve Ingilizce uygulamalari
arasindaki iliski, “kesfetme” alt Slgegin acisindan r= .87 ve Kararlilik al Slcedi
actisindan r= .84 olarak bulunmustur. Bu sonug, uygulamalar arasindaki
tutarliigin - yiksek oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin = saglandigint
gostermektedir.
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Giivenirlik
Kimlik siireci 6lgeginin glvenirliligi i¢in test tekrar test ve i¢ tutarlik
yontemleri ile ayrt ayrt hesaplanmistir.

Test tekrar test teknigi

Test tekrar test teknigi, glvenirligin zamana gore degismezlik Olciitind
ortaya koymak icin yapilir. Zamana gbre degismezlik Sl¢lti herhangi bir seyin
ayni(benzer) kosullar altinda ve belli bir zaman aralig1 ile Sl¢iimler sonucu elde
edilen veri gruplari arasindaki iliskidir (Karasar, 2000).

Test tekrar test tekniginin uygulanmast amaciyla, Kimlik Siireci Olgegi’nin
Tiirkce formu arastirmact tarafindan 2005 yilinda Selcuk Universitesi, Bgitim
Fakiltesi’'nin ve Mesleki Egitim Fakiltesinin 1. siuflarinda 6grenim goren
109’si erkek, 11971 kiz olmak tizere 228 Ggrenciye 4 hafta arayla uygulanarak
gerceklestirilmistir. Olgegin her bir alt Slgedi icin test tekrar test yontemi ile
bulunan pearson momentler carpim korelasyonu katsayilart Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Kimlik siireci 6l¢egi’nin alt Slgeklerinin test tekrar test yontemi
korelasyon katsayilart

Alt 6lgekler r
Kesfetme 74
Kararlilik 71

Yukaridaki tabloda gorildigi gibi Slgegin test tekrar test yontemi ile elde
edilen korelasyon puanlarinin “kesfetme” alt Slgegi icin r=.74, “Kararhlik” alt
Olcegt icin ise r=.71 oldugu bulunmustur. Bu sonug 6lgegin her uygulanisinda
kararli sonuglar verdigini géstermektedir.

I¢ tutarlik teknigi

I¢ tutarlik tekniginin uygulanmast amaciyla, Kimlik Siireci Olcegi’nin Tiirkge
formu arastirmact tarafindan 228 Ogrenciye uygulanarak gerceklestirilmistir.
Olgegin her bir alt lgegi icin i¢ tutarlik katsayilari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kimlik Stireci l¢egi’nin alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik (Cronbach
alpha) katsayilari

Alt 6lgekler Ig tutarlik katsayilari
Kesfetme 73
Kararlidik .62

Tablo 2 ‘de goriildiigii gibi Kimlik Siireci Olgeginin alt Slgekleri ile ilgili
olarak bulunan i¢ tutathk katsaydart  “kesfetme” alt Slgegi icin r=.73,
“Kararlilk” alt Olgegi icin ise r=.62 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
6lgegin bulunan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli oldugu séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda Ol¢egin dil esdegerligi sinamast icin yapilan Ttrkee
ve Ingilizce uygulamalari arasindaki korelasyon, “Kesfetme” alt Slcegin
actsindan r= .87 ve Kararlilik alt 6lgegi acisindan r= .84 olarak bulunmustur.
Olgegin her bir alt 6lgegi icin test tekrar test yontemi ile bulunan pearson
momentler carpim korelasyonu katsayiarinin kesfetme alt Olcedi icin r=.74,
kararlilik alt 6lgegi icin r=.71 oldugu gériilmiistiir. Olgegin her bir alt Slgegi igin
i¢ tutarhk (Cronbach alpha) katsayidart “kesfetme” alt Olcegi icin a=.73,
“kararlilik’ alt 6lcegi icin «=.62 olarak bulunmustur.

Sonug olarak giivenirlik ve gecerlik ile ilgili elde edilen bulgular, “Ego kimlik
Siireci Olgegi”nin Tiirk dgrencilerinin kimlik siirecini ortaya koyabilmek igin
kullanilabilecegini géstermektedir.

Arastirmanin bulgularina dayalt olarak asagidaki 6neriler gelistirilebilir;

1. Tleriki arastirmalarda, “Kimlik Siireci Olgegi”nin daha ayrintili madde

analizleri yapilabilir.

2. Farkli yas gruplar lzerinde Olcegin glivenitlik ve gecerlik calismalart

yapilabilir.
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