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OZET

Betimleyici tiirdeki ¢alisma Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 2008-2009 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde
yaptlmistir. Karamanoglu Mehmet Bey Universitesinde Saglik Yitksekokulu Hemsirelik béliimii ve BESYO Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimlerinin 2, 3 ve 4. siniflarinda égrenim gdren ve anatomi dersi almis olan 264 iiniversite égrencinin tamami
arastirmanin evtrenini olusturmustur.

Arastirmaya 106 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6grencisi ile 158 hemsirelik 6grencisi olmak iizere toplam 264 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin %58.8"1 Hemgirelik boliimiinde egitim gérmekte , % 41.2’si ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
béliminde egitim gérmektedir.

Hemsirelik bélimiinde 6grenim géren égrencilerin anatomi dersine olan éz-yeterlilikleri Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bélimiinde 6grenim gbren dgrencilerin anatomi dersine olan 6z-yeterliliklerinden daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Hemsirelik, Oz-yeterlilik

Caligmanin Turi: Aragtirma

ABSTRACT

Self-effectiveness-ability which is one of the basic concepts that Bandura thinks it has effect on behavioris one of the
components of social-learning concept. Healthy developing programme which has been argued in our country recently was
developed by Pender as based on Bandura’s social learning concept. This model defines the elements which develope the
health and predicted casual mechanism by explaining (Jhonson et al., 1993; Pender, 1987). Self —effectiveness-ability is a concept
as spacial faith for condition and sensation. However one’s Self—effectiveness-ability sensation helps the speacial expectation for
condition (Sherer et al., 1982). Individual mat transfer his or her self—effectiveness-ability ~sensation to another person. For
instance; in a searchment (Chan, 2003) the diabetic children of mothers who have high self—effectiveness-ability
sensation is better when compared with the group which has low self-care and self-ability time.

The aim of this searchment to measure the self-ability condition of Karamanoglu Mehmet Bey University‘s students’ self-
ability condition whose branches are physical education and sport academy and nursing and students’” who took anatomy lesson
self-ability condition. When evalauting the datums SPSS 10.0 programme was used.

This descriptive searchment was carried out Karamanoglu Mehmet Bey University 2008-2009 Academic year in fall. This
searchment includes Karamanoglu Mehmet Bey University health academy nursing department and physical education and sport
academy‘s students who are at 2. ,3. and 4. year at university and 264 students who took anatomy lesson.

Only this school was included because there are 2 school in university which have anatomy lesson. When collecting the
datums age and sex which are socio-demographic datums, when measureing the datums involvement to anatomy lesson, positive
or negative behaviours in anatomy lesson, prejudice for anatomy lesson which are interrogated in Equal Periodic Likert
Anatomy Attitude criterion was carried out. Bahgeci in postgraduate theses, 35 sentence were defined which effects the students’
self-ability for anatomy lesson and then they were changed into a criterion which is Equal Periodic Likert style 5 level
classification criterion. This criterion was evaluated and it has 30 question in the end. This 30 question had factor analyses,
questions whose burden is lower than 0,40 were excluded and finallyu 26 question is in our hand

Factor 1: Sensation of trust for information saving in anatomy

Factor 2: Being aware of implementation ability abaut anatomy

Factor 3: Changing the teoric information into life ability
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The developed criterion’s inner consistency was calculated as Cronbach alfa (x)=0,75 and it is enough safe to be used in
searchment (Bahgeci, 2006).

Searchment’s datums were collected by questionnaire which based on student’s self-notice in class, crowded area and under
supervision of researcher between 17-21 november.

106 phsycal education and sport academy students, 158 nursing and total 264 students were included into searchment. The
avarage age is 22.79 £ 1.87 in searchment. % 62.2 of participant is woman, % 33.8 is man % 58.8 of participants’ branch is
nursing, % 23 .0 is at 2. Class, % 18.5 at 3. Class and % 17.3 is at 4. Class, % 41.2 of participant’s branch is phsycal education and
sport academy, % 16.7 second class, % 11.7 third class and % 12.8 4th class students.

Students’ self —agabeylity for anatomy lesson has a difference according to their branch [t (251)= 7.32, p<,01]. Students
attitude whose branch is Nursing (X=81.53), phsycal education and sport academy students are more positive in self-ability
(X=72.63). The most important reason of this can be commented as the idea of students who will be a nurse in the future thinks
that their lessons have a connection with anatomy and when they will be a nurse they will be surrounded by anatomy
informatons and they will need anatomy information forever. This condition can be commented as there is a connection between
the branch and self ability for anatomy lesson.

The first factor which effects the self-ability for anatomy lesson was defined as the trust sensation for information saving in
anatomy. In nursing students trust sensation is more higher than (X=79.84) education and sport academy students (X =61.75).

The second factor was defined as being aware of application ability. In nursing the behaviour of being aware of application
ability (X=82.61) is more positive than education and sport academy students (X=066,53). Furthermore in nursing students
are more positive than education and sport academy students when applying the things they learnt.

The third factor was defined as Changing the teoric information into life ability. Students whose branches are nursing the
behaviour of Changing the teoric information into life ability (X= 78.37) is more positive than education and sport academy
students (X=63.77). Nursing students can apply an information which they learnt theoretically easly when they are compared with
the education and sport academy students. The difference between the ability of transferring the therotical information from the
class to real life is defined as meaningfully (p<,05).

According to Altungeki¢ and et al searchment, Science, math and class teachership’s candidates have some difference for
science teaching in self-ability faith (F=13,652; p<<0,01). Scientist candidates thinks they have more chance than other teachers.
The most important reason of this that they take their lesson about science and when they are a scientist they think they are the
teacher of that branch. This condition can be defined as they have mote self-ability in science. In our study nursing students’ self-
ability condition for anatomy lesson is beter th Altungeki¢ an phsycal education and sport academy students’ condition. We can
say that it is consistent with and ark’s searchment.

In this study the self-ability of nursing students and phsycal education and sport academy students for anatomy lesson was
studied. Nursing students’ self ability condition is beter than phsycal education and sport academy students’ condition according
to study. Nursing students’ high self-ability sensation can be commented as it will be used every area of life. Phsycal education
and sport academy students did not take anatomy lesson as nursing students took but they will need information which they
learnt from this lesson in their occupational life.

As in other searchments the sensation of self-ability is an important feature (Koray, 2003; Yaman, 2003). An individual whose
self-ability sensation is high about an ordinary event,they struggle more harder to carry out their duty. When they have some
problem, they struggle until give an end to that problem (Dorman, 2001; Ritter et al., 2001). Todays it is an important factor
that just like in every area in nursing and phsycal education and sport academy there is a need for high self-ability sensation.

Keywords : students, phsycal education and sport academy, nursing, self-ability.

The type of research: Research

GIRIS

Bandura’nin davranis Gzerine etkili oldugunu disiindigi temel kavramlardan biri olan 6z-etkililik-
yeterlik, sosyal 6grenme kuraminin temel bilesenlerinden birisidit. Son yillarda tlkemizde tartigiimaya
baslanan “Sagligi Gelistirme Modeli” Pender tarafindan Bandura’nin sosyal 6grenme kuramindan temel
alinarak gelistirilmistir. Bu model, saghgr gelistirici unsutlart ve tahmin edilen nedensel mekanizmalar
aciklaylp tanimlamaktadir (Jhonson et al.,, 1993; Pender, 1987). Bu modelde bireyin 6z-etkililik-yeterlik
algisinin sagligt gelistiren davranslarin baslatilmast ve strdiiriilmesinde 6nemli bir belitleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Jhonson et al., 1993; Palank, 1991; Pender, 1987).

Oz-etkililik ya da Senemoglu (2005) tarafindan adlandirildigt gibi 6z-yeterlik (self-efficacy), bireyin
davranislar iizerinde etkili olan bilissel algilama faktérlerinden birisidir (Jhonson et al., 1993; Palank, 1991;
Pender, 1987). Bireyleri sagliga zarar veren olumsuz davraniglardan koruyup, saghgt gelistiren olumlu
davraniglar kazandirmaya calisan hemsirelerin, bireyin davraniglart tzerinde davranis siirecini kontrol
ederek etkili olan bu bilissel-algisal faktore iliskin bilgisinin olmast 6nemlidir (Akasayan ve G6ziim, 1998).

Bandura (1982)’ya gére 6z yeterlik, davranslarin olusmasinda etkili olan bir niteliktir. Diger bir deyisle,
bireyin gelecekte karsilasabilecegi glic durumlarin Gstesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine
iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir (Askar ve Umay, 2001). Oz-yeterlik bireyin becerilerinin bir
fonksiyonu degildir. Bireyin becerilerini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir driiniidir. Oz-
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yeterlik, yasantilar araciliftyla gelisir. Kisi kendi eylemlerinin etkililigini degerlendirir, bu eylemleri baska
kisilerin eylemleri ile kiyaslar. Bu bireyin cevresindeki insanlar tarafindan bireye, davranslarinin belli
standartlart ne Olclide karsiladigr sOylenir. Yetenekli olduguna inanan bir birey (yetenekli olmasa bile)
pozitif bir 6z-yeterlik duygusu gelistirir. Zit olarak, 6z-yeterlik duygusu zayif oldugunda bu bireyler daha
etkisiz davranslar sergileme egilimindedirler (Bjorklund, 1995). Ogretme yeterligi (Teaching efficacy), bir
égretmenin, 6grenmede zorluk ceken gocuklarda bile basariyr yakalayabilecegine dair inancidir. Ogretme
yeterligi, 6gretmenin 6grenci basarisi ile iliskili olan birkag kisisel 6zelliginden ortaya ¢ikar (Chan, 2003)

Oz-etkililik-yeterlik esasen duruma ézel inang ve algt olarak kavramlagmistir. Bununla birlikte, bireyin
genel 6z-etkililik-yeterlik algist duruma 6zel beklentisine de katkida bulunur (Sherer et al., 1982).Birey 6z-
etkililik-yeterlik algilarint bir baskasina aktarabilir. Ornegin; yapilan bir arastirmada (Chan, 2003) 6z-
etkililik-yeterlik algist ytksek olan annelerin diabetik c¢ocuklarinin  6z-bakim ve kendi kendine idare
streclerinin diisiik olan gruba gére oldukea iyi oldugu bulunmustur.

Bir¢ok arastirmact “yeterlilik teorisi”’ni egitime uyarlamuglardir (Anderson et al., 2004; Dorman, 2001;
Santiago and Einerson, 1998; Wenner, 2001). Bandura’nin &z-yeterlik ve sonu¢ beklentisi olarak
bilesenlerine ayirdig1 teori, bu arastirmacilara gore, “bireysel 6gretme yeterliligi ve genel 6gretme yeterliligi”
olarak tanimlanir. Bu iki egitimsel yapinin ortaya konmasinda Schriver and Czerniak (1999), su sekilde bir
yorum gelistirmislerdir: “Egitimde 6z-yeterlik algisi genellikle 6gretmenin, 6grencinin bagart diizeyi ve
davranislarinda pozitif degisiklikler meydana getirmesi ile ilgili olarak kendi 6gretme yetenegine olan inanct
olarak tanimlanabilir.” Oz-yeterlik ayni zamanda sinif organizasyonu, egitim stratejileri, soru sorma
teknikleri, bir gérevi yerine getirmede sabirlt davranma diizeyi, yenilik ve risk alma dereceleri, 6grenciler
icin 6gretmen donitleri, 6grencinin gérevi zamaninda yerine getirmesindeki idare ve kontrol taktikleri ile
lgilidir (Kushner, 1993). Egitimde sonu¢ beklentisi ise; herhangi bir 6gretmenin, bitiin diger faktorlere
ragmen, 6grencinin 6grenmesini etkileyebilecegine olan inancidir (Lorsbach and Jinks, 1999:159; Schriver
and Czerniak, 1999:23). Ogrencilerin derslerdeki bagarilarini derslere olan éz- yeterlilikleri dogru orantilt
olarak etkilemektedir.

Bu calismanin amaci, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve
hemsirelik boliimiinde okuyan ve anatomi dersi almis 6grencilerin anatomi dersine olan 6z-yeterlilik
durumlarint Slemektit.

Aragtirmanin Sinirliliklari:

1. Karamanoglu Mehmet Bey tniversitesinde anatomi dersi alan Hemsirelik ve Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi 2.,3. ve 4. sinifta 6grenim goéren 6grenciler ile stnirhdir.

2. Anatomi dersi ile sinirhidir.

Hipotez:
Anatomi dersi alan Universite 6grencilerinin bu dersteki basarilarinin disiik oldugu goértlmistir. Bu
durumla da 6grencilerin anatomi dersine olan &z-yeterlilik durumlarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin tiirii ve yeri: Betimleyici tiirdeki calisma Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 2008—
2009 Egitim-6gretim yili giiz déneminde yapilmigtir.

Aragtirmanin galigma grubu: Karamanoglu Mehmet Bey Universitesinde Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik bolimii ve BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerinin 2, 3 ve 4. siniflarinda
Ogrenim goren ve anatomi dersi almis olan 264 uUniversite Ogrencinin tamami arastirmanin evrenini
olusturmustur. Birinci agamada yiiksekokullardaki tim 6grenciye ulasiimasi hedeflenmistir. Arastirmaya
106 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi égrencisi ile 158 Hemsirelik égrencisi olmak {izere toplam 264
dgrenci katdlmistir. Universitede anatomi dersi alan 2 okul oldugu icin sadece bu okullar arastirma
kapsamina alinmustir.

Veri toplama y6ntemi ve araglari: Verilerin toplanmasinda 6grencilere sosyodemografik verilerden
yas ve cinsiyet, Olcekte ise; anatomi dersine baghlik, anatomi dersinde sergilenen olumlu ve olumsuz
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davranislar, anatomi dersine iliskin 6n yargilar ve anatomi dersinin gerekliligine olan inancin sorgulandig
Esit Aralikli Likert Anatomi Tutum 6lcegi uygulanmustir.

Bahceci (2000) doktora tezinde, 6grencilerin anatomi dersine iliskin 6z yeterligini etkiledigi dustinilen
35 climle belirlenip bunlar Esit Aralikli Likert tipi besli derecelendirme O6lgegine donistirilmustiir.
Gelistirilen 6lcek yapi ve kapsam gegerligi acisindan degerlendirilmek tizere uzman goriisi alinarak bazi
maddelerin ifadeleri degistirilirken, bazilar1 tamamen cikarilarak 30 maddeye indirgenmistir. Bu 30
maddeye faktor analizi uygulanmus, yiikleri 0,40’tan dusiik olan maddeler Slgekten ¢ikarilmis ve 26 madde
kalmistir Bunlar;

FAKTOR 1: Anatomide bilgi birikimine giiven duygusu

FAKTOR 2: Anatomi konusundaki uygulama becerisinin farkinda olma

FAKTOR 3:Anatomide teorik bilgiyi yasam becerisine doniistiirme

Gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlig Cronbach alfa(x)=0,75 olarak hesaplamis yeterli glvenirlik sagladig
gerekgesiyle, 6lgek aragtirmada kullandmistir (Bahgeci 20006).

Arastirma verileri 17-21 Kasim 2008 tarihleri arasinda siif iginde, toplu halde ve arastirmacilarin
denetiminde 6grencilerin 6z-bildirimine dayali olarak anket yontemi ile toplanmustir.

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet ve okuduklart b6lim ve kaginet sinifta olduklati

Bagimli degiskenler: Olgekte yoneltilen 26 soru

Istatistiksel analizler: Verilerin analizinde say1 yizde dagilimlari ve t testi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 10.0 programindan yararlanilmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya katilan égrencilerin yas ortalamast 22.79 +1.87tiir. Ogrencilerin - % 66.2’si Bayan ve %
33.8’1 ise erkek olarak bulunmustur. Ogrencilerin %58.8’1 hemsirelik béliimiinde olup; % 23.0%1 2. sinif, %
18.571 3. sinif ve %17.3’0 4. sinufta egitim gérmekte , % 41.2’si ise beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bélimiinde olup; % 16.7°si 2. sinif, % 11.7’si 3. sinuf ve %12.8’1 ise 4. sinifta egitim gérmektedir.
Tablo 1. Hemsirelik ve beden egitimi 6gretmenligi boltimlerinin anatomi dersi 6z-yeterlilik puanlarinin
t testi sonuglart

Olgiim Yontem N X{( ort) S sd t P
Oz- yeterlilik Beden Egitimi Ogr 106 72.63 10.75
Hemsirelik 158 81.53 6.58
251 7.32 0.01*
Toplam 264 77.08 9.83

*p<,01 anlamlt

Tablo 1 incelendiginde gorildigi gibi, 6grencilerin anatomi dersine yonelik Oz-yeterlilik farkli
bélimlerde egitim gérmelerine gére anlamlt bir farkliik gdstermektedir [t (251)=7.32, p<,01]. Hemsirelik
bélumi 6grencilerinin tutumu ( X = 81.53) Beden egitimi §gretmenligi bolimu 6grencilerinin 6z-yeterlilik
durumundan ( X =72.63) daha olumludur. Bunun temel nedeni, hemsirelik meslegi adaylarinin derslerini
agirhiklt olarak anatomi ile baglantili olarak gérmeleri ve meslege atildiklarinda kendilerini anatomi bilgileri
icerisinde bulacaklart ve tim meslek hayatlart boyunca anatomi bilgilerine strekli ihtiyag duyacaklar
dustincesidir seklinde yorumlanabilir. Bu sonug egitim alinan boliim ile anatomi dersi 6z-yeterlilik durumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 2. Ogrencilerin okuduklart boliimlere gore anatomi dersi 6z-yeterlilik puanlarinin faktérlere gére
t testi sonuglart

Oz-yeterlilik faktorleri Grup N | X S Sd | T P
1.Anatomide Beden BEgitimi Ogr 106 | 61.75 | 10.53 ,002*
Bilgi birikimine giiven duygusu Hemgirelik 158 | 79.84 | 6.84 4.23
Toplam 264 | 70.79 | 9.72
2.Anatomi konusundaki uygulama becerisinin | Beden Egitimi Ogr 106 | 66.53 | 13.27 ,000%
farkinda olma Hemsirelik 158 | 82.61 | 7.06 251 | 5.28
Toplam 264 | 74.57 | 12.74
Beden Egitimi Ogr 106 | 63.75 | 11.86 ,000%
3.Anatomide teorik bilgiyi yasam becerisine | Hemsirelik 158 | 78.37 | 7.84 2.97
dondstirme Toplam 264 | 71.06 | 11.38

*p<,01 anlamlt

Tablo 2°de t- Testi sonuglarini iceren bulgular incelendiginde; anatomi dersine 6z-yetetliligi etkileyen
birinci faktor, “Anatomide bilgi birikimine giiven duygusu” olarak belirlenmistir. Tablo 2’de de gorildigi
gibi, 6grencilerin anatomide bilgi birikimine gliven duymast farkli bélimlerde 6grenim gérme ile anlamh
bir farkliik g&stermektedir [t (251)=4.23, p<,05]. Hemsirelik bolimiinde &grenim goéren &grenciler
anatomide bilgi birikimine giiven duygusu ( X =79.84) bakimindan beden egitimi béliminde okuyan
ogrencilere gére (X =61.75) daha olumludur.

Anatomi dersine iliskin 6z yeterligi etkileyen ikinci faktér “Uygulama Becerisinin Farkinda Olma”
olarak belirlenmistir. Tablo 2’nin ikinci kisminda da gorildign tizere, 6grencilerin Uygulama Becerisinin
Farkinda Olma davraniglart farkli bélimlerde 6grenim gbrme ile anlamli bir farkliik géstermektedir [t
(251)=5.28, p<,05]. Hemsirelik bolimiinde 6grenim gbren Ogrenciler Uygulama Becerisinin Farkinda
Olma davranist ( X =82.61) bakimindan beden egitimi bélimiinde okuyan Sgrencilere gore (X =66,53)
daha olumludur. Ayrica hemsirelik bolimu dgrencileri 6grendiklerini uygulayabileceginden beden egitimi
Ogretmenligi bolumii 6grencilerine oranla daha emindirler.

Anatomi dersine ilisgkin 6z yeterligi etkileyen tglincti faktor “Teorik Bilglyi Yasam Becerisine
Dénistirme” olarak belirlenmistir. Tablo 2’nin  dgilincti bélimiinde goriilecegi gibi, égrencilerin Teorik
Bilgiyi Yasam Becerisine Dontstiirme davranslan farkli béliimlerde 6grenim gérmelerine gore anlamlt bir
farklilik g6stermektedir [t (251)=2,97 , p<,05]. Hemsirelik bolimt O6grencileri Teorik Bilgiyi Yasam
Becerisine Doniistiirme davranist (X = 78.37) bakimindan beden egitimi 6gretmenligi bolimiindeki
ogrencilere gbre (X =63.77) daha olumludur. Hemsirelik bolimiindeki &grenciler, beden egitimi
ogretmenligi bolimu 6grencilerine oranla teorik olarak 6grendigi bir bilgiyi hayata daha bagarili bir sekilde
uygulayabilmektedirler. Teorik bilgiyi sinif ortamindan alip gercek hayata aktarma becerileri arasindaki fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<,05).

Altungekic ve ark (2005) yaptiklari arastirmaya gore; Fen Bilgisi, Matematik ve Sinif Ogretmenligi
adaylarinin fen Ogretimine yonelik Oz-yeterlik inanclarinin anlamh diizeyde farklilasug gdrilmustiir
(F=13,652; p<0,01). Fen Bilgisi 6gretmen adaylari, fen 6gretimi konusunda kendilerini diger anabilim
dallarinda egitim goéren Sgretmen adaylarina gére daha yeterli gbrmekteditler. Bunun temel nedeni, Fen
Bilgisi Ogretmenligi adaylarinin derslerini agirlikli olarak fen bilgisi alanindan gérmeleri ve meslege
atildiklarinda bu alanin 6gretmeni olma disiincesidir. En disik 6z-yetetlik inanca sahip olan 6gretmen
adaylari ise Sinif Ogretmenligi adaylaridir. Bu durum, fen bilgisi hakkinda kendilerini yeterli
gormemelerinin nedeni olabilir seklinde yorumlamislardir. Bizim c¢alismamizda da hemsirelik bolimi
ogrencilerinin anatomi dersine yonelik Oz-yeterlilik durumlarinin beden egitimi ve spor Ggretmenligi
bolimundeki 6grencilere gbre puan ortalamalart yiiksek ¢ikmustir. Bu yoniiyle Altungekic ve ark ¢aligmalart
ile uyumluluk gdstermistir seklinde yorumlayabiliriz.
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SONUC

Yaptigimiz arastirmada hemsirelik boliimii 6grencileri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimii
ogrencilerinin anatomi dersine ola 6z-yetetlilikleri incelenmistir. Hemsirelik béliimiinde 6grenim géren
ogrencilerin anatomi dersine olan 6z-yeterlilikleri Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
gbren Ogrencilerin anatomi dersine olan 6z-yeterlilikleri daha yiksek bulunmustur. Hemsirelik bolimi
ogrencilerinin 6z-yeterlilik algisinin yiiksek olmasint mesleki hayatin her alaninda kullanilacak olmast olarak
yorumlanabilir. Ancak beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencileri de hemsirelik bolimi 6grencileri
kadar yogun olarak anatomi dersi ile karsilasmasalar da onlar da mesleklerinin belli dénemlerinde bu derste
ogrendikleri bilgilere gereksinim duyacaklardir.

Yapilan diger ¢alismalarda da belirtildigi gibi 6z-yeterlik algisi, tizerinde énemle durulmasi gereken bir
ozelliktir (Koray, 2003; Yaman, 2003). Herhangi bir durumla ilgili olarak 6z-yeterlik algtst tst diizeyde olan
bireyler, Ustlendikleri gbrevi basarmak icin daha fazla ¢aba sarf edetler. Engellerle karsilastiklarinda, sorunu
¢6zene kadar miicadele ederler (Dorman, 2001; Ritter et al., 2001). Guntimiizde, her alanda ve derste
oldugu gibi hemsirelik ve beden egitimi 6gretmenligi alanlarinda da 6grencilerin 6z-yeterlik algisinin yiiksek
olmas1 biytk 6nem tagimaktadir.
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