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Okul Oncesi Egitim A Research Regarding The
Ogretmenlerinin Empatik Emphatic Tendencies of
Egilimlerinin Baz1 Degiskenler | Preschool Education Teachers

Agisindan Incelenmesi In Terms of Some Variables

Esma CELIK*
Aysel CAGDAS*

OZET

Bu aragtirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda gbrev yapan &gretmenlerin empatik egilimlerinde; mesleki kidem, yas,
mezun olduklart eitim duzeyi, 6grenci sayilari, medeni durumlari, ¢alistiklart kurumlari (Anaokulu/Ana  sinifi/Kres), sahip
olduklart cocuk sayilari, meslegi isteyerek secip se¢cmemeleri, mesleklerini sevip sevmemeleti, tam gunlik/yarim gunlik
calisma bigimi degiskenleri yoniinden anlamli bir farklilasmanin olup olmadig: incelenmistir.

Aragtirmanin gahisma evreni; 2006-2007 6gretim yilinda Konya 1l Milli Egitim Midiirligiine bagh okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan Sgretmenler ile SHCEK’e bagh Kres ve Giindiiz Bakim Evlerinde gérev yapan tiim 6gretmenlerdir.
Orneklemi ise; Konya Ilinde, Milli Egitim Mudarligine bagh 175 okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 342
Sgretmen ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esitgeme Kurumlarina baglt 34 Kres ve Guindiz Bakim Evlerinde gérev yapan 79
Sgretmen olusturmustur. Arastirmada toplam 382 6gretmen 6rnekleme dahil edilmistir.

Toplanan 382 anketten, Milli Egitim Bakanligina bagli okullardan gelen 9, SHCEK’ den gelen 2, olmak tzere toplam 11 adet
anket cksik ya da birden fazla isaretleme yapilarak doldurulmas: nedeni ile elenmis ve bu nedenle ¢alisma 371 form ile
degerlendirilmistir. Tarama modelinde olan bu aragtirmada, bagmhi ve bagimsiz degiskenler arasinda iliskisel tarama
yapilmistir.

Aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerin kisisel bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile empatik egilimlerini 6lgmek
icin Prof. Dr. Ustin DOKMEN tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” kullanlmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen empatik egilim puanlarinda iki degisken arasindaki iligkiyi test etmek ic¢in t testi, ikiden fazla degisken arasindaki
iligkiyi test etmek icin de F sinamas1 kullanilmistir. Verilerin analizinde manidarlik seviyesi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin; mesleki kidem, yas, egitim dizeyleri, 6grenci sayilary,
medeni durumlari, ¢alistiklart  kurumlari, sahip olduklari ¢ocuk sayilari, calisma bigimlerine gére anlamlt bir farklilik
gostermedigi, buna karsin meslegi isteyerek segenlerin meslegi istemeyerek segenlere, meslegi sevenlerin meslegi sevmeyenlere
gore empatik egilim puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Egitim, Okul Oncesi Egitim, Okul Oncesi Egitim Kurumu, Ogretmen, Tletisim.

Caligmanin Tiirii: Aragtirma

ABSTRACT

In this study it is researched that whether there is a significant differentiation for the teachers’ emphatic tendencies who work
at preschool education institutions in terms of their length of services, ages, educational levels, students’ numbers, marital statuses,
institutions they work for (Nursery/Kindergarten/ Day Nursety), kids they have, whether they choose their professions willingly
or not, whether they like their professions or not, and their works hours (halftime-fulltime). The dependent variable of the
research is “the emphatic tendencies of the teachers who work for preschool institutions”. The independent variables of the
research are their length of services, ages, educational levels, students’ numbers, marital statuses, institutions they work for
(Nursery/Kindergarten/ Day Nursery), kids they have, whether they choose their professions willingly or not, whether they like
their professions or not, and their works hours (halftime-fulltime).

Target population has been used in this research. The target population is a accessible population. The target population of
this study is the teachers who work for the official and private preschool institutions that are dependent on Province National
Education Directorate of Konya in 2006-2007 School Year and nurseries and day nurseries that are dependent on Turkish Social
Service and Children Protection Institution . It was aimed to reach all 773 teachers who work for the preschool institutions that
are dependent on Province National Education Directorate of Konya and therefore an application for the required permit was
demanded from the Ministry of national Education.

But the required permit could not be taken for all target population. The ministry said that the number of the preschool
institutions had to be limited 70 institutions. For this reason, sampling from target population was used.

While determining the sample of this study, in order to reach more preschool teachers, 70 preschool education institutions
where there are more teachers than the others and 197 preschool teachers who work at these institutions were taken into the
sample.
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Besides the institutions from where it was allowed to take samples, the Emphatic Tendency Scale and Personal Information
Forms were applied to the 145 preschool education teachers, who work at 105 schools located in Konya and the districts, by the
researcher himself and M.D students from Child development and Education of Social Sciences Institute of Konya University.

In order to realize the study at the nurseries and the day nurseries dependent on Turkish Social Service and Children
Protection Institution, it was applied to the Turkish Social Service and Children Protection Institution of Konya, for all target
population the required permit was taken verbally.

The sample of this research was consisted of 342 teachers who work for 175 preschool education institution dependent on
National Education Directorate of Konya and 79 teachers who work for 34 nurseries and day nurseries dependent on Turkish
Social Service and Children Protection Institution of Konya. All teachers who were included by the sample and work for
preschool education institutions dependent on The Ministry of National Education were reached. But the scales of 39 teachers
from the nurseries and day nurseries dependent on Turkish Social Service and Children Protection Institution of Konya could
not taken back. Hence, 382 teachers were included by the sample.

Since 11 questionnaires -9 from the schools dependent on The Ministry of Education and 2 from Turkish Social Service and
Children Protection Institution of Konya- were eliminated from the collected 382 scales because of wrongly filling or choosing
more than one alternatives, the study was evaluated with 371 forms.

In the research, “Personal Information Form” that includes preschool teachers’ personal information and “Emphatic
Tendency Scale” that was developed by Prof. Dr. Ustiin Dékmen were used.

The form prepared by the researcher includes the questions as their length of services, ages, educational levels, students’
numbers, matital statuses, institutions they work for (Nursery/Kindetgarten/ Day Nursety), kids they have, whether they choose
their professions willingly or not, whether they like their professions or not, and their works hours (halftime-fulltime).

The goal of “ The Emphatic Tendency Scale” that was developed by Prof. Dr. Ustiin Dékmen (1988) is to measure the
potential of the individuals in the daily life. Dékmen (1988) was developed the Emphatic Tendency Scale from the theoretical
core of his own Progressive Empathy Sequencing Model. As it was prepared like a Likert type scale, nearly half of the emphatic
tendency scale’s items that are consisted of 20 items were written negative in order to balance the tendency for saying yes. There
are grades from 1 to 5 that are in face of every item existing in the Emphatic Tendency Scale. Marking any of numbers from 1 to
5 existing in the face of every item, individuals declare that how much they are agree with the idea in that item.

Before evaluating the data obtained from the Emphatic Tendency Scale and the Personal Information Form at the first stage
of the research, it was determined that if there were any unanswered questions and any item which was marked more than one
check, and then the deficient items and the items with motre than one checks were out of evaluation.

At the second stage, the teachers’ length of services, ages, educational levels, students’ numbers, marital statuses, institutions
they work for (Nursery/Kindergarten/ Day Nursery), kids they have, whether they choose their professions willingly or not,
whether they like their professions or not, and their works hours (halftime-fulltime) were grouped and numbered in their
personal information forms, and then in order to evaluate these information, they were transferred into computer.

As for the third stage, the answers given for the question items consisted of “ Completely antithetic”, “ Quite antithetic”, I
am ambivalent”, “Quite suitable”, “Completely suitable” existing in the Emphatic Tendency Scale were divided as positive and
negative and then, the collected scores were transferred into the computer.

The statistical analysis of the data was handled in a way that the effect of independent variables upon the dependent variables
should be exhibited. The score distributions obtained from the scales were transferred into the computer by coding according to
the independent variables.

In order to test whether the marital statuses, whether they choose their professions willingly or not, whether they like their
professions or not, and their works hours (halftime-fulltime) of the teachers, who work for preschool education institutions,
affect their emphatic tendencies or not and to check the significance control of difference between score mean, “t test” was done.
Whether the teachers’ length of services, ages, educational levels, students’ numbers, and children they became different or not
according to their variables, “F trial” was used.

The significance level in analyzed the data was determined as 0.05.

Any significance level was not found on their emphatic tendency levels according to the variables as the preschool teachers’
length of services (1-5 years, 6-10 years, 11-15 years, 16-20 years, 21 years and over), ages (18- 23 years old, 24-29 years old, 30-35
years old, 36-41 years old, 42 years old and over ), educational levels (high school ,associate diploma, bachelot’s degree, and
Master degree ), students’ numbers (1-10, 11-15, 16-20, 21-25, 26 and over ), marital statuses (martied or single), , institutions
they work for (Nursery/Kindergarten/ Day Nursery), kids they have (childless, 1-2 children, 3 or more than 3), and their works
hours (halftime-fulltime).

At the end of the research an significant difference was found on their emphatic tendency levels according to the variable as
whether they choose their professions willingly or not. According to this result, it was determined that the emphatic tendency
score mean of the teachers who chose their profession willingly is higher than the ones who chose their profession unwillingly.

It was reached the finding that there is a significant difference related to the variable as whether the preschool education
teachers like their professions or not. According to this result, it was determined that the emphatic tendency score mean of the
teachers who like their profession is higher than the ones who do not like their profession unwillingly.

Keywords: Empathy, Education, Pre-school education, Pre-school education institutions, Teacher, Communication.

The type of research: Rescarch
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Girig

Egitim kisiye istendik davraniglar kazandirma siirecidir (Senemoglu., 2000: 2). Egitimin ilk basamagini
olusturan "Okul Oncesi Egitim", cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gecen
yillart kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli rol oynayan; bedensel, psiko-motor,
sosyal-duygusal, zihin ve dil gelisimlerinin biyiik Sl¢lide tamamlandigy, kisiligin sekillendigi ve ¢ocugun
devamli olarak degistigi bir siirectir (Omeroglu ve Yaflar, 2004: 77).

Okul 6ncesi egitimin temel amacy; ¢agdas ve demokratik toplumun gerektirdigi, duygu ve diisiincelerini
Ozgtirce ifade edebilen, girisimci, arastirmact, 6zdenetimini saglayabilen, kendi haklarina ve bagkalarinin
haklarina saygili, yeteneklerini kullanma becerisine ve kiltiirel degerlere sahip, saglkli kusaklar
yetistirmektir (Zembat., 1995: 111-112).

Egitim bir iletisim strecidir. Iletisimde bulunmaksizin egitim yapmak imkansizdir (Kig¢tikahmet., 2000:
32). Insanlart yeni yiizyila hazirlamak, onlara saglanacak egitim imkanlart ve onlarda gelistirilecek sagliklt
iletisim becerisi ile gergeklesebilir. Giinimiizde toplumlarin ¢agdas uygarlik dizeyine ulasabilmelerinin,
egitime verdikleri 6nem kadar iletisime de 6nem vermeleri ile miimkiin olacagi séylenebilir (Cagdas, 1997:
18). Karmastk bir canlt varlik olarak insan davranglarinin anlagtlabilmesi, ¢6zimlenebilmesi 6nem
kazanmaya baglamistir. Tyi bir iletisimin yolu artik insani anlamaktan, beklentilerini karsilayabilmekten ve
empati kurmaktan ge¢mektedir (Kilig, 2005: 2).

Giniimiizde empati, kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acistyla
bakmasi, o kisinin duygularini ve disincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi sirecidir (D6kmen, 2002: 135).

Okul 6ncesi egitim dgretmenlerinin etkili problem ¢6zme becerisi ile gliclii bir iletisim becerisine sahip
olmas1 gerekir. Olumlu bir sinif ortami, biytk Slctide 6gretmenin 6grencileriyle kurmus oldugu iliskilerin
niteligine baghdir  ( Yavuzer, 2001: 12). Empati ile bireyin 6znel diinyasindaki yasantilarinin bagka birisi
tarafindan ifade edilmesi sonucunda, birey daha 6nce bilincinde olmadigi igsel yasantilarint fark etmeye,
sorunlarinin kaynagini ve ¢6zim yollarii gbrmeye baglamaktadir. Empati bir yontyle etkili problem
¢6zmeyi saglamaktadir (Ozcan., 2003: 109).

Ik cocukluk ¢agl, baskalarini gézleme ve taklit etme egiliminin en fazla oldugu cagdir. Bu nedenle
cocugun yakin cevresindeki bulunan her kisi, onun icin ayri bir model teskil eder (Cagdas, 2000: 34).
Cocuga empatik ve deger vererek davranmanin yani sira, ¢ocugun yaninda bagkalarina da empatik ve deger
vererek davranan yetiskin, cocuklarda empatinin gelisiminde giiclii bir etkiye sahiptir (Cotton, 2007: 4).
Empatik 6gretmenler grencilerin davraniglarini anlamada daha hassas, sorunlara ¢6zim bulmada daha
basarilidirlar (Geng ve Kalafat, 2008: 213).

Okul 6ncesi egitim Ogretmenlerinin 6grencilerine karst empatik anlayis icinde olmast ve etkili bir
iletisim icin gerekli olan kosullari saglamalari; onlarla etkin ve saglikli iletisim kurmalarini saglayacak,
onlarin olumlu benlik gelistirmelerine, uyumlu kisilik 6zellikleri kazanmalarina ve kendilerini
gerceklestirmelerine, ilerdeki 6grenim hayatlarinda daha bagarili olmalarina yardimer olacaktir. Empati
lizerine pek ¢ok aragtirma yapilmis olmasina ragmen, okul 6ncesi 6gretmenleri tizerinde béyle bir arastirma
fazla yapilmadigindan dolay1 okul 6ncest egitim 6gretmenlerinin mesleki kidemleri, yaslari, egitim duizeyleri,
ogrenci sayilar;, medeni durumlari, calistiklart kurumlari, sahip olduklart cocuk sayisi, meslegi isteyerek
secip se¢memeleri, mesleklerini sevip sevmemeleri, tam gunlik/yarim gunlitk calisma bicimletinin empatik
egilimlerini etkileyip etkilemedigi arastirilmast gereken 6nemli bir konudut.

Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, okul 6ncesi egitim Ogretmenlerinin mesleki kidemleri, yaslari, egitim
dizeyleri, 6grenci sayilari, medeni durumlari, calistiklart kurumlari, sahip olduklart ¢ocuk sayisi, meslegi
isteyerek secip se¢cmemeleri, mesleklerini sevip sevmemeleri, tam glnlik/yarim gunlik calisma bicimleri
empatik egilimlerini etkilemekte midir? Sorusuna cevap aramaktir.

Alt Amaclar
Genel amaca bagh olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemleri empatik egilimlerini etkilemekte midir?

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 23 /2010
25



Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Empatik Egilimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

2. Okul 6ncest egitimi 6gretmenlerinin yaslart empatik egilimlerini etkilemekte midir?

3. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin egitim diizeyleri empatik egilimlerini etkilemekte midir?

4. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin siniflarindaki 6grenci sayilart empatik egilimlerini etkilemekte
midir?

5. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlart empatik egilimlerini etkilemekte midir?

6. Okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklart kurumlar (Anaokulu/Ana sinifi/Kres) empatik
egilimlerini etkilemekte midir?

7. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklart ¢cocuk sayilart empatik egilimlerini etkilemekte
midir?

8. Okul 6ncesi egitimi Ogretmenlerinin meslegi isteyerek secip se¢memeleri empatik egilimlerini
etkilemekte midir?

9. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin mesleklerini sevip sevmemeleri empatik egilimlerini etkilemekte
midir?

10. Okul oOncesi egitimi Ogretmenlerinin tam gunlik/yarim gunlik calisma bicimleri empatik
egilimlerini etkilemekte midir?

Aragtirmanin Onemi

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin 6zellikle;

1. Empati konusunu glincellestirip tizerinde disiinme ve tartisma ortami yaratacagi,

2. Okul oncesi egitimde 6gretmen-6grenci iletisiminde empatinin 6neminin daha iyi anlagilmasina
yardimer olacagy,

3. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan Sgretmenlerin 6grencileri ile iletisimlerinde empatik
egilimlerini gelistirecegt,

4. Okul 6ncesi egitim kurumlarina Sgretmen yetistiren yiksek 6grenim kurumlarinda, 6gretmen
adaylarinin iletisim ve empatik becerilerini gelistirecek egitim programlarinin hazirlanmasinda etkin rol
oynayacagi,

5. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlere diizenlenecek hizmet ici egitim
programlarinin hazirlanmasina katk: saglayacagi,

6. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen 6nerilerin yeni arastirmalara 151k
tutacagl umulmaktadir.

Sayithilar

1. Orneklemin evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu,

2. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin “Empatik Egilim Ol¢egi’ni samimi ve igtenlikle cevapladiklari
varsayllmigtir.

Sinirhiliklar

Bu arastirma sonucu elde edilecek bulgulara iliskin genellemeler asagida belirtilen sinirhiliklar icin de
gecerlidir

1. Aragtirma Konya’ da 2006-2007 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan MEB
bagli okul 6ncesi egitim kurumlart ile SHCEK baglt kurumlarda c¢alisan okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri ile
stnirldir.

2. Arastirmanin konusu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki kidem, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
ogrenci sayisi, medeni durum, c¢alistiklart kurum, sahip olduklart ¢ocuk sayisi, meslegi isteyerek secip
secmeme, meslegi sevip sevmeme, tam gunlik/yarim gunlik ¢alisma bicimlerinin empatik egilimlerine
etkisi ile sinirhdir.

3. Ogretmenlerin Empatik Egilimleri ile ilgili veriler “Empatik Egilim Olgeginin” &lctiigii niteliklerle
sinirhidir.

4. Ulasilabilen Ttrkee ve yabanci kaynaklarla sinirhidir.
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YONTEM

Aragtirma Modeli

Tarama modelinde olan bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iliskisel tarama
yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada calisma evreni kullanidmustir. Calisma evreni ulasilabilen evrendir. Bu calismanin,
calisma evrenini, 2006-2007 6gretim yilinda Konya 11 Milli Egitim Mudurligine baglt resmi ve 6zel okul
Oncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenler ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl
kres ve glindiiz bakim evlerinde ¢alisan 6gretmenler olusturmustur.

Bu arastirmada 6rneklemi; Konya 11 Milli Egitim Midirliigiine baglt 175 okul éncesi egitim
kurumlarinda gérev yapan 342 ogretmen ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlarina baglt 34
Kres ve Giindiiz Bakim Evlerinde gérev yapan 79 6gretmen olusturmustur. Ornekleme dahil edilen, Milli
Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisan Sgretmelerin tamamina ulasilmis, ancak
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli Kres ve Giindiz Bakim Evlerinde ¢alisan 39
Ogretmenin Oleekleri geri donmemigtir. Dolayistyla arastirmada toplam 382 Sgretmen Grnekleme dahil
edilmistir.

Toplanan 382 élcekten, Milll Egitim Bakanligina bagl okullardan gelen 9, SHCEK’ den gelen 2, olmak
lizere toplam 11 adet anket eksik ya da birden fazla isaretleme yapilarak doldurulmast nedeni ile elenmis ve
bu nedenle ¢alisma 371 form ile degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form okul 6ncesi 6gretmenlerin mesleki kidemleri, yaslari, egitim
diizeyleri, 6grenci sayilari, medeni durumlari, ¢alistiklart kurumlari, sahip olduklart cocuk sayilari, meslegi
isteyerek secip se¢cmemeleri, mesleklerini sevip sevmemeleri, tam glnliik/yarim gunlik calisma bicimleri
gibi sorulart icermektedir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Dékmen (1988) tarafindan likert tipi bir 6l¢ek olarak hazirlanan, 20 maddeden olusan empatik egilim
6lgeginin maddelerinin yaklasik yarist (evet) deme egilimlerini dengelemek icin negatif yazilmistir. EEO’de
her bir maddenin karsisina 1°’den 5’ kadar dereceler yer almaktadir. Bireyler her bir maddenin yanindaki
maddenin 1’den 5’e kadar olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne dl¢tide katildiklarini
belirtmekteditler (Dékmen, 1988: 177-178).

Empatik Egilim Olgeginin Giivenilirligi

Dokmen (1988) Tarafindan Empatik Egilim Olgegi, 70 kisilik tiniversite grubuna ti¢ haftalik ara ile iki
defa uygulanmis ve her ikisinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon, testin tekrari giivenirlik
katsayist .82 olarak bulunmugtur (Dékmen, 1988: 178).

Empatik Egilim Olgeginin Gegerliligi

Dékmen (1988) tarafindan 24 kisilik bir gruba Empatik Egilim Olgegi ve Edwards Kisisel Tercih
Envanterinin “Duygulart Anlama Alt Olgegi” uygulanmis, 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyon .68 olarak
bulunmugtur (Dékmen, 1988: 178-179).

Empatik Egilim Olgeginin Puanlamas1

Likert tart bir 6lgek oldugu icin bireyler her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilardan
birisini isaretlemektedirler. Olgekte 8 madde negatif yazilmistir. Negatif yazilmis maddeler tersinden
puanlanmaktadir (Dékmen, 1988: 178).

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verileri, okul 6ncesi egitim dgretmenlerine uygulanan kisisel bilgi formu ve Empatik
Egilim Olgegi araciligt ile toplanmustir.

Calisma kapsamina alian okul éncesi egitim kurumlar ve 6gretmen sayilart tespit edildikten sonra
arastirmanin  icerigini 6zetleyen bir rapor hazrlanarak Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Midiirliginden resmi izin belgesi alinmistir. Alinan bu belge Konya Tl Milli Egitim Mudiirligi kanaliyla
Milli Egitim Bakanligina iletilmis, Milli Egitim Bakanliginca ¢alisma evreninin biitintinde ¢alisma yapmaya
izin verilmemistir. Orneklemin 70 okulla sinirlandirilimast istenmistir. 70 okul ve 197 okul 6éncesi egitim
ogretmeni icin Milli Egitim Bakanligindan yazilt izin alinmustir.

Empatik Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formlarinin bir kismit arastirmact tarafindan uygulanirken,
aragtirmacinin yiz yiize gériisme imkaninin olmadig kurumlara posta yolu ile ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken tzerindeki etkilerini ortaya
koyacak bir bicimde ele alinmistir. Olgeklerden elde edilen puan dagilimlart bilgisayara, bagimsiz
degiskenlere gore kodlanarak gegirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS paket programi ile degerlendirilmistir.
Veriler “t testi” ve “F sinamast” ile test edilmistir. Verilerin analizinde manidarlik diizeyi 0.05 olarak
belitlenmistir.

BULGULAR
1. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerinin Empatik Egilimlerine
Etkisi
Tablo 1. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore “Empatik Egilim

Olgegi” Puani n,X, s ve F Degerleri

KIDEM n X s F Onemlilik
(Yil) Diizeyi
1-5 213 75,22 8,33 F = 0,46 Onemsiz
6-10 76 76,01 8,48 P > 0,05
11-15 37 75,24 8,34

16-20 26 77,11 7,24

21 ve Ustii 19 76,57 7,82

TOPLAM 371 - -

Elde edilen bulgulardan puan ortalamast agisindan en yitksek puan ortalamasina sahip olan gurubun 16-
20 yil arast mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin oldugu, en dusiik puan ortalamasini ise 1-5 yil ve 11-
15 yil arast kideme sahip olan dgretmenlerin olusturdugu gérilmektedir. F sinamasi sonucu, elde edilen
istatistiksel degerler ortalamalar arasinda 6nemli bir farkin olmadigint ortaya koymaktadir.

2. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Yaglarinin Empatik Egilimlerine Etkisi
Tablo 2. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore “Empatik Egilim Olgegi”
Puanit n,X, s ve F Degetleri

YAS n X S F Onemlilik
Diizeyi

18-23 93 75,03 8,21 F =043 Onemsiz

24-29 151 75,73 8,73 P > 0,05

30-35 73 75,50 7,92

36-41 35 75,45 7,79

42 ve Ustii 19 77,68 6,80

TOPLAM 371 - -
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Tablo 2’deki bulgulardan; “EEO” puan ortalamast agisindan en yiiksek puan ortalamasina sahip olan
gurubun 42 yas ve Usti olan 6gretmenlerin oldugu, en disiik puan ortalamasinin ise, 18-23 yas, 24-29 yas,
30-35 yas ve 36-41 yaslart arasinda bulunan &gretmenlerin birbirlerini ¢ok yakin puanlarla izledikleri
anlasiimaktadir. I stnamast sonucu, elde edilen istatistiksel degerler ortalamalar arasinda 0,05 diizeyinde
anlamh farkin olmadigint ortaya koymustur.

3. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Egitim Diizeylerinin Empatik Egilimlerine
Etkisi
Tablo 3. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére “Empatik Egilim
Olgegi” Puant n, X, s ve F Degerleri

EGITIM n X S F Onemlilik
DUZEYI Diizeyi
Lise 130 75,27 8,51 Onemsiz
Onlisans 67 76,41 7,62 F =093 P > 0,05
Lisans 167 75,67 8,29

Lisansiistii 7 71,28 7,99

TOPLAM 371 - -

Tablo 3’de okul éncesi egitim kurumu 6gretmenlerinin “EEO” puan ortalamast agisindan 6n lisans
mezunu O6gretmenlerin en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu, lise mezunu Ggretmenler ile lisans
mezunu Ogretmenlerin birbitlerini ¢cok yakin puanlarla izledikleri, lisansistli egitim diizeyinde bulunan
ogretmenlerin ise en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu anlamli
bir farki ifade etmemektedir.

4. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Ogrenci Sayilarinin Empatik Egilimlerine
Etkisi
Tablo 4. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Ogrenci Sayist Degiskenine Gore “Empatik Egilim
Olgegi” Puant n, X, s ve F Degerleri

OGRENCI n X S F Onemlilik
SAYISI Diizeyi
1-10 20 75,30 5,47 F=1,76 Onemsiz
11-15 112 74,31 8,60 P > 0,05
16-20 139 75,75 8,80

21-25 82 77,37 7,33

26 ve iistii 18 75,58 8,25

TOPLAM 371 - -

Tablo 4'de gorildigi gibi okul 6ncesi egitim kurumu dgretmenlerinin puan ortalamast agisindan en
yiksek puan ortalamasina sahip olan gurubu 21-25 arast 6grenci sayisina sahip olan Ogretmenlerin
olusturdugu, en disiik puan ortalamasii ise 11-15 arast Ogrenci sayisina sahip olan Ggretmenlerin
olusturdugu gérilmektedir. F sinamasi sonucu, elde edilen istatistiksel degerler ortalamalar arasinda 6nemli
bir farkin olmadigint ortaya koymaktadir.

5. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Medeni Durumlarinin Empatik Egilimlerine
Etkisi
Tablo 5. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine Gére “Empatik Egilim
Olgegi” Puani n, X, s ve t Degetleri

MEDENI n X S T Onemlilik
DURUM Diizeyi
Evli 198 75,26 8,24 t= 0,381

Bekiar 173 75,96 8,26 Onemsiz
TOPLAM 371 f B P>0,05
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Tablo 5’de goriildiigii gibi evli ve bekar dgretmenlerin “EEO” puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu deger 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Bulgular
ogretmenlerin medeni durumlarina gére empatik egilimlerinin anlaml bir farklilasmaya neden olmadigint
ortaya koymaktadir (P>0.05).

6. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Caligtiklar1 Kurumlarinin Empatik
Egilimlerine Etkisi
Tablo 6. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Calistiklart Egitim Kurumu Degiskenine Gore

“Empatik Egilim Olcegi” Puani n,X, s ve F Degerleri

EGITIM n % S F Onemlilik
KURUMU Diizeyi
Kres ve Giindiiz F =278 Onemsiz
Bakim Evi 38 78,36 7,93 P> 0,05
Anaokulu 85 75,91 8,73

Ana sinifi 248 75,04 8,06

TOPLAM 371 - -

Tablo 6’da okul &ncesi egitim kurumu &gretmenlerinin empatik egilim puant bakimindan egitim
kurumu degiskenine gore; kres ve giindliz bakimevlerinde gbrev yapan 6gretmenlerin puan ortalamasi
acisindan en ylksek puan ortalamasina sahip olan gurubu temsil ettigi, en disiik puan ortalamasinin ise
anaokulu ve anasinuflarinda gérev yapan 6gretmenlerin izledikleri anlasilmaktadir. Tablo 6’ya bakildiginda
F sinamast sonuglarina goére okul Oncesi egitim kurumlarinda gdrev yapan Ogretmenlerin empatik
egilimlerinin ¢alistiklari egitim kurumu degiskenine gére anlamlt bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir.

7. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Sahip Olduklart Gocuk Sayisinin Empatik
Egilimlerine Etkisi
Tablo 7. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Cocuk Sayist Degiskenine Gére “Empatik Egilim

Olgegi” Puani n, X, s ve F Degetleri

COCUK SAYISI n X S F Onemlilik
Diizeyi

Cocuksuz 221 75,50 8,21 F =10,40 Onemsiz

1-2 140 75,55 8,44 P> 0,05

3 ve daha fazla 10 77,90 6,33

TOPLAM 371 - -

Tablo 7’ye bakildiginda 6gretmenlerin empatik egilim diizeyi puan ortalamalart arasinda belirgin bir fark
olmadigi gorilmektedir. Yapilan F smamasi sonucu elde edilen istatistiksel degerler de, okul Gncesi
ogretmenlerin empatik egilimlerinde, sahip olduklari ¢ocuk sayisina gére anlamlt bir farkliligin olmadigint
ortaya koymustur (P>0,05).

8. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Meslegi Isteyerek Segip Segmemelerinin
Empatik Egilimlerine Etkisi
Tablo 8. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Meslegi Isteyerek Secip Se¢gmeme Degiskenine Gore
“Empatik Egilim Olcegi” Puani n,X, s ve t Degerleri

MESLEGI n X S T Onemlilik
ISTEYEREK Diizeyi
SECIP

SECMEME

Isteyerek 329 76,10 8,03 t=341 Onemli
istemeyerek 42 71,54 8,87 P < 0,01
TOPLAM 371 - -

Tablo 8'de goriildigi gibi meslegini isteyerek secenlerin empatik egilim diizeyi puanlart meslegini
isteyerek se¢cmeyenlere oranla daha yiliksektir. Yapilan t testi sinamast sonucu elde edilen istatistiksel
degerler, 6gretmenlerin empatik egilimlerinde meslegi isteyerek secip se¢memeye gbre anlaml bir farkin
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oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu degerler 0,01 manidarhk dizeyinde anlamh bir fark: ifade
etmektedir.

9. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Mesleklerini Sevip Sevmemelerinin Empatik
Egilimlerine Etkisi
Tablo 9. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Meslegi Sevip Sevmeme Degiskenine Gére “Empatik
Egilim Olcegi” Puani n,X, s ve t Degerleri

MESLEGI SEViP n X S T Onemlilik
SEVMEME Diizeyi
Seviyorum 354 75,83 8,09 t= 2,60 Onemli
Sevmiyorum 17 70,52 10,08 P <0,01
TOPLAM 371 - -

Tablo 9’da gériildiigi gibi, okul 6ncesi egitim kurumu égretmenlerinin “EEO” puan ortalamalari
bakimindan; meslegini seven 6gretmenlerin empatik egilim puanlarinin, meslegini sevmeyen 6gretmenlere
oranla daha yitksek oldugu gériilmektedir. Bu farkin 6nem kontroli t testi ile sinanmugtir. Tki ortalama
arsindaki fark (P<0.01) diizeyinde 6nemli bulunmustur.

10. Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Tam Giinlilk/Yarim Giinliik Caligma
Bigimlerinin Empatik Egilimlerine Etkisi
Tablo 10. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Calisma Bigimi Degiskenine Gére “Empatik Egilim

Olcegi” Puant n,X, s ve t Degerleri

CALISMA n X S T Onemlilik
Bicimi Diizeyi
Yarim Giin 272 75,39 8,35 t=10,74 Onemsiz
Tam Giin 99 76,12 797 P> 0,05
TOPLAM 371 _ -

Tablo 10°da gorildiigi gibi t testi stnamast sonucu elde edilen otalamalar arasindaki fark (P>0,05)
manidatlik dizeyinde 6nemsiz bulunmustur. Bu bulgu yarim glin calisan okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri
ile tam gln calisan okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin empatik egilimlerinin farkldagsmadigini ortaya
koymaktadir.

TARTISMA VE YORUM

1. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerinin Empatik Egilimlerine
Etkisi

Aragtirmanin sonucundan elde edilen bulgulara gére, okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin “mesleki
kidem” degiskenine gére, empatik egilim puanlart incelendiginde, 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunamamistir.

Sevimligiil (2002)’tin hemsirelerin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini inceledigi, Barut
(2004)’un 6gretmenlerin empatik egilim diizeyleri ile ¢atisma egilimi diizeylerini bazi degiskenler acisindan
inceledigi, Yildirim (2005)1n  ilkégretim okulu yoneticilerinin empatik egilim ve empatik becerileri ile
catisma yOnetimi stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi, Cigek (2006)’in saglik calisanlarinin empatik egilim
ve becerilerini inceledikleri arastirmalarinin sonuclarinda mesleki kideme gére empatik egilim diizeyinin
anlamh farklilk gostermedigi bulgusuna ulagsmuslardir. Bulgular, mesleki kidemin okuléncesi egitim
Ogretmenlerinin empatik egilimlerinde bir farklilasmaya neden olmadigint ortaya koymaktadir.

Bu duruma etken olarak; mesleki kidemi daha az olan Ggretmenlerin; idealist olmalari, ayrica son
yillarda sinif yonetimi, etkili iletisim, anne-baba egitimi, sézlu iletisim vb. derslerde de bilgi birikiminin
cogalmis olmasi, derslerin iceriginde yer alan insan iligkileri, iletisim becerileri ve empati gibi iletisimin
kalitesine dogrudan etki edecek konularin 6grencilere kazandirilmasindan kaynaklanmis olabilecegi
seklinde distnilebilir.
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Mesleki kidemi fazla olan Ogretmenlerin ise; mesleki tecriibelerinin fazla olmasi, hizmet ici egitim
kurslarina, seminerlere vb. katilmalari ayrica basin yayin organlarinda bu konuya yer verilmis olmast
sebepleriyle son yillardaki bilgi birikiminden faydalanmalarindan dolay1, 6grencilerine karst benzer dizeyde
empatik olabildikleri seklinde yorumlanabilir.

2. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Yaglarinin Empatik Egilimlerine Etkisi

Unal (20031 empatik iletisim egitiminin okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin empatik beceri
diizeylerine etkisini belirlemeyi amacladigl, Koritketi (2004)’ntin alti yas grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygi
diizeyleri ile anne empatik becerilerini, Pmar (2004)’tn dogum salonunda calisan ebe ve hemsirelerin
empati beceri diizeyleri ve etkileyen faktérleri inceledigi, Cigek (2006)’in saglik calisanlarinin empatik egilim
ve becerilerini degerlendirdigi arastirmanin sonucunda, yasa gore empatik egilim diizeyinde anlaml farkliik
olmadig saptanmis olup bu arastirmanin sonucundan elde edilen bulgular birbirini destekler niteliktedir.

Ancak, yas degiskeninin empatik egilim ve empatik beceriyi etkiledigini belirten arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan;

Akgéz ve digerleri (2005 nin Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde calisan
hekimlerin empatik egilimlerini inceledikleri aragtirmalari, yas artttkca empatik egilimin de arttigini
belirtmektedir.

Alver (2003)’in gesitli kamu kurum ve kuruluslarinda gbrev yapan bireylerin empatik becerileti ve karar
verme stratejileri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskileri inceledigi, Akgéz ve Karavus (2005)un
Canakkale 1li saglk ocaklart ve saglik evlerinde calisan ebelerin empatik iletisim becerilerini
degerlendirdikleri, Kili¢ (2005)'1n Istanbul’daki okul éncesi 6gretmenlerinin empatik beceri diizeylerini bazt
degiskenler acisindan inceledigi aragtirmalar ise, yas arttik¢a empatik egilimin distigini belirten
arastirmalardir.

Goleman (1998: 129) ise bir yasindaki bir bebegin digerinin stkintisini anlayabilmek icin hareket
taklidini kullandigini, bir bebek parmaklarini acitmissa, diger bebeklerin de parmaklarini agzina gotiiriip
actylp acimadigina baktiklari seklinde agiklamaktadir. Cotton’ da (2007: 4), yasa baglt olarak empatik
becerinin arttigin ifade etmektedir. Lennon ve Eisenberg ise, (1990: 212) yetiskinlerde en gelismis diizeyde
empati yeteneginin miimkiin oldugunu belirtmektedirler.

Yapilan literatlir taramast sonuglari, empatinin, bebeklikten baslayip yetiskinlige dogru artis gosterdigi
ve yetiskinlerde en gelismis diizeyde bulundugu yonindedir. Bu aragtirmada yasin empatik egilim tizerinde
etkisinin bulunmamasinin nedeninin, arastirmaya katilan grubun hepsinin yetiskin olmasindan dolayz,
empatik egilim diizeylerinin gelismis olmasindan kaynaklanabilecegi séylenebilir.

Ayrica empatik egilim diizeylerinin yas gruplarina gére anlamlt bir farklihk gdstermemesine; geng
Ogretmenlerin idealist olmasinin ve son yillarda egitim programlarinda sinif yonetimi, etkili iletisim, anne-
baba egitimi, s6zli iletisim vb. derslerin igeriginde iletisim konularina dolayisiyla empatiye yer verilmis
olmasinin; ileri yastaki 6gretmenlerin ise, tecriibelerinden kaynaklanan yaklasimlarinin etkili olabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

3. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Egitim Diizeylerinin Empatik Egilimlerine
Etkisi

Lauder ve Reynolds (2002)’un ii¢ farklt grupta yer alan hemsirelik 6grencilerinin egitim yili acisindan
empati diizeyleri arasindaki iliskiyi, Yurttas ve Yetkin (2003)’in birinci sinif ve dordinci sinif hemsirelik
ogrencilerinin empatik beceri dizeylerini, Pinar (2004)’1n dogum salonunda ¢alisan ebe ve hemsirelerin
empati beceri dizeyleri ve etkileyen faktorleri inceledigi, Ercoskun (2005)’un sinif Ogretmenligi
ogrencilerinin empatik becerilerini gesitli degiskenler acisindan inceledigi, Yidirim (2005)’in  ilkégretim
okulu y6neticilerinin empatik egilim ve empatik becerileri ile catisma yOnetimi stratejileri arasindaki iligkiyi
inceledigi, Cicek (2006)’in saglik calisanlarinin empatik egilim ve becerilerini degerlendirdigi, Geng ve
Kalafat (2008)’1n 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlart ile empatik becerilerini farkli degiskenler
acisindan degerlendirdikleri ¢alismalari, empatinin egitim dizeyine gore farklilasmadigl sonucuna ulasilan
aragtirmalar olup bu arastirmanin sonucu elde edilen bulgularla 6rtismektedit.
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Koriket (2004)’ntn altt yas grubundaki cocuklarin 6zsaygt diizeyleri ile anne empatik becerilerini, Mete
ve Gergek (2005)in PDO (Probleme Dayali Ogrenim) yontemiyle egitim géren hemsirelik 6grencilerinin
empatik egilim ve becerilerini, Akyol ve Ciftcibast (2005)’nin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik
beceri diizeylerini, Kili¢ (2005)’1n Istanbul’daki okul éncesi 6gretmenlerinin empatik beceri diizeylerini bazt
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasi, empatinin egitim diizeyine gére degistigi sonucuna ulasilan
arastirmalardir.

Empatinin gelistirilmesi ile ilgili farkli gérisler bulunmaktadir. Bazilari empatinin dogustan getirilen bir
yetenek oldugunu, 6gretilemeyecegini ileri stirerken, bazilart empati kurmanin sonradan 6grenilebilecegini
ileri stirmektedir (Lennon ve Eisenberg, 1990: 267).

Empatik egilim, empatinin duygusal boyutunu olusturmaktadir ve dogustan gelen bir kisilik 6zelligidir.
Empatik egilim bir beceri ya da bilissel gelisimden ¢ok tutum gelisimi ve kisilik degisimi gerektirmektedir.
Bu 6zelliklerinden dolay1 degistirilmesi ¢ok giictiir ve bunun icin daha uzun stireli bir egitime ihtiya¢ vardir
(Mete ve Gergek, 2005: 10).

Bu arastirmanin uygulandigr grubun yetiskinlerden olusmasi, giinimiizde empati kavraminin giindemde
olan bir kavram olup stk kullanidmasi, bu konuda yayinlarin, hizmetici egitim faaliyetlerin, seminerlerin
yetiskin egitimi Uzerinde etkili olmasi nedeniyle empatik egilim diizeyinin egitim durumu degiskenini
etkilemedigi s6ylenebilir.

4. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Ogrenci Sayilarinin Empatik Egilimlerine
Etkisi

Ogrenci sayist ile empatik egilim arasindaki iliskiyi belirten baska bir arastirmaya rastlanmamis olmast
nedeniyle de baska arastirmalardan elde edilen bulgularla kargilastirma yapilamamistir.

Bu aragtirma sonucundan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6grenci sayist ile
empatik egilimleri arasinda bir farklilasma bulunmadigini géstermektedir. Bu durum ise, yil icinde 6grenci
sayistnin siniflarda zaman zaman degismesi, uzun zaman ayni sayida Ogrenci ile calisma olanaginin
bulunmamasi, siuflarindaki 6grenci sayilarinin ¢ok kalabalik olmamasi ve 6gretmenlerin ¢ogunlugunun
stniflarindaki 6grenci sayilarinin birbirine yakin olmasi nedeniyle, siniftaki 6grenci sayisinin 6gretmenlerin
empatik egilimlerini etkileyebilecek, degistirebilecek bir etkiye sahip olmadigi seklinde aciklanabilir.

5. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Medeni Durumlarinin Empatik
Egilimlerine Etkisi

Ercoban (2003)'1n  ilkdgretim II. kademesindeki brans Ogretmenlerinin empatik egilim duzeylerini
cesitli degiskenler acindan inceledigi arastirmasi, Piar (2004)’in dogum salonunda calisan ebe ve
hemsirelerin empatik beceri dizeyleri ve etkileyen faktStleri inceledigi arastirmast, Cigek (2006)’in saglik
calisanlarinin empatik egilim ve becerilerinin degerlendirilmesi isimli arastirmasi, empatinin medeni
duruma gore degismedigini ortaya koyan arastirmalardur.

Medeni duruma gére 6gretmenler arasinda anlamli bir farkin olmamasi, 6gretmenlerin empatik
egilimlerinde bekar ya da evli olmalarinin fark yaratict degisken olmadigt biciminde yorumlanabilir. Evli ve
bekar 6gretmenlerin aynt ortamlarda calismalari, benzer yasantilara sahip olmalari, her iki grubun da
egitimden ve yayinlardan ayni diizeyde faydalanmalart nedeniyle empatik egilim diizeylerinde benzerlik
oldugu seklinde actklanabilir. Diger taraftan;

Alver (2003)’in ¢esitli kamu kurum ve kuruluglarinda gbrev yapan bireylerin empatik becerileri ve karar
verme stratejileri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasi, bekarlarin evlilere gore
empati puanlarinin yiiksek oldugunu vurgularken; Akgoz ve digerleri (2005)’nin Uludag Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde ¢alisan hekimlerin empatik egilimlerini inceledikleri arastirmalart ise,
evlilerin daha empatik olduklarini belirtmektedir.

Bu bulgular, bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ile paralellik géstermemektedir. Evli olan
Ogretmenlerin evliliginde mutlu olup olmamasi, ¢ocugunun olup olmamast gibi degiskenler empati
diizeyini etkileyebilir.
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6. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Caligtiklart Egitim Kurumlarinin
(Anaokulu/Ana sinifi/Kres) Empatik Egilimlerine Etkisi

Sevimligtil (2002)tin hemsirelerin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini, Cicek (2006)’in saglik
calisanlarinin empatik egilim ve becerilerinin degerlendirilmesini amagladigt arastirmasi, empatinin egitim
kurumu degiskenini etkilemedigi sonucuna ulasilan arastirmalardir. Bu bulgular, bu arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgularla paralellik géstermektedir.

Bu bulgulara dayali olarak okul 6ncesi egitim kurumlatinda (Anaokulu/Ana sinifi/Kres) calisma
ortaminin ¢ok fazla degismedigi, birbirine yakin yas gruplari ile calistiklart ve birbirine benzer programlar
yaparak benzer etkinlikleri uyguladiklari, benzer programlarin uygulandigt 6gretim  kurumlarindan
yetistikleri icin empatik egilim diizeyinin 6gretmenlerin ¢alistiklart egitim kurumlarina gbre degismedigi
sOylenebilir.

Tasdemir (1999)in Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesinde calisan hemsirelerin
empatik egilim ve is doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ¢alistlan kuruma gore
empatik egilim puanlarinin yiiksek oldugu saptanmugtir

Pimnar (2004)’in dogum salonunda calisan ebe ve hemsirelerin empati beceri diizeyleri ve etkileyen
faktorleri inceledigi aragtirmast ile Akgdz ve digerleri (2005)’nin Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde ¢alisan hekimlerin empatik egilimlerini inceledikleri arastirmalarinda ise, empatik
egilim ve beceti puan ortalamasinin calisilan kuruma gére disitk oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yukaridaki aragtirma bulgulart bu arastirma sonuglart ile paralellik géstermemektedir. Buna etken
olarak, hastane kosullarinin farklt olmasi, hasta sayisi, ¢calisma saatleri vb. degiskenler gosterilebilir.

7. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Sahip Olduklari Cocuk Sayilarinin Empatik
Egilimlerine Etkisi

Koriketi (2004)’ntin alt yas grubundaki cocuklarin 6zsaygr diizeyleri ile anne empatik becerilerini,
Pinar (2004)’1n dogum salonunda calisan ebe ve hemsirelerin empati beceri diizeyleri ve etkileyen faktotleri
inceledigi, Kilig (2005)’mn Istanbul’daki okul 6ncesi 6gretmenlerinin empatik beceri diizeylerini bazt
degiskenler acisindan inceledigi, Cigcek (2006)’in saglik calisanlarinin empatik egilim ve becerilerini
degerlendirdigi arastirmasi, empatik egilimin ¢ocuk sahibi olup olmama degiskenine gére farklilasmadigt
sonucuna ulagmistir.

Bu bulgular bu aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularla tutarlik gdstermektedir. Cocugu olan
ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek olmast beklenebilir. Ancak empatik egilim diizeylerinin,
sahip olunan cocuk sayisina goére anlamli bir farklilik gstermemesi; 6gretmenlerin yas grubu kiictik olan
cocuklarla calismalarindan dolayt ¢ocuk sevgisine sahip olmalart, ayni yas grubu ¢ocuklarla ¢alismalart ve
aldiklari benzer egitimden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan ;

Akgéz ve digerleri (2005) Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde calisan
hekimlerin empatik egilimlerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére, cocuk sahibi olanlarin empatik
egilimleri anlamli olarak daha yliksek bulunmustur.

Akg6z ve digerlerinin bulgulari ile bu arastirmanin sonuglart paralellik géstermemektedir. Bununla ilgili
olarak; annelik ve babalik duygusunun, kendi ¢ocuklarint anlamaya calismalarinin, bagkalarini anlamalarint
da olumlu yonde etkileyebileceginden, empatik egilimleri yliksek ¢tkmis olabilir seklinde yorumlanabilir.

8. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Meslegi Isteyerek Segip Segmemelerinin
Empatik Egilimlerine Etkisi

Meslegi isteyerek secen okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin empati puanlart, meslegi istemeyerek secen
ogretmenlerden yiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirde meslege isteyerek girmenin empatik egilim dizeyini etkiledigini gOsteren arastirmalar
bulunmaktadir. Bunlar asagida siralanmustir.

Akgéz ve digerleri (2005)’nin Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde calisan
hekimlerin empatik egilimlerini inceledigi, Murat, Ozgan ve Arslantas (2005)in 6gretmen adaylarinin
kendilerine ders veren Ogretim elemanlarinin empatik tutumlarina iliskin algilart ile ders bagarilar
arasindaki iliskiyi inceledigi, Cicek (2006)’in saglik calisanlarinin empatik egilim ve becerilerinin
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degerlendirilmesi isimli arastirmasinda, meslegi isteyerek segenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek
oldugu bulgusuna ulagtlmistir. Bu sonuglar, bu arastirmanin sonuclariyla paralellik géstermektedir.

Doékmen'e gore (2002: 149), kisilerin ilgi duyduklart alanlara yénelmeleri, hem bu alanda basart
gostermelerini hem de daha empatik olabilmelerini saglar.

Yukarida bahsedilen arastirma sonuclari ile literatiir taramast sonucu meslegi kendi istekleriyle génillii
olarak secenlerin, meslegini isteyerek se¢meyenlere goére daha empatik davrandiklart gorilmektedir.
Meslegi isteyerek se¢cmenin; meslege ilgi duymayr ve kabullenmeyi sagladigi, bu sebeple de meslegin
gerektirdigi beceri ve tutumlari da gOstermeyi kolaylastirdigt ve empatik olmayr sagladigi seklinde
yorumlanabilir.

Diger taraftan bu arastirma sonuglart ile paralellik gOstermeyen arastirmalarda mevcuttur. Bu
aragtirmalar agagida siralanarak verilmigtir.

Ergtl (1995)Un Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin benlik algt diizeyleri ile empatik egilim ve empatik
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi ile Pinar (2004)’tn dogum salonunda ¢alisan ebe ve
hemsirelerin empati beceri diizeyleri ve etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda ise, meslegi se¢gme
sekli ile empatik egilim puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunamamugtir.

Meslegi istemeyerek secenler ile isteyerek secenler arasinda farkin olmamasina iliskin; baslangicta
meslegi istemeden sectikleri halde, meslege basladiktan sonra mesleklerini benimsemis ve kabullenmis
olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

9. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Mesleklerini Sevip Sevmemelerinin
Empatik Egilimlerine Etkisi

Meslegi seven okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin, meslegini sevmeyen okul 6ncesi egitimi
ogretmenlerinden daha empatik egilim sergiledikleri gérilmektedir

Unal (1997)’in psikolojik danisma ve rehberlik egitimi alan 6grencilerin empatik egilimlerinde gézlenen
degismeleri, Akgdz ve digerleri (2005)’nin Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde
calisan hekimlerin empatik egilimlerini inceledikleri arastirma bulgularina gére, meslegini sevenlerin
empatik egilimlerinin anlamlt olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yukaridaki arastirmalarin sonuglart ile bu arastirmanin sonuglari paralellik géstermektedi.

Meslegini severek yapan 6gretmenlerin empatik egilim dizeyi de, meslegi isteyerek secen 6gretmenlerin
empatik egilim diizeyleri gibi olduk¢a buytk bir farkla yiiksek ¢cikmistir. Bu duruma gére; bir isi isteyerek
ve severek yapmanin, meslegine ve ¢evresine karst daha duyarl olmayr sagladigr ve meslegin gerektirdigi
davranis ve tutumlari gésterme olasihigini artirdigt sGylenebilir. Ancak;

Tasdemir (1999)in Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi'nde calisan hemsirelerin
empatik egilim ve is doyumu dizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi, Pinar (2004)’in dogum salonunda
calisan ebe ve hemsirelerin empati beceri diizeyleri ve etkileyen faktorleri inceledikler aragtirma sonuglarina
gore ise, arastirma grubunu olusturan ebe ve hemsirelerin meslekten memnuniyet durumlarn ile empati
beceri puan ortalamalari arasinda anlamlt bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Meslegi sevenle sevmeyen arasinda farkin bulunmamasi; meslegi sevmese de siirec icerisinde kisilerin
empatik egilimlerinin gelismis olabilecegi ve meslegi sevmeden sectikleri halde zamanla meslege alisip
sevmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

10. Okul Oncesi Egitimi Kurumu Ogretmenlerinin Tam Giinlitkk/ Yarim Giinliik Caligma
Bigimlerinin Empatik Egilimlerine Etkisi
Tasdemir (1999)in Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesinde calisan hemsirelerin
empatik egilim ve is doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi, Sevimligiil (2002)in hemsirelerin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini inceledigi, Cigek (2006)’in saglik ¢alisanlarinin empatik egilim
ve becerilerinin degerlendirilmesi isimli arastirmalarinda empatik egilimin ¢alisma bicimine gére farklilik
gOstermedigi saptanmustir.
Bu bulgular bu aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularla tutarlik géstermektedir. Bu aragtirma
sonunda ortaya ¢ikan sonuclardan anlasilacagi tzere, calisma bicimine gbre 6gretmenlerin empatik egilim
puanlarinda farklilk olmadigl, bunun sebebinin ise, okul 6ncesi egitim kurumlarinin is ortaminin ve is
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yogunlugunun kurumlar arasinda c¢ok farklilik géstermedigi, calisma bicimini 6gretmenlerin kendilerinin
tercih etmis olabilecekleri, benzer egitim kurumlarindan benzer programlarla yetismis olabileceklerinden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.

Pmar (2004)’in dogum salonunda calisan ebe ve hemsirelerin empati beceri diizeyleri ve etkileyen
faktSrleri inceledigi arastirmada ise, empatik beceri puan ortalamasi ylksek ctkmustir. Bunun sebebi,
gindiiz calisma ortaminin daha fazla insanla iletisim kurmayr gerektirdigi icin daha sosyal olmalarini
saglayacagindan, empatik beceri puani ortalamasinin yliksek ¢ikmasint saglamis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ogretmenlik meslegine baslamadan 6nce;

1.1. Okul 6ncesi egitimden baslamak tzere tim egitim kademelerinin programlarinda empatinin
gelisimini saglayacak etkinliklere ve derslere yer verilmelidir.

1.2. Gelecegin 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve becerilerini gelistirecek, insan iliskilerinde beceri
kazanmalarini saglayacak iletisim derslerine ve bu derslerin iceriginde empati konusuna 6nem verilmelidir.

1.3. Okul 6ncesi egitim 6gretmenligi bolimlerinin 6gretmen adaylart tarafindan isteyerek secilmesi ve
meslegin 6gretmenler tarafindan benimsenmesi amactyla 6zendirici tedbirler alinmalidur.

1.4. Okul 6ncesi egitim 6gretmenliginde okuyan 6grenciler icin, meslegi sevdirecek, ders ici ve ders dist
etkinliklere yer verilmelidir.

2. Ogretmenlik meslegine atandiktan sonra;

2.1. M.E.B. tarafindan iletisim ve empati konusunda egitici CD ve kitaplar hazirlanarak internet aractligt
ile okullara ve 6gretmenlere ticretsiz olarak gonderilmelidir.

2.2. Televizyon programlarinda, egitime yOnelik olarak yapilan seminer, panel ve konferanslarda iletisim
ve empati konusuna yer verilmelidir.

2.3. Gazete ve dergilerde iletisim ve empatinin 6nemini vurgulayan actklamalara yer verilmelidir.

24. Ogretmenlerin iletisim becerilerini ve empatik egilim diizeylerini artirmada, cevreleriyle ve
ogrencileri ile iliskilerinde nasil daha iyi iletisim kurabilecekleri ve empatik olabilecekleri konusunda egitim
seminerleri dizenlenmelidir. Bu konuda 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmelidir.

3. Yeni arastirmalara yonelik olarak;

3.1. Universitelerin okul éncesi egitimi béliimiinde alinan derslerin, 6grencilerin empatik egilimlerine
etkisini ortaya koymak icin birinci ve dérdincii sinif 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini belirlemeye
yonelik arastirmalar yapilabilir.

3.2. Aynt degiskenlerle farkli branglardaki Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerini inceleyen
aragtirmalar yapilabilir.

3.3. Baska degiskenler kullanilarak okul 6ncesi egitim Ggretmenlerinin empatik egilim ve beceri
diizeylerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

3.4. Okul oOncesi egitim programindan baglamak tzere tim egitim kademelerinde uygulanan
programlarda, ¢cocuklarda empatiyi gelistirecek etkinliklere ne 6lgtide yer verildigi arastirilabilir.

3.5. Aragtirma evreni genisletilerek, okul 6ncesi egitim Ggretmenlerinin empatik egilim dizeylerini
belirlemek amactyla baska ller belirlenip, Turkiye genelinde bir karsilastirma yapilarak sonuglar test
edilebilir.
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