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Antik Akdeniz Bélgesinde Salgin Hastaliklarin Inang
Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri

Murat TURGUT*

(074

Insanlik tarihi boyunca gorillen salgin hastaliklar insanlarin korkulu riiyalart olmustur. Insanlar salgmin mikroplardan
kaynaklandigint bilmedigi icin uzunca bir siire salginin tanrilar tarafindan gonderildiklerini disinmiglerdir. Atina salginindan
itibaren ise salginin dinsel sebepli olmadigt da disiintilmeye baglanmusgtir.

Salgin hastaliklarin toplumlar tzerindeki en énemli etkisi 6ldirme giicleri olmustur. Tarih boyunca 6zellikle de eskicagda
goriilen salgin hastaliklar yitksek 6lim oranlarina sahip olmuslardir. Salginlarin Sldiirme gliglerinin yaninda sosyal, ekonomik ve
dini alanlarda pek ¢ok degisime sebep olduklari bilinmektedir.

Salginlarin tanr tarafindan gonderildigi diigiincesi salginin gene tanri tarafindan ortadan kaldirilabilecegi inancini getirmistir.
Insanlar salgindan kurtulmak i¢in tanrilarina dualar etmisler ve onlar igin gesitli sunular gerceklestirmislerdir. Inandiklari tanrisal
gliclerin salgini durdurmada yetersiz olduklarini gordikleri zaman bazi insanlar dinden uzaklagmaya baslamuglardir. Bu insanlar
inangsizlik, panteondaki bir diger tanriya daha fazla 6nem verme veya disatidan bilinmeyen yeni dinleri kabul etme yollarindan
birini se¢mislerdir. Belirtilen yollardan son ikisi, ilk belirtilene gére daha ¢ok tercih edilmistir.

Salgin hastaliklara karst insanlarin davranglart toplumdan topluma cesitlilik géstermistir. Toplumlarin reaksiyonlart genellikle
yeni inanglarin kabulii veya o inanglarda careler aramak olmustur. Bu calismada salgin hastaliklarin sonucu antik Akdeniz
toplumlarinda yasanan dinsel gelismeler ve 6zellikle salginlarin yeni inanglara gecisteki 6nemi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Veba, Hastalik, Yersinia Pestis, Pandemi, Epidemi, Antik Akdeniz

The Effects of Epidemics on the Belief Changes in the Ancient
Mediterranean Region

ABSTRACT

Epidemics that have been seen throughout human history have been fearful dreams of the people. For a long time, people
thought that epidemics were sent by the gods, as they did not know that the epidemic was caused by microbes. Since the epidemic
of Athens, it has been started to be thought that the epidemics are not caused by religious reasons.

The most important effect of epidemics on societies has been their killing power. Throughout history, especially in ancient
times, epidemics have caused high death rates. It is known that epidemics cause many changes in social, economic and religious
areas as well as their killing power.

The idea that the epidemics were sent by God revealed the belief that the epidemic could be eliminated by God. People
prayed to their gods to get rid of the epidemic and made various offerings to them. When they discovered that the divine powers
they believed were insufficient to stop the epidemic, some people began to turn away from religion. These people have chosen
one of the ways of disbelief, giving more importance to another god in the pantheon, or accepting new religions unknown from
outside. The last two of these ways are more preferred than the first.

People’s behaviors against epidemics differed from society to society. Societies' reactions to this were generally in the form of
accepting new beliefs or seeking remedies in those beliefs. In this study, religious developments in societies of ancient
Mediterranean as a result of epidemics and especially the importance of epidemics in the transition to new beliefs were analyzed.

Keywords: Outbreak, Plague, Disease, Yersinia Pestis, Pandemic, Epidemic, Ancient Mediterranean

1. Girig

Salgin hastaliklar insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahip olmuslardir. Diinya tarihinde ¢ok sayida salgin
hastalik yasanmis ve etkileri glinlimiize kadar ulagsmistir. Bu salginlar ve onlar hakkindaki bilgiler, dénemin
onemli kisileri tarafindan yaziya aktarilarak salginlarin belirtileri, nerede ortaya ¢iktiklari, yayildiklart alanlar,
Olim sayilart ve ekonomik etkileri hakkinda 6nemli bilgiler verilmistir. Salginlarin bazilarinin belirtileri
konusunda elimizde 6nemli bilgiler bulunmasina ragmen bu salginlarin hangi hastalik oldugu kesin bir
sekilde tespit edilememistir. Bundan dolay: salginlar genel olarak veba olup olmadigina bakilmaksizin veba
terimiyle adlandirilmiglardir (Bruun, 2007, s. 201) (Wiechmann, 2012, s. 66) (Kili¢, 2017, s. 118)1.
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1 Calisma igerisinde gecen veba terimi literatiirde oldugu gibi tiim salgin hastaliklar1 kapsayacak sekilde dastnilmelidir.
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Salgin hastaliklarin insanhigin hangi déneminden itibaren gorilmeye bagladiklart kesin bir sekilde
bilinmemektedir. Bazi arastirmacilar salgin hastaliklarin ve 6zellikle de vebanin dinyanin yaratilmasindan
itibaren var oldugunu belirtmislerdir (Gowen, 1907, s. 3) (Kilig, 2017, s. 117). Insanlar, tartm yapmaya
baslayip yetlesik hayata gectikleri ddnemden itibaren ayni bélgede hem daha uzun siite hem kalmiglar hem
de daha yogun niifus oranlartyla yasamaya baslamuglardir. Insanlarin bir arada daha uzun siire ve daha
kiiciik alanlarda yasamalari mikroplara daha kolay yayilma imkani saglamistir. Bundan dolayt salgin
hastaliklarin yerlesik hayata ge¢mesiyle goriilmeye baslandigi dusinilmektedir (Diamond, 1997, s. 21)
(Scott, 2017, s. 21, 98, 101, 113).

Salginlarin ortaya ¢ikis sebepleri kesin bir sekilde bilinmemektedir. Tarihsel stirece baktigimiz zaman
salginlarin ¢ok farkli sebeplerden dolayt ortaya ¢iktigr goérilmektedir. Bu sebeplerin igerisinde dinsel
sebepler de bulunmaktadir. Tanti/larin isteklerinin yerine getirilmemesi, onlarin istemedigi hareketlerin
yaptlmast, onlara yapilan sunularin ihmal edilmesi ya da inamilan tanti/latin kiltine verilen 6nemin
azaltilarak bagka inanclara 6nem verilmesi salginin dinsel sebepleri arasinda yer almistir (Homeros 1.146 -
154) (Livius 5.14) (Cikis 5.3) (Cikis 9.15) (Vahiy 18 — 23) (Josephus 2.293) (Vergilius 3 138 — 146) (De
Martino, 2006, s. 53) (Sdez, 2016, s. 220, 221) (Kuhrt, 2009, s. 361). Kralin veya halktan bazt insanlarin
yapmis olduklart ensest iliskiler ve sapkinliklardan dolay: da tanri/lar salgin génderebilmiglerdir (Hesiodos,
239 — 245) (Diogenes, 1.10 225 — 230) (Stoclet, 2007, s. 142, 143) (Kousoulis, Economopoulos, Poulakou-
Rebelakou, Androutsos, & Tsiodras, 2012, s. 154, 155). Yanardag patlamasi, iklim degisiklikleri ve
depremler gibi dogal olaylardan sonra da salginlarin yasandigi gérilmistir (Tranquillus, 8) (Dio 66 23.5),
(Diodorus, 12.45) (Lucretius, 6 1111 — 1135) (Pinault, 1986, s. 71) (Duncan - Jones, 2018, s. 60, 61)
(Harper, 2015, s. 245) (Bilich, 2007, s. 5, 6, 31) (Sayar, 2021, s. 221). Lanetlenmis bir yerin iskana agilmast,
bir bakire tapinak rahibesinin intihar etmesi ve ¢esitli buytisel sebeplerden dolayt da salgin hastaliklar dinsel
sebepletle ortaya ¢ikabilmistir (Thukydides 2.17) (Graf, 2007, s. 115, 118) (Kallet, 2013, s. 369).

Salgin hastaliklarin gérillmeye baslanmasi insanlarin hayatlarint 6nemli derecede etkilemis ve onlart
korkuya sevk etmistir. Eskicagda yasayan toplumlar ve hatta gintiimiizdeki bazi ilkel topluluklar salgin
hastaliklar1 diinyanin sonu ile iliskilendirmislerdir (Eliade, 2015, s. 118, 119) (Bruzzone, 2017, s. 893, 894)
(Cunningham, 2008, s. 29). K&keni erken dénemlerde baslayan bu inang geleneginin Orta Caga ve hatta
giniimiize kadar diinya tzerindeki bircok yerde devam ettigi sGylenilebilir.

Salgin hastaliklarin dinyanin sonuyla iligkilendirilmesinin gesitli sebepleri bulunmaktadir. Bunlarin en
basinda salginda ulagilan Sliim hizi ve oramt gelmektedir (Kenney, 2017, s. 13). Bundan dolay: insanlarin
erken donemlerden itibaren salginlarin tanti/lar tarafindan dinyaya gonderildiklerini ve insanlart
cezalandirma amaci tagidigl diistincesine sahip olduklart bazt antik¢ag yazarlari ve konu hakkinda calisan
aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir (Hesiodos 239 — 245) Thukydides 2.54) (Appian 1. 4,5) (Apollodoros
5.6 20 — 22) (Diodoros 12.58 6,7) (Aeschines 3.135) (Lévy-Bruhl, 2000, s. 45) (Graf, 2007, s. 114, 115)
(Morony, 2007, s. 81, 82) (Saribas, 2019, s. 2471, 2473) (Sayar, 2020, s. 20) (Hoop, 2021, s. 53)
(Lukashenko & Biletska, 2021, s. 47) (Akkus Mutlu, 2017, s. 82, 83) (Kagnici, 2017, s. 112) (Kilig, 2017, s.
119) (Duran, 2021, s. 126, 127) (Dilek, 2021, s. 86) (Demir, 2021, s. 473). Ancak bu diisiincenin kesin bir
dogrulugu olmamakla birlikte 6zellikle Atina salgininda Hippocrates’in dinsel tedaviler yerine dini olmayan
tedavileri de uygulamasi, salginin ya da salgin hastaliklarin, tanri/lar tarafindan insanlari cezalandirma
amaciyla génderilmemis oldugu diisincesinin yerlesmeye basladigini da gosterebilir?.

Salginin ortaya ¢ikmasiyla insanlar salgindan korunmak ya da yakalandiklart hastaliktan kurtulmak icin
cesitli arayislara girmisler ve bazt tedavi yontemlerini uygulamislardir. Bunun yani sira insanlarin bu gibi zor
donemlerde felaketten kurtulabilmek icin dine daha ¢ok yoneldikleri de belirtiimistir (Boguszewski,
Makowska, Bo'zewicz, & Podkowi'nska, 2020, s. 2). Dine yo6nelmelerde artis oldugu gibi dinden
uzaklagsmalarin da olabilecegi unutulmamalidir. Butiin bunlarla birlikte insanlarin eski inanglarini terk
etmeye baslayarak yeni inanclara yoneldikleri de dustiniilebilir. Ayrica insanlar yeni inanglara gegmenin yant

2 Konu hakkinda detaylt bilgi i¢in bk (Turgut, 2021, s. 276, 279 - 281, 285). Ayrica Mezopotamya toplumlarinda da hem biiyli hem
de ¢esitli bitkilerle de tedavilerin yapilmaya calisildigt da bilinmektedir (Akkus Mutlu, 2017, s. 82, 83) (Dilek, 2021, s. 87, 88). Misir
ve Hititlerde de benzer sekilde cesitli hastaliklara karst tedaviler yapilmaya calistimugtir. (Masaler Sahin, 2021, s. 171 - 174). Eski
Iran’da da tedavi yapicilarin Zerdist din adamlart oldugu gorillmektedir. (Duran, 2021, s. 131, 133). Ancak bu tedavi yénteminin
icerisinde de dinsel unsurlarin yogun bir sekilde yer aldigt unutulmamalidir.
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sira o doénemlerde inanmis olduklart panteondaki tanrilardan, kendilerine daha ¢ok yardimer olabilecek
olanin kiltini 6n plana c¢ikartmiglardir. Boylece o siirecte panteondaki baska bir tanrinin Gst siralara
alindig1 veya tapinimlarin daha cok ona yoneltildigi de séylenebilir.

2. MO 14 - 13. Yiizyillardaki Misir ve Anadoluw’daki Dinsel Reform Girigimleri

Insanlar yaziyt kullanmaya baslamalarindan sonra yasadiklari salginlart kayit altina almaya baslamislardir.
Tlk baslarda mitolojik hikayelerinde® gorillen salgin hastaliklar daha sonraki dénemlerde mitolojik belgeler
haricindeki diger belgelerin iceriginde de tespit edilmistirt. MO 1470’li yillarda saglik ve doktorlarin
koruyucu tanrigast olan Gula kiiltiiniin en ist noktaya ulastigt belirtilmistir (Dilek, 2021, s. 91, 92). Tanrica
kiltinin yiikselmesinde salgin hastaliklarin kesin etkili oldugu sdylenemese de bu dénemde salgin
hastaliklarin yasanmis olabilecegi s6ylenebilir. Dénem toplumlart diger rahatsizliklarinda oldugu gibi salgin
hastaliklarin sebebinin de dinsel sebepler oldugunu distinmiuslerdir (Dingol, 1985, s. 5, 6).

MO 14. yiizyilda Misi’da III. Amenhotep déneminde bir salgin hastalik goriilmiistiir. Bu salgin
hastaligin hangi yilda nerede ortaya ¢iktig1 kesin bir sekilde bilinmemektedit’. Josephus’a gére ise firavunun
Musa’nin sbzlerine inanmamast sebebiyle ortaya ¢itkmistir (Josephus 2.293). 1II. Amenhotep salgindan
kendisini ve topraklarini kurtarabilmek i¢in ¢esitli ¢6zim yollartna basvurmustur. Bu dogrultuda Misir
firavunu savagin ve yitkimin tanricast olan Sekhmet’in kiltint ytceltmis ve onun heykellerinden ¢ok sayida
yaptirtarak Ulkesindeki tapinaklara géndermistir (Habicht, Donald, Varotto, & Galassi, 2020, s. 3). IIL
Amenhotep’in yapmis oldugu bu faaliyetler salgini sonlandirma  konusunda bagarisiz  olmustur.
Kendisinden sonra tahta gecen IV. Amenhotep déneminde de salgin etkisini gdstermeye devam etmistir.
Misir firavunu, geleneksel Misir tanrilarinin salgini ortadan kaldiramadigini disiinerek Amon kiiltii yerine
ginesle sembolize edilen Aton kultini ortaya cikartip ona tek tanrt gibi davranmis olabilir (Habicht,
Donald, Varotto, & Galassi, 2020, s. 3). Musir firavunu ismini Akhenaton olarak degistirerek giiniimizde
Tel el Amarna olarak bilinen Akhetaton’a bagkenti tasimustir. Firavunun bu faaliyetleri hakkinda farkli
distinceler de bulunmaktadir. Bu distincelere gbre IV. Amenhotep’in bu girisimleri Musa’dan (Freud,
2012, s. 31 - 37) dolay1 ve salgindan kagma amactyla yapidmislardir (Trevisanato & Padeshki, 2021, s. 248).
Ancak Akhenaton’un 6limiinden sonra onun kurdugu yeni bagkent kisa bir siire icerisinde terk edilmistir.
Bu durumda bagkentin dini reform hareketinin bir pargast olarak kuruldugu diisiincesinin daha agir bastig
sOylenebilir.

IV. Amenhotep’ten sonra Misir tahtinda bulunan Tutankhamun ve kendisinden sonraki yakin déneme
ait yazilt belgelerde ise salgin hastaliklardan bahsedilmemistir (Trevisanato & Padeshki, 2021, s. 247, 248).
Bu durum salginin hatirlanmak istenmemis olabilecegi ya da IV. Amenhotep’in din reformunun
hatirlanmak istenmemesi ile de agiklanabilir.

Bolgede yasanan salgin etkisini arttirarak cevre bolgelere yayilmaya baslamistir. Ugarit krali 1L
Nigmadu, Mistr firavununa génderdigi mektubunda kendisinden hekimler istemistirS. Bu hekimlerin salgin
icin istendigi diistiniilebilir. Salginin yayginlastigi bu donemlerde Hitit kralt I. Suppiluliuma Kuzey Suriye
seferine ¢ikarak Hitit belgelerine gére Amka bolgesine kadar ilerlemistir (Singer, 2002, s. 58). Daha sonra
yine 1. Suppiluliuma déneminde Misir hanedani ile yasanilan evlilik olayinin sonucunda Hitit krali Suriye
bélgesine sefere ¢tkmis ve bolgedeki bircok kenti ytkmustir?. Hitit krali yaptgt sefer sonucunda bélgeden
esirlerle birlikte biyitk ihtimalle hem salgini Hatti iilkesine tagimis hem de kendisi de bu hastaliktan dolayi
bir siire sonra hayatini kaybetmistir. 1. Suppiluliuma’nin élimiinden sonra oglu II. Arnuvanda Hitit kral

3 “Bin iki yiiz yil [gecmenisti ki heniiz] [filkenin arazisi biyiidii] niifus da gogalds. [Bir boda kadar] ses qkaryordu iilke. Oyle ki hiikiimdar tanre
rabatsiz oldu [giiriiltiiden]. Giiriiltiilerini [dnydugnnda Enlil, biiyiik tanridara [soyle dedi]. ‘Tnsanlarm giiriltiisii [cok artts]. Biitin bu [patirti]
uyutmuyor beni! [Emredin de] salgin hastalik gelsin”. (Bottéro & Kramer, 2017, s. 618).

4 Ornegin Assur Ticaret Kolonileri Dénemi’ne ait yazilt belgelerde hem Anadoluw’da hem de Mezopotamya’da salgin hastaliklarin
yasandigt déneme ait yazili belgelerden 6grenilmistir. (Cegen, 2020, s. 14, 15).

5 Bu dénemdeki mektuplasmalarda salgin hastalik yasandigina dair izler goriilmektedir. Ornegin EA 17, EA 35, EA 96, EA 244,
EA 362 numarali belgelerde bu durum acik bir sekilde hissedilmektedir. (Moran, 1992, s. 41, 107, 170, 298, 300). Baz1 belgelerde
hastaligin Nergal’le birlikte ge¢mesinden dolayr hastaligin Mezopotamya kokenli olabilecegi de dustintilmistiir. (Trevisanato &
Padeshki, 2021, s. 247).

6 EA 49 i¢in bk (Moran, 1992, s. 120).

7 (Bryce, 2005, s. 119). Hitit belgelerinde ortaya ¢tkan bu salgin hastaligin ikinci dalgast olarak da nitelendirilmistir. (Trevisanato &
Padeshki, 2021, s. 249).
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olmus ve kisa bir siire yoneticilik yaptiktan sonra o da babasi gibi salgindan dolay1 hayatini kaybetmistir. 11.
Arnuvanda’nin Sliminden sonra Hitit tahtina II. Mursili gecmistir. 1I. Mursili devam eden salgina karst
dinsel tedavi yontemleri uygulamuis, salginin nedenlerini 6grenebilmek icin kehanet sorusturmalar
yaptirmistir. Tanrilarina, génderdikleri salgindan dolayi insanlarin 6nemli bir kisminin Sldagunt, eger
salgint durdurmazlarsa kendilerine sunu yapacak, sunu malzemelerini hazirlayacak insanlarin kalmayacagin
ifade ederek durumun kétiiligini anlatmustir. Tanrilart icin hazirlatmis oldugu dua metinlerinden birisinde
tapinaklari restore ederek tapinagi bulunmayan tanrilar icin yeni tapinak yaptiracagini belirtmistir (Singer,
2002, s. 65). II. Mussili déneminde salginin tamamen gecip ge¢medigi bilinmemektedir. II. Mursili’nin
Slimiinden sonra ise Hitit kralliginin basina II. Muvatalli gecmistir.

II. Muvatalli déneminde Hitit kralliginda 6nemli gelismeler yasanmustir. Bu dénemde baskent biyiik bir
ihtimalle dinsel sebeplerle® Hattusa’dan Tarhuntas§$a’ya tim tanri kiltleri ile birlikte tasimistir. Ayrica Hitit
krali Firtina Tanrist Tarhunt'un kiltind 6n plana c¢ikartmistir. Bu degisiklik biytik bir ihtimalle 1I.
Muvatalli déneminden 6nceki krallarin Firtina Tanrist TeSup’tan salgini durdurmasini istemeleri, ancak
Tesup’a yapilan dinsel ritiieller, sunu ve adaklara ragmen salginin devam etmesi nedeniyle olmustur. IV.
Amenhotep’in dinsel reform hareketi ile ona yakin tarihlerde sayiabilecek olan II. Muwatalli’'nin bu
faaliyetleri icerik olarak birbirine benzetilmistir (Singer, 2000, s. 37, 39, 45). Belki Hitit krali da yapilan onca
dinsel faaliyetlere ragmen Hitit tanrilarinin salgini sonlandiramamasindan dolayt IV. Amenhotep gibi farkl
bir inanca yénelmeyi sectigi distintlebilir.

MO 13. yiizythn ortalarinda gerceklestirildigi tahmin edilen Troya Savasinda da salgin 6rnegi
gorilmistir®. Bu salgin 1. Suppiluliuma’nin Kuzey Suriye seferi sirasinda Anadolu’ya getirdigi salginla
iliskilendirilmistir. Salgin 6nce Hititlerden Bati Anadolu’daki Arzawa kralliklarina, sonra da &zellikle
koyunlarin tastyiciligtyla adalara ve Troya 6nlerindeki Yunan ordusuna sigramustir (Trevisanato & Padeshki,
2021, s. 250 - 253). Salginin baslangict icin ise antik¢ag yazarlarinda farkli bilgiler verilmistir. Agamennon,
Apollon’un rahiplerinden birisi olan Khryses’in kiz1 Khryseis’i kagirtmis ve Khryses’in kizint geri almak
icin 6nerdigi fidyelerine ve yalvarmalarina ragmen kizint kendisine teslim etmemistir. Kendisine inanan
birisine koéti davranildigint géren Apollon, Troya 6nlerinde bulunan Helen ordusuna bir salgin hastalik
gondermistir. Salginin  siddetli bir sckilde devam etmesi tzerine Akhilleus toplanti diizenlemistir.
Toplantida konugsan kahin Kalkhas, salginin Apollon tarafindan génderildigini, tanrinin yatistirilmamast
durumunda salginin devam edecegini belirtmistir. Bunun tizerine de Agamennon, Khrysesi’i babasina geri
gondermis ve salgin sonlandirlmistir'®. Apollon’un salgini sonlandirmast Apollon kiltinin 6nemini
arttirmus olabilir. Eski Yunan inang sisteminde bu bélgede Apollon fare tanrt anlamina gelen Smintheus
ckiyle de tapinim gérmustir (Demir, 2021, s. 465). Khrysa’da bulunan Apollon tapinagindaki heykelin
ayaklarinin altinda fare tasvirinin bulundugu Strabon tarafindan belirtilmistir (Strabon 13 1 46 — 49; 13 1
04). Bu tasvir Apollon, veba ve fareler arasindaki salgin hastalik iligkisini gosterdigi diistintilebilir.

Apollon haricinde koyun/ke¢i insan melezi olan Pan’in da Troya Savasindan hemen sonra dogdugu
bilinmektedir. Bu tanrinin dogusu, Troya Savasinda yasanan salginla iliskilendirilmistir (Trevisanato &
Padeshki, 2021, s. 256, 257). Salginin Anadolu’dan adalara gegisinde ¢obanlarin ve kii¢ikbas hayvan
striilerinin  etkisi diisiiniildiigi zaman salginin durdurulmast i¢in yeni bir kiltiin ortaya c¢ikmasint
aciklamaktadir.

3. Atina Salgini1 Yillarindaki Salginlar ve Dinsel Degisim

Peloponnessos Savaslarinin ikinci yilinda MO 430 yilindan itibaren basladigi tahmin edilen Atina
salgininin hangi hastalik oldugu net olarak bilinmemektedir. Salginin nerede basladigt kesin bir sekilde
tespit edilememistir. Antik¢ag yazatlart salginin baglama yeri olarak Misit’1 isaret etmislerdir (Thukydides,
2.48) (Lucretius, 6 1111 — 1113). Salginin ortaya ¢tkis yeri Misir olarak belirtilmis olsa da MO 451 yilinda

8 Hitit kralinin Misir’la gergeklesmesi muhtemel olan Kades Savas alanina yakin olabilmek igin bagkenti tasimis olabilecegi de
dustntlmektedir. (De Martino, 2000, s. 62).

O “Minos’un dliimiinden sonraki iigiincii kusakta Troya savasi oldu, bu savasta Giritliler Menelaos'n savunmafk icin az; ¢aba barcamadilar. Bunun
cezast olarak, Troya dondisii aclik ve salgn hastalik bagladi; hem kendileri, hem siirii hayvaniar: karildilar,. ..” (Herodotos 7.171).

10 (Homeros, 1 1 — 15,1 46 — 54, 1 93 — 100, 1 440 — 450). Troya savasinin yasandigt déonemlerde Lokris bélgesinde de salginin
gorildigi, Lokrislilerin bu salgindan kurtulmak icin Athena’ya iki yakarict bakire génderdiklerinin de salginin o dénemde sadece

Troya bélgesinde olmadigt konusu icin belirtilmesi gerekmektedir. (Apollodoros, 5, 6 20).
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Roma’da bir salgin hastahigin bagladigt ve salginin tiim koélelerle vatandasglarin yarisini oldirdiigh de
belirtilmistir (Dionysos, 10 53). Ayrica Illyria bolgesinden gelecek olan salgint 6nceden tahmin etmesinden
dolay1 Hippocrates onutlandirilarak kendisine Heracles/Hercules ile aynt onurlar verildigi ifade edilmistir!.
Halikarnassos’lu Dionysos ve Yaslht Pliny’nin verdigi bu bilgilerden hareketle Atina salgininin Misir’dan
gelmemis olabilecegi de dustintlebilir.

Atina salgini antik¢ag yazarlarina ve bir¢ok arastirmaciya gore oldukea yikict etkilere sahip bir salgin
olmustur. Bu salginda Atina kentinin en 6nemli kisiliklerinden birisi olan Pericles bagta olmak tizere kent
niifusunun 6nemli bir kismit hayatint kaybetmistir. Salginin Atina kenti icin antik¢ag yazarlarinin belirttikleri
kadar yikict etkilerinin olmadigina dair gbrisler de bulunmaktadir (Turan, 2018, s. 104). Bu salgin sadece
Helenleri etkilememistir. Herodotos, Pers ordusunda gorilen salgindan dolayt ¢ok sayida askerin
hastalandigini, hasta olanlarin Kserkses tarafindan gecilen bolgede birakilarak orduyla birlikte
gotirilmedigini belirtmistir (Herodotos 8.115).

Atina salgininin ortaya ¢ikis sebepleri konusunda cesitli gortsler bulunmaktadir. Bazt antikcag
yazarlarina gére salginin sebebi dinsel olmustur (Thukydides 2.54). Baz1 yazarlara gére havanin ve sularin
bozulmasindan kaynaklanmistir (Diodoros 12.58 1 — 7). Baslangic sebepleri kesin bir sekilde bilinmese de
salgin kentte biiyik yikimlara yol acmus ve insanlar hizli bir sekilde hastaligin evrelerini gegirerek Slmeye
baslamuslardir. Insanlar salgint durdurmalari icin tapinaklara giderek tanrilarina dua etmisler ancak salgin
karsisinda onlarin bu dualart da ¢ok fazla bir ise yaramamustir. Tapinaklara dua etmeye giden insanlar
taptnaklarin icerisinde hayatlarini kaybetmislerdir (Lucretius 6 1269 — 1283) (Thukydides 2.52). Inanglt
kimselerin de salgina yakalanarak &lmesi, insanlarin bazilarini inangsizhiga bazilarini da farkli inanglara
yonlendirmistir.

Tanrilarin salgini yok edememesi insanlarin dinden uzaklasmalarina sebep olsa da kent devleti
yoneticileri bu dénemde dini yapilarin insasina devam etmislerdir (Turan, 2018, s. 103). Sophocles’in
Oecdipus Rex isimli oyununda da Thebai kentindeki salginin sonlandirilmasi icin tanrilara dua edilmistir
(Kousoulis, Economopoulos, Poulakou-Rebelakou, Androutsos, & Tsiodras, 2012, s. 155). Yapilan bu
insa faaliyetleri ve toplu dua ritiielleri de bir ise yaramamus gozitkmektedir.

Tanrilara yapilan dualarin ise yaramamast dénem insant Uzerinde yeni disiincelerin de ortaya ¢tkmasina
yardimet olmustur. Bu dénemde yasayan Socrates salginin da etkisiyle tanrilarin sorgulanabilirligini ve
onlarin gereksiz olduklarini dustinmustiir (Cornford, 2021, s. 18, 19). Antik dénemin en Onemli
hekimlerinden birisi olan Hippocrates de bu salginda dini olmayan ¢6zim yollari uygulamistir (Erdemir
Palaz & Erdemir , 2008, s. 876, 877) (Kili¢ , 2020, s. 17). Salginin hava araciligiyla bulastigint diisiinerek
(Hippocrates 9), ates yakma yontemi ile havada bulunan hastalifi yok etmeye ¢alismustir. Bu tedavi sekli
daha sonra Galen tarafindan da kullandmistir (Pinault, 1986, s. 54 - 60). Béylece Hippocrates’le birlikte
dinsel tedavi yontemleri haricinde din dist tedavi yontemleri de uygulanmaya baglamistir.

Atina kentinde salgindan dolay: insanlarin tanrilarina yaptiklart dualar bosa ctkinca bazt yeni inanclara
yonelmislerdir. Bu dogrultuda salgina kadar yerel bir tip ve saglik tanrist olan Asclepios kiiltii Atina’ya MO
420 veya 419 yillarinda getirilmistir. Kendisi adina akropolisin giiney yamacinda ve Pire’de iki adet tapinak
insa edilmistir. Ayrica bu dénemde basilan sikkeler tzerinde bu tanrinin tasvirine stk¢a yer verilmeye
baslanmustir. Tip ve saglik tanrist Asclepiosun kiiltii MO 293 yilinda, salginin hizla artmasindan dolayt
senatonun aldig1 kararla Roma’ya da getirilmistir (Perlstadt, 2016, s. 1048). Boylece Asclepios kiltiiniin bu
dénemde 6neminin arttigi ve kiltiinin diger tanrilara gére daha 6n plana ¢iktig distnilebilir.

4. MS 2. ve 3. Yiizyillardaki Salginlar ve Hiristiyanlik
MS 2. yizyilin ortalarindan sonra antikcag Akdeniz’ini etkileyen buylk bir salgin hastalik yasanmistir.
Salginin nerede bagladigt kesin bir sekilde bilinmemektedir. Salginin ¢ikis yeri olarak belirtilen en giicli

11 (Pliny, 7.37). Ayrica bu dénemde Pers topraklarinda da salgin gériilmis, 1. Artakserkses Hellespontos valisi Hystanes’e mektup
yazarak Hippocrates’i maliyetinin ne kadar tutarsa tutsun Pers sarayina getirilmesini istemistir. Hippocrates’in Pers kralina cevabi
ise su sekilde olmustur: “Yeserince yiyecek, giyecek, barmak ve yasam icin yeterli tiim malzemeye sahip oldugumu miimkiin oldugnnca cabuk krala
bildirin ve Yunanblarm dijsmant olduklar: igin Pers genginliginin tadmz ctkarmak ve Persleri hastaliktan kurtarmak istemiyorum.” (Duran, 2021,
s. 139). Bundan dolay1 Hippocrates’in sadece salgin karsisindaki bagarilarindan dolayt bu onurlarin kendisine verilmedigi ayni
zamanda zenginligi reddederek kendi soydaslarinin yaninda kalmasi gibi erdemli davranislarindan dolay: da verildigi dustintlebilir.
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yerler Seleucia ile Misir olmugtur!?. Roma’nin MS 166 yilindaki Parth seferi sirasinda Apollon tapinaginin
yagmalanmasi strasinda salginin basladigr belirtilmistir'®. Hastalik Roma lejyonlartyla birlikte Anadolu’ya,
kisa bir siire sonra Yunanistan taraflarina ve oradan da Italya’ya yayilmistir'4,

Salginin neden basladigt kesin bir sekilde bilinmemektedir. Ammianus Marcellinus salgini dinsel
sebeplere baglayarak Apollon’un tapinaginda kendisine yapilan saygisizlik sonucu ortaya ctktiging
belirtmistir (Marcellinus, 23.6 24). Salginin c¢ikmasiyla ilgili olarak bu doénemde yayimaya baslayan
Hiristiyanlik da sebep olarak gorilmistir (Geoffroy & Diaz, 2020, s. 453) (Saez, 2016, s. 220, 221).
Gelenceksel Roma inancina baglt olan insanlar Hiristiyanlar, yeni yayilmakta olan bu dine bagh kisiler de
pagan inancina sahip Romalilart suglamiglardir.

Antonine vebast olarak adlandirilan salgin kisa stirede ¢ok genis sinirlara ulagsmis ve insanlarin bu
salgindan Slmelerine sebep olmustur. Roma’da bu salgindan dolay1 giinde iki bin kisinin 6ldigh ve bu
Olenler arasinda da Marcus Aurelius’un da bulundugu bilinmektedir (Gilliam, 1961, s. 231) (Yeomans,
2017, s. 23) (Saez, 2016, s. 220). Salgin sadece Roma’da etkili olmamustir. Salginin etkili oldugu yerlerden
birisi de Misir olmustur. Misir’da salginin bagladigt yillardan itibaren buyiik tarim alanlar islenemeyerek bu
arsalar kiralanmaya calistlmistir. Tarimsal problemlerin yani sira niifus kayb:t ve buna bagli olarak da
Roma’nin aldigt vergilerde 6nemli miktarda disiis yasanmustir (Duncan - Jones, 2018, s. 45, 46) (Bruun,
2007, s. 204 - 207) (Yeomans, 2017, s. 22, 23). Vergi kaybindan dolayt yasanan bu niifus azalmasini
dogrudan salginda hayatin1 kaybeden insanlar olarak yorumlamanin yanlis olabilecegi, insanlarin salgindan
kacarak kirsal alanlara yonelmis olabilecegi de belirtilmistir (Bagnall, 2000, s. 292).

Salginin Roma’da gittikce siddetlenmesi yoneticileri harekete gecirmistir. Insanlarda ve yoneticilerde
genel olarak salginin tanrilar tarafindan gonderildigi distincesi yer aldidt icin tapinaklarda tanrilara dualar
edilmistir. Marcus Aurelius déneminde salginin durdurulmast amactyla unutulmaya yiiz tutmus olan
geleneksel ritiiellere ve ¢esitli dinsel - biiyiisel yollara bagvurulmustur (Duncan - Jones, 2018, s. 58) (Hoop,
2021, s. 53) (Geoffroy & Diaz, 2020, s. 453) (Saez, 2010, s. 220, 221) (Sayar, 2021, s. 229 - 232). Buytk bir
ihtimalle bu dénemde salgiin sona ermemesi lzerine senato, decemvitlerin Sibyl kehanet kitaplarina
basvurmalarina karar verilmistir (Livius 41.21 10 — 11) (Cigir Dikyol, 2021, s. 142). Sibyl kehanet
kitaplarinin yani sira Klaros Apollon kehanet merkezine de danisilmis ve tanrinin cevabina gére hareket
edilmistir (Graf, 2007, s. 114).

Romalilar bu salginin Apollon tarafindan génderildigini diistinmiisler ve ondan gizleyebilecekleri bir sey
olmadig icin de kendilerini dini gérevlere vermeye calismislardir. Bu dogrultuda da yoneticiler emirler
cikartarak geleneksel Roma tanrilarina tapinmayt strdiirmelerini emretmisler ve tanrilarindan da salginin
ortadan kaldirilmasini istemislerdir (Saez, 2016, s. 220, 221) (Geoffroy & Diaz, 2020, s. 453) (Hoop, 2021,
s. 53) (Duncan - Jones, 2018, s. 58). Bu dénemde Anadolu’da Abonuteichos’lu Alexandros isminde bir kisi
hastalig1 evlerden uzak tutacagim soyleyerek insanlart kandirmugstir. Para karsiligi onlara bazi tedaviler
uygulamis ve salginin evlerine girmemesi icin dis kapilarinin tizerine “Her daim geng tanr: Phoibos nzak tutuyor
sigden veba bulntuny” sbzlerini yazdirtmistir (Lucianos, 306). Bu sozler tabi ki de salginin bélgede yayilmasina

12 (Saez, 20106, s. 219) Salginin ¢ikis yeriyle ilgili olarak Historia Augusta’da Arabistan belirtilmistir. (Historia Augusta, “Antoninus
Pius”, 9). Ayrica salginin Cin’den yayilmaya baslamis olabilecegi de dustuniilmektedir. (Habicht, Donald, Varotto, & Galassi, 2020,
s. 7, 8).

13 “Burast, daha nce belirttigimiz, gibi 1 erns Caesar'mm komutanlar: tarafindan ele gecirildiginde, Apollon Comaeus’un heykeli yerinden cikarilds ve
tanrilarm rabiplerinin Apollon Palatinus tapiagina yerlestirdigi Roma’ya gotiiviildii. Ayrica bu beykel gotiiriildiikten ve sehir yakildiktan sonra
tapinags yagmalayan askerlerin dar bir oyuk kegfettigi, degerli bir sey bulabilmek amactyla bu oyngu genislettikleri, fakat Chaldaei kavminin gizemli
sanatlaryla kapatilpis olan bir tiir mabetten, tedavi edilmesi miimkiin olmayan hastaliklarm siddetini olusturarak Verus'un ve Marcus Antonins’nn
saltanatlarmda tam Persia sinirlarmndan Ren Nebri'ne ve Galya’ya kadar biitiin her seye bulasict hastalik ve dliim sagan bu iptidai mikrobun
Siskirdigs rivayet edilir”. (Marcellinus 23, 6. 24) “Verus'un kaderinde, geri diniis yolunda gegtigi eyaletlere ve sonunda da Roma’ya kendisiyle
beraber bir hastalik tasimis gibi goviinmek vards. Bu vebanin, Babil'deki hastalik yayan bir bubarimn ¢iktigs Apollon tapmagnda bulunan altin bir
kutuyn bir askerin yanlshkla kesip agmastyla ortaya ciktigs, oradan Parth topraklarima ve sonra da biitiin diinyaya yayildigs diisiiniilisyor.” (Historia
Augusta, “Verus” 8).

14 (Sayar, 2020, s. 19) (Sayar, 2021, s. 225 - 227). Salginin yayilmast ve etkisiyle ilgili olarak da Eutropius “Ciinkii Roma ordusunun
tamam telef oldugu icin savas daha da orlagmusti. Marcus'un imparatoriugunda Parthlara kars: kazganilan zafer sonrasinda dyle biiyiik bir veba
salgmt bag gosterd &i, Roma’da bagtan sona biitin Italya’da ve eyaletlerde niifusun biiyiik boliimii ve askeri birliklerin neredeyse tamam: bu
bastaliktan oldi.” ifadelerini kullanmustir. (Eutropius 9, 12).
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engel olamamistir. Alexandros da zaten bélgede dini kullanarak yaptigt sahtekarliklarla taninan bir kisi
olmustur.

Antonine salgint sirasinda dinsel tedavi yOntemlerinin uygulanmasinin yaninda dinsel olmayan
yontemlerin uygulandigt da goriilmistir. Antik dénemin 6nemli hekimlerinden birisi olan Galen bu
salginda Hippocrates’in Atina salgininda uyguladigt yonteme benzer bir yontem uygulamus, ates yakarak
havayr panzehir olarak kullanmaya c¢alismistir (Flemming, 2018, s. 220) (Pinault, 1986, s. 59). Galen’in
uygulamis oldugu bu yoéntem de salgini durdurmaya yetmemistir.

Salgin sirasinda uygulanan dinsel tedaviler salginin yayidmasini engelleyemedigi icin insanlarda
geleneksel Roma tanrilarina karst bir 6n yargt olusmaya baslamis veya bazt inanclarin kilti 6n plana
cikaridmaya cahistlmistir. Doguda basilan sikkelerde Asclepios tasvitlerinin ¢ogalmaya basladigi tespit
edilmistir (Gilliam, 1961, s. 231). Geleneksel Roma inancina gliveni kalmayan insanlarin bazilart da
Dogunun gizem dinlerine ve Hiristiyanliga yonelmislerdir (Geoffroy & Diaz, 2020, s. 451). Ancak bu
dénemde Huristiyanlik insanlar tarafindan, egitimsiz insanlarin inanmaya bagladiklart alt siuf dini, pagan
inancina sahip Romali yazarlarin belirttigine gére de Yahudilik igerisinde bulunan bir grup ya da dogu
kokenli batil bir inan¢ olarak da gérilmustiir (Kagar, 2009, s. 22). Hiristiyanliga yonelimlerin bu salginda
dogunun gizem dinlerine gére daha az oldugunun da belirtilmesi gerekmektedir.

Roma Imparatorlugu’nda MS 3. yiizyilda yeni bir salgin hastalik baslamustir. Bu salgin hastalik bir
onceki yizyilda yasanmis olan Antonine salgin hastalifina gbre daha az bilinen bir salgin olmustur
(Skibifiski & Ksiazyk, 2021, s. 122). Salginin Etiyopya’dan basladigi, MS 249 yilinda Iskenderiye’ye geldigi,
MS 251 yilinda ise Roma’ya kadar yayildigi ve Roma Imparatorlugu’nu yaklasik olarak 20 yil etkiledigi
belirtilmistir (Hoop, 2021, s. 46, 47).

Kibris vebast olarak isimlendirilen salgin, Antonine salginindan bir siire sonra ortaya ¢ikan oldukca
genis alanlara yayilan ve Olduriciligh ile de yiksek oranlara ulagan bir salgin olmustur. Historia
Augusta’daki Gallienus déneminde, bu salginda hem Roma hem de Achaea kentlerinde bir glinde bes bin
erkegin 6ldiigi ifade edilmistir (Historia Augusta, “Gallieni”, 5.5). Iskenderiye’li Dionysos’un Mistr
piskoposu Hierax’a yazmus oldugu mektupta ise “d/isi olmayan ev’in bulunmadigt belirtilerek salginin
boyutunu gézler 6niine serilmistir (Eusebios 7.23). Misir’daki Thebe’de yapilan galismalarda insanlarin
kireglenerek alelacele gomildigl veya yakildigt bir mezar kompleksi ile birlikte kireclenmis toplu mezar
tespit edilmistir. Bu mezar kompleksinin Kibris salgint dénemine ait olabilecegi belirtilmistir (Harper,
2015, s. 226) (Kamimura, 2018, s. 2). Bu bilgiler Kib1s salgininin 6zellikle Antonine salginina gére daha
yikict etkilere sahip oldugunu gésterme konusunda fikir saglayabilir.

Salginin hangi sebepten dolayt ortaya ¢iktigi bilinmemektedir. Geleneksel Roma inancina sahip olan
kisiler, Antonine salginindan sonra yavas yavas sayilart artmaya baslayan Hiristiyanlari suclamislardir?>.
Onlarin  distincesine gore kendilerine inanan sayisindaki azalmayr géren Roma tanrilari insanlar
cezalandirmak icin bu salgint géndermislerdir. Hiristiyanlar da salginin Roma inancina sahip insanlar
yuziinden ortaya citktigini diisinmislerdir. Salgindan kisa stire 6nceki dénemde Hiristiyanlar Roma
imparatorunun isteklerini yerine getirmemisler, bundan dolayt basta imparator olmak tizere birgok yénetici
Huristiyanlara kot davranmugtir. Tanrinin da Hiristiyanlara kot davranidmast tzerine salgin hastalig
gondermis olabilecegi belirtilmistir (Habicht, Donald, Varotto, & Galassi, 2020, s. 10). Kibris salgininin
ctkma sebebi olarak pagan inancina sahip olanlarin Hiristiyanlari, Hiristiyanlarin da pagan inancindaki
insanlart sugladiklart séylenebilir'®.

Salginin ¢ikist konusunda iki taraf da birbirini suglarken Kartacalt piskopos Cyprian bu olaganiisti
durumda din ayrimi yapdmadan insanlarin birbirine yardim etmesi gerektigini soylemis (Just, 2020, s. 8) ve
Huristiyanlar kiliseye aktif bir sekilde zulmeden insanlar da dahil olmak tzere tim yardima muhtac olanlara
yardim elini uzatmigtir!”.

15 (Lukashenko & Biletska, 2021, s. 49) (Skibinski & Ksiazyk, 2021, s. 130). Geleneksel Roma tanrilarina inanmayan Hiristiyanlar
ateistlikle suclanmis, ensest iliski, ritiiel ve dinsel amagl cinayet islemeyle birlikte yamyamlik gibi suclamalara da bu dénemde
maruz kalmuglardir. (Kacar, 2009, s. 32, 33).

16 Salginin o dénemde yasanan iklim degisikliginden dolayr yasanmis olabilecegi disiincesinin de var oldugunun belirtilmesi
gerekmektedir. (Harper, 2015, s. 245)

17 (Eusebios 7.23): “... Bu dinemde kardeslerimiz iyilik yapma konusunda ddeta birbirleriyle yaristilar. Hasta olanlara yardimer oldular. Baska
insanlar act gekerken bizimfkiler neseyle oliime gittiler. Birgok insan hasta olmasina karsin diger insanlarm kayiplarima yardimer olmak icin ¢abalaysp
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Salginin yikict etkisiyle zor zamanlar geciren Roma salginin etkilerinden kurtulabilmek icin Roma
inancinda bulunan tanrilara kurbanlar kesmisler ve onlara olan baghliklarini gliclendirmeye calismislardir.
Bu dogrultuda Apollon Salutari kiiltiinii yiiceltmeye calismislardir. Ozellikle imparatorlugun dogu
bélgelerinde MS 3. yiizyilin ortalarindan itibaren basilan sikkelerde Apollon saglik dagitirken tasvir
edilmistir (Harper, 2015, s. 225) (Hoop, 2021, s. 53). MS 3. ylzyilin ortalarindan sonra ise Roma
Huristiyanlar tizerinde uygulamis oldugu baski politikasini uygulamaktan vazgecmeye baslamustir (Kagar,
2009, s. 53). Imparatorluk salgindan kurtulmak icin bu uygulamalart yaparken Hiristiyanlarin din ayimi
yapmadan insanlara yardim etmeleri inandiklari dini diger insanlarin géziinde sempatiklestirmis ve bu dinin
insanlar arasindaki yayilimi artmistir. Hiristiyanlarin sayisinin artmasiyla birlikte bircok zor siirecin
yasanmasindan sonra 6nce bu din serbest hale getirilmis, sonra da imparatorlugun resmi dini haline
gelmistir.

5. Justinianus Vebas1 ve Islamiyet

Justinianus vebast olarak adlandirian salgin MS 541 yiimin yaz aylarindan itibaren goriilmeye
baslamistir. Bu salginin Nil deltasinin dogu ucunda bulunan Pelusium kentinden basladigi, hizlt bir sekilde
Gazze ve Iskenderiye’ye yayildigi, ertesi yil icerisinde Konstantinopolis’e toplamda da Suriye, Anadolu,
Yunanistan, Italya, Galya, Iberya, Iran ve Britanya’ya kadar yayildig1 belirtilmistir (Procopius, 2.22, 6, 10 —
12) (Zachariah, 10. 9) (Little, 2007, s. 3) (Russell, 1968, s. 179 - 181) (Allen, 1979, s. 7) (Buchillet, 2007, s.
518). Oldukca genis alanlara yayilan salgin insanlar tzerinde yikict etkilerde bulunmustur. Bu salginda
ozellikle Tskenderiye, Filistin ve Konstantinopolis’te cok fazla dliimlerin yasanarak salginin Sldiriiciilitk
oraninin %13 — 15’lere kadar ulagmis olabilecegi dustinilmektedir (Morony, 2007, s. 72) (Allen, 1979, s.
12, 13). Antonine salginindaki %7 — 10 ile kiyaslandigt zaman bu salginin daha biytk etkileri oldugu
s6ylenebilir.

Eskicaglardaki salginlarin  timiinde oldugu gibi Justinianus salginin da nigin  ortaya ciktigt
bilinmemektedir. Hiristiyan yazarlar salginin tanrinin bir cezast olarak goénderildigini belirtmislerdir
(Zachariah, 10. 9) Procopius, 2.2 10 — 12) (Kenney, 2017, s. 23, 31). Salgina yakalanan insanlarin
gordiiklerini iddia ettikleri bast olmayan siyah karartilardan olusan insan sekilli hayalet haliisinasyonlari da
salginin tanr tarafindan génderildigi distincesinin agtklamasini olusturmustur (Procopius 2.22 10 — 12)
(Allen, 1979, s. 7). Procopius’un vermis oldugu bilgilerden hareketle o dénemde iklim degisikliginin de
yasandigi, salginin da yasanan bu iklim degisikliginden dolayt ortaya ¢ikmus olabilecegi de belirtilmistir
(Bilich, 2007, s. 5, 6).

Justinianus salgininin tedavisi icin yapilan uygulamalar da eskicaglardaki diger salgin Srneklerinde de
gorildigi gibi dinsel uygulamalar olmugtur. Hiristiyan ve diger dinlerin otoriteleri salginin durmast igin
cesitli ritieller dizenlemislerdir. MS 6. yizyiin sonunda Papa olan 1. (Biyik — Aziz) Gregory salgin
hastalig1 yenebilmek icin orug dizenleyip sonrasinda yedi glinlik bir ayin planlamistir (Kenney, 2017, s. 25)
(Buchillet, 2007, s. 518). Salginin son dénemlerinde Anglo-Saksonlarin dinsel tedavinin yant sira o déneme
ait ttbbi yollarla bazi tedavileri uygulamaya calistiklart belirtilmistir (Kenney, 2017, s. 97). Uygulanan bu
tedavilerin yaninda Misir ile Filistin arasinda kalan bir bélgede yasayan insanlarin salginini durdurabilmek
icin pagan inanglarina geri dondikleri ve piringten yaptiklart bir heykele tapinmaya bagladiklart da ifade
edilmigtir (Morony, 2007, s. 81, 82). Hem Hiristiyanlarin yapmus olduklart dinsel ritiiel ve tedavi yéntemleri
hem de eski gelencksel inanglara geri dénerek tanrilart yatistirma girisimleri bagarih olmamistir. Bu
dénemde Aziz Anastasius basta olmak Uzere bazi Hiristiyan azizler, salgindan ka¢manin tanrinin ilahi
iradesine karst gelmekle ayni olmadigini belirtmislerdir (Berk, 2020, s. 71). Béylece insanlarin bazilart
salgindan kurtulabilmek icin kagma yollarina da bagvurmuslardir.

Islamiyet’in MS 7. yiizyilda ortaya ¢tkarak yayilmaya basladigi bilinmektedir. Tslamiyet’in ortaya ciktigi
bu ylizyilda Justinianus vebast olarak adlandirilan salgin devam etmektedir. MS 638 — 639 yillarinda ise
Amvas vebast ismiyle anilan bir salgin da baslamistir!s. Justinianus salginin tim siddetiyle devam ettigi bu

» <

durdu. Onlarm bu nazik davranistan digerlerinden ayrimalarma neden olan en onemli seyd;. .. .. Fakat dinsizler aym seyi yapmadilar.
Hastalanan en yakan arkadaglarms yiziistii biraktslar. Insanlar hastalandiklars zaman onlar: sokaga attilar ve dldiiklerinde de gommediler. Oliimden
ok korktuklar: icin de tiim onlemlerine karsin kagmatk onlar icin kolay dedilds."

18 Salgin hastalik hakkinda detaylt bilgi icin bk (Berk, 2020, s. 71 - 73).
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yiizyllda Islamiyet, salginda Slenlerin sehit kategorisinde yer alip salgindan dolayt hayatlarint kaybeden
insanlarin cennete gidecekleri inancina sahip olmustur'?. Bu inang, bélgedeki pagan inancindaki insanlar
basta olmak iizere diger inanglar ve ilahi dinlere inanan insanlar izerinde etkili olarak Islamiyet’in
bélgedeki yayilmasinda pay sahibi olmustur?’. Bu dogrultuda pagan inanclari basta olmak tzere genel
olarak tanri tarafindan cezalandirldigint diistinen insanlarin, eger salgindan dolayr hayatlarint kaybederlerse
cennetle 6dillendirilecekleri inancinin var olmast Islamiyet’e gecis nedenleri arasinda yer alir.

Hiristiyanlik yazim gelenegi Justinianus salgininin sona ermesini dinsel bir olaya baglamistir. Yasanan
bu dinsel olaya gore Papa I. (Biyiik — Aziz) Gregory’nin salginina karsi yaptigt dualara karsilik Basmelek
Mikhael, Hadrian’tn mezatinin tzerinde parlayan bir kilic sallayarak ortaya ¢ikmistir. Basmelek Mikhael
kilicint kinmnin icine sokarak salginin sona erdigini isaret etmistir (Schwartz, 2013, s. 457). Salgin hastalik
sirasinda Basmelek Mikhael’in ortaya ¢ikmast, insanlarin yasadigt ditnyanin kirli, dinsel varliklarin yasadigt
dunyanin temiz oldugu seklinde yorumlanmistir (Mathias & Raspa, 1992, s. 123).

6. Sonug

Yazinin kullanilmaya baslanmastyla birlikte salgin hastaliklarin sebepleri, gidisati ve sonuglartyla ilgili
bilgileri 6grenebilmekteyiz. Tarihsel siireg icerisinde antik¢ag diinyasint derinden etkileyen ¢ok sayida salgin
yasanmustit. Insanlar salginlarin  sebeplerini genellikle dini sebeplerde aramisglar ancak dini olmayan
sebeplerin de salginlarin ¢ikmasinda etkili olduklarini fark edebilmislerdir.

MO 14. Ve 13. yiizyillarda Misir’da gériilen salgin dinsel inanglarin degisimine etkisi konusundaki ilk
o6nemli 6rnegi olusturmustur. III. Amenhotep, biyiik bir ihtimalle tanrist Amon’un salgini durdurmada
yetersiz kalmasindan dolayz salginla iliskili bir tanr1 oldugu bilinen Sekhmet kiiltine agirlik vermistir. Salgint
durdurmak i¢in Sekhmet kiltiniin de yetersiz oldugu gériilince IV. Amenhotep déneminde dini bir
reform gerceklestirilerek Aton neredeyse tek tanri haline getirilmis ve onun adia yeni bir bagkent
olusturulmustur. Bu salgindan etkilenen Anadolu toplumu olan Hititlerde de kisa bir stire sonra benzer bir
reform hareketi gerceklestirilmistir. I. Suppiluliuma déneminde bagladigi bilinen salgin II. Arnuwanda ve
I1. Mursili déneminde neredeyse zirve noktasina ulagmistir. Ozellikle I1. Mursili salginin durdurulmast igin
her tirld dinsel tapiumi yerine getirmistir. Kendisinden sonra kral olan II. Muwatalli déneminde ise
Misir’dakine benzer bir sekilde buyitk bir reform hareketi gerceklestirilmistir. Hitit krali gerceklestirmis
oldugu dinsel faaliyetlere ragmen salgini durdurmada yetersiz kalan Mezopotamya koékenli Firtina Tanris
Tesup’un kilti yerine Luvi kékenli Firtina Tanrist Tarhunt’un kiltiine 6nem vermistir. Misir’daki yasanan
gelismelere benzer bir sekilde onun adina Asagi Ulke topraklarinda Tarhuntagsa kentini kurmustur.
Boylece Hem Misir hem de Anadolu’da aymi salgindan dolayr dinsel reform gergeklestirilerek yeni bir
kiltin olusturuldugu ya da panteonun zirvesinde yer alan tanri yerine bagka bir tanrinin getirildigi
sOylenebilir.

Misir ve Anadolu’da bu gelismeler yasanirken Helen dinyasinda da bazi gelismeler yasanmistir.
Apollon génderdigi salginla Helen ordusunun Troya saldirisini geciktirmis ve ordu iginde Slimlere sebep
olmustur. Apollon tarafindan goénderilen salgin, tanrmin isteginin gergeklestirilmesinin ardindan gene
Apollon tarafindan durdurulmustur. Belki de bu savasin da etkisiyle Anadolu k&kenli bir tanrt olan
Apollon Eski Yunan panteonundaki énemini arttirmustir. Troya Savastyla mitolojinin de i¢ ice oldugu
dustintldigh zaman da savasta yasanan salginin insanlar tzerindeki etkisi ve salgini baslatip bitirebilen
Apollon’un insanlar tizerindeki etkisi de fark edilebilir.

Atina’da goriilen salgint MO 430 yili civarinda basladigi tahmin edilmektedir. Antikcag yazarlarina gére
salgin kentte biyiik tahribata yol acmistir. Atina halkinin 6nemli bir kisminin bu salginda hayatlarin
kaybettigi antikcag yazarlar tarafindan belirtilmistir. Atina kent devleti ve halk: salginin sona ermesi icin
dine biiyiik 6nem vermislerdir. Insanlar tapinaklara giderek tanrilarin bu salgint durdurmalart icin dualar

19 (Kurt H. , 2012, s. 206) (Kilig , 2020, s. 43). Bu inang “T4 %n (hastalgindan ilen) her Miisliiman igin sehitlik makamider (varder)”
hadisinden kaynaklanmaktadir. (Eraslan, 2020, s. 496) (Marti, 2020, s. 165). Ayrica Islamiyet’in salgin hastaliklara Allah tarafindan
gonderilen hastalik ve dertler seklinde bakis acisinin da bulundugu belirtilmesi gerekmektedir. (Kurt F. , 2020, s. 7 - 11).

20 Salgin hastaligin 6zellikle de Hz. Omer déneminde, Justinianus salgininin bir kolu olarak nitelendirilen Kudiis yakinlarindaki
Amvas’ta basladigi ve Amvas vebast olarak bilinen salgin hastaligin Islamiyet’in yayilmasini yavaslattgi da belirtilmistir. (Cengiz,
2020, s. 147).
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etmislerdir. Ancak onlarin bu cabalart yeterli olmamis ve salgin inanan insanlarin da hayatlarint almaya
devam etmistir. Yasanan bu ortamda basta Socrates tarafindan olmak tizere tanrilar diinyast sorgulanmaya
baslanmistir. Insanlarin bazilart da zaten yaptiklart dualarin bir ise yaramadigini gordiikleri zaman
inangsizhiga yonelmislerdir.

Socrates’le birlikte tanrilarin ve inanglarin sorgulanmaya baslanmasi, Eski Yunan tanrilarina inanan
insan sayisindaki azalma, Hippocrates’le birlikte dini olmayan tedavi yontemlerinin uygulanmast salgindan
dinin agir bir sekilde etkilendigini géstermektedir. Tanrilarin salgini yok edememeleri ve insanlarin bir
kisminin inangsizliga yonelmelerine ragmen kent devleti tarafindan dini yapilarin ingasina devam edilmistir.
Ayrica bu tarihlerde yerel bir saglik tanrist olan Asclepios™un kilti de MO 420 yili civarinda Atina’ya
getirilmis ve kendisine tapinaklar insa edilmistir. Asclepios kiiltiine bu dénemde basta Atina kent devleti
olmak lzere bazi kentler tarafindan da 6nem verilmistir. Béylece ¢ok fazla bilinmeyen Asclepios kiltii
buytk bir asama kaydederek donemin 6nemli kiltlerinden birisi haline gelmistir.

MS 2. ylzyilin ortalarindan itibaren (MS 166) Antonine vebast olarak adlandirdan salgin hastalik
yasanmustir. Salginin  ¢tkmasiyla birlikte insanlar dinsel yontemleri kullanarak salgini durdurmayi
amaclamuslardir. Uyguladiklart dinsel yontemler ve tanrilarina yaptiklart dualar ise yaramayinca unutulmaya
yiz tutmus olan ritiiellere yonelmislerdir. Roma tanrlarinin salgini durdurmadaki basarisizligini géren
insanlarin bir kismi1 dogunun gizem dinlerine, bir kismi da Hiristiyanliga yonelmislerdir. Roma y6neticileri
ve din adamlari insanlarin bu tutumlan karsisinda hem geleneksel Roma inancint canh tutabilmek hem de
salgint durdurabilmek icin Atina salginini durdurmada etkili oldugu bilinen Asclepios’un kiltini Roma’ya
getirtmislerdir. Boylece Atina salgininda 6n plana ¢ikan Asclepios kiltiniin bu salginla Roma diinyasinda
da 6n plana ¢iktigr séylenebilir.

Antonine salginindan sonra MS 249 yiinda Kibris vebast olarak adlandiridan salginin  basladig
gorilmektedir. Bu salgin sirasinda insanlarn bir bolimii Roma tanrilarma dualar ederek salgindan
kurtulmayr amaclamislardir. Antonine salginindan beri sayilart gittikce artan Hiristiyanlarin bu salginda
insanlara kargt yardimsever tavirlar sergilemesi pagan inanglarinda bulunan insanlarin bu dine sempatiyle
bakmasini saglamustir. Hiristiyanlarin  insanlara  yaptiklar: yardimlar sayesinde bu dine inanmaya
baslayanlarin sayist daha hizlt artmaya baglamistir. Roma ise salgini durdurabilmek igin 6zellikle doguda
Apollon Salutari killtiinii 6n plana ¢ikartarak Apollon’dan salgint durdurmasint istemistir. Salginin Apollon
(Apollo) tarafindan durdurulmamasi insanlarin Hiristiyanliga yonelmelerine sebep olarak Roma diinyasinda
6nemli bir inan¢ degisikligine yol acan etmenlerden biti olmus olabilir.

MS 541 yiiin ortalarindan itibaren Justinianus vebasit olarak adlandirilan salgin  gorillmeye
baslanmustir. Salgin olduke¢a yikici etkilere yol a¢mus ve insanlar salgindan kurtulabilmek icin dualar
etmislerdir. Tanr tarafindan goénderildigi distnilen salginin hizlica yaylmasindan dolayt insanlar
inanglarinda stipheye dismislerdir. Az bir kesim olsa da bazi insanlar pagan inanglarina geri dénmeye
baslamislardir. Bunun yaninda bazi insanlar da salgindan 6len kisilerin cennete gidecekleri inancindan
dolayt Islam dinine yénelmislerdir.

Insanlarin énemli bir kisminin hastaliklar karsisinda caresiz kaldiklart zamanlarda inandiklart dine
sarildiklar1 g6rilmektedir. Dini inanglarina gore gerceklestirdikleri eylemler salginin durmasini saglamadig
zamanlarda ise hayal kirikligina ugrayip, inan¢ bosluguna diiserek baska inanglara meyil etmeye basladiklar
dustnilebilit.

Toplumlarin inanclarindaki degisikliklerde salgin hastaliklar belirtilen yonde etkili olabiliyorlarken siyasi
ve dini yoneticiler bu degisimleri durdurmak icin ¢esitli faaliyetlerde bulunmuslardir. Atina salgint yillarinda
tiyatro oyunlarinda toplu halde tanrilara salgint durdurmasi icin dualar edilmistir. Salgin sirasinda azalmalar
goriilse de tapinaklarin insasina devam edilmistir. Béylece yoneticiler ve din adamlari inandiklart veya
cikarlarint sagladiklart dini glicli bir sekilde ayakta tutabilmek icin calismislardir. Misir’da gerceklestirilen
dini reform hareketi herkes tarafindan kabul gérmemistir. Atina salgininda da kent devleti yoneticileri
tanrilarina olan inancin strdirilmesi igin Socrates ve onun gibi tanrilart sorgulamaya veya inangsizliga
meyilli olan insanlarla mucadeleler etmislerdir. Antonine ve Kibris salginlarinda, Roma diinyasinda kabul
gérmeye baglayan Hiristiyanhga karst geleneksel Roma dini ayakta tutulmaya ¢alistimistir. Roma tanrilarinin
salgin karssindaki etkisizligi Hiristiyanligin yayilmasindaki 6nemli faktérlerden birisi olmustur. 11k baslarda
Hiristiyanligin karsisinda yer alan Roma Justinianus salginiyla birlikte bu kez de inandiklart inanct Islam
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dini karsisinda savunmak zorunda kalmuslardir. Salginin sonlanmasindaki en 6nemli isaret olan Basmelek
Mikhael'in Hadrianus’un mezarinin tzerinde gozikerek kilicini kinina sokmast efsanesi de buytk bir
ihtimalle Hiristiyanligt hala gliclii tutabilmek, insanlara dinin hala glcli oldugunu gostermek amactyla
kullanildig1 dustintlebilir.

7. Extended Abstract

Epidemics have had a very important place throughout human history. Although the symptoms of the
epidemics are known, it has not been clearly determined which disease they are. For this reason, epidemics
were named with the general name 'plague’.

The exact cause of epidemics is not known. People thought that the god(s) were punishing themselves
with epidemic diseases. However, this situation did not apply to all humanity and other causes of
epidemics were also emphasized. It is thought that epidemics may occur due to reasons such as incest
relations and perversions of administrators, climate changes, volcanic eruption.

In ancient Egypt, in the 14" century BC, an epidemics broke out during the reign of Amenhotep I11.
The Egyptian pharaoh glorified the cult of Sekhmet, the goddess of war and destruction, and prayed to
him to get rid of the epidemic. The next pharaoh, Amenhotep IV, may have treated the god Aton as a
monotheist, believing that the Egyptian gods were unable to end the pandemics. The Egyptian pharaoh
also changed his name to Akhenaton and established a new capital for the god Aton with the name
Akhetaton. At this time, the Hittite king Suppiluliuma I went on an expedition to Northern Syria, and in
this expedition, he carried the plague to the lands of Hatti. His son, Arnuwanda I, died despite praying to
their gods to stop the epidemic. Then Mursili 11, son of Suppiluliuma I, became the Hittite king. He also
prayed to his gods like his brother Arnuwanda I. Later, Muwatalli I took the Hittite throne. Muwatalli II,
instead of the cult of the Mesopotamian Storm God Tesup, brought the Luwian Storm God Tarhunt cult
to the fore. He may have thought that Tesup could not stop the epidemic. In addition, he established a
new capital city called Tarhuntassa, similar to the one in Egypt.

From 430 BC, an epidemic began in Athens. The people went to temples and prayed to their gods to
get rid of the epidemic. When the epidemic did not stop despite prayers, some people turned to disbelief
and science, and some to other beliefs. Hippocrates sought to practice treatments of non-religious origin.
With this epidemic, the cult of Asclepios, a local god of medicine and health, was brought to Athens and
was considered high in the pantheon.

In the Roman world, from 166 AD, a great epidemic broke out. This epidemic has been named the
Antonine plague. In this epidemic, a doctor named Galen used the treatments of Hippocrates. However,
both prayers and the treatments of Galen were not enough to stop the epidemic. When the Roman gods
could not stop the epidemic, people's trust in these gods began to decline. In this period, in the east, the
cult of Asclepios came to the fore. Also people started to accept Christianity religion. However, the
mysterious religions of the east and the cult of Asclepios were more prominent than Christianity during
this epidemic period.

In the middle of the 3rd century AD, the epidemic called the Plague of Cyprus broke out. This
epidemic had an impact on the Roman Empire for nearly 20 years. The people prayed to the gods in the
Roman pantheon to stop the epidemic. Christians have helped all people during this epidemic, including
those who have harmed them. When people saw that the Roman gods could not stop the epidemic, they
turned to Christianity.

The Plague of Justinian broke out in the summer of 541 AD. This epidemic spread in a short time and
reached a high death rate. According to Christian writers, the epidemic was sent to the world by God to
punish people. Although people prayed to God, they could not get rid of the epidemic. In the Islam
religion, which emerged in the next century and began to spread, there was a belief that those who died in
the epidemic would go to heaven. People may have started to accept Islam because of the promise of
Heaven.

While epidemics can be effective in the changes in the beliefs of societies, political and religious
administrators have taken various activities to stop these changes. During the epidemic, collective rituals
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were performed in theater plays and the construction of temples continued. Thus, administrators and
clergy acted in order to keep the religion they believed in or their interests strong.

It has been seen that a significant part of people cling to the religion they believe when they are
helpless against diseases. When the rituals they perform according to their religious beliefs do not stop the
epidemic, it can be thought that they get disappointed, fall into the gap of belief and tend to other beliefs.
Therefore, it can be said that epidemics are effective in the transition to new beliefs and the spread of new
beliefs.

Keywords: Outbreak, Plague, Disease, Yersinia Pestis, Pandemic, Epidemic, Ancient Mediterranean
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