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Besin Rehberleri: Beslenme Food Guides: Visual Aids in
Egitiminde Gorsel Bir Arag Nutrition Education

Nazan AKTAS*

OZET

Sagligin korunmasi ve gelistitmesi, beslenme ile iligkili hastaliklarin énlenmesi amactyla bilimsel temelli beslenme bilgilerinin
topluma iletilmesinde besine dayali beslenme rehbetleri ve besin rehberi gorselleri kullanilmaktadir. Yeterli ve dengeli besin
tiketimi ve saglikli besin secimine iliskin Onerilerin ilkelere 6zel gorsellerle anlatildigr besin rehberlerinden miidahale
calismalarinda anahtar egitim araclart olarak yararlanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ve Gida Tarim Orgiitii besine dayali
beslenme rehberlerini ve besin rehberi gorsellerinin gelistitilmesine yonelik ¢alismalart desteklemekte, beslenme politikalarinin
6nemli bir pargast olarak kabul etmektedir. Besin kaynaklari, beslenme aliskanliklar, kiltiirel 6zellikler, besin temini ve beslenme
ve saglik sorunlarindaki farkliliklar tlkelerin kendilerine 6zgli besin rehberi gelistirmesini gerekli kilmustir. Besin rehberi gorseli
olarak Tirkiye’de dort yaprakli yonca, Amerika’da besin rehberi piramidi, Japonya’da besin rehberi topaci, Cin’de besin Pagodasi,
Tayland’da beslenme bayragi, Macaristan’da besin evi, Fransa’da merdiven, Danimarka’da pusula, Almanya’da ti¢ boyutlu piramit
kullanilmaktadir. Belirli araliklarla giincellestirilmesi gereken besin rehbetleri konusunda toplumda farkindalik olusturulmast ve
yayginlastirtlmasinda ilgili kurum, kurulus ve disiplinlere 6nemli gbrevler diismektedir. Bu detleme makalede, besin rehbetlerinin
betimlenerek, amag, 6zellik, gelistirilme ve yayginlastirma boyutunun incelenmesi amaglanmustir.
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ABSTRACT

This review article is an attempt to examine the objectives, properties, development process and dissemination of food guides.
To remain healthy and to prevent diseases, diet and healthy lifestyle are regarded to be the fundamental components. While
malnutrition-related health problems resulting from protein-energy malnutrition, inadequate intake of vitamin and minerals are
still remain to be the most important nutrition problems in some parts of the world, the spread of non-contagious but chronic
diseases such as obesity, type II diabetes and hypertension is increasing rapidly all over the world. The call for duty by World
Health Otrganization and Food Agriculture Organization to governments about Food Based Dietary Guidelines so that societies
in general and individuals can be educated about adequate and balanced nutrition and improve their food pattern and make
healthy food choices has played a significant role in development of Food Based Dietary Guidelines and food guide. Although
families and societies are being taught about food and nutrition since the beginning of humanity, it is considered that formal
nutrition education was introduced with the publication of food guides prepared by governments based on the findings of
nutrition science. A food guide is the pictorial illustration of the amount and type of food items to be consumed so that
community can understand easily. A great many food guides were developed in the 20t century to explain foods and new
suggestions for nutrition and support adequate and balanced nutrition. Grouping of food items and their illustration in pyramid is
significant in the development process of food guides. In the mid of 1950’s, a new food guide was released by United States
Department of Agriculture nutrition specialists, which became widely known as the “Basic Four” recommended a minimum
number of foods from each of four food groups: milk, meat, fruits and vegetables, and grain products. United States Department
of Agriculture published a Food Guide Pyramid which depicts a hierarchical dietary pattern to help people apply the Guidelines to
their own diets in 1992. The pyramid recommends daily food serving from the grain, vegetable, and fruit groups, with fewer
serving from the milk and meat groups, and even fewer from foods high in fat and sugar. In the symbolic expression of food
guides a variety of visuals such as pictures, graphics, posters and diagrams are used. The main aim in the development of guides is
to improve healthy nutrition by providing people guidelines to choose healthy food and to take all food at adequate and balanced
amounts for growth and for the prevention of nutrition related health problems. However, food guides also serves to other ends
by being practical guide for nutrition education programs, by helping consumers understand the essentials of nutrition and
contributing the development of healthy nutrition and meal planning. For food guides to reach these objectives, they are to be
based on scientific nutrition knowledge, their qualitative and quantitative messages are to be easily understood, and they are to be
country-specific, culturally acceptable, variety of foods, proportioned and to allow for nutritional needs and eating habits and to
include recommended daily food types and amount. Furthermore, they are to make optimum nutrition suggestions and be based
on the results of nutrition and health research results. For cultural acceptability, the symbols of the food guide are to be chosen by
the individuals who represent the community the guide addresses to. Individuals who work in this process are to make their
choices among the graphics drawn by national or local graphic artists by using cultural elements and by asking the following
questions: “which one of these graphics make you think of your country?” and “In which one of these graphics would you like
daily food groups to be presented?”. In the development of food guides, some complex issues such as to what extent and which
criteria they are to meet emerge.
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These criteria include: the extend food guides reflect food availability and eating habits, and serve as a strategic means for
nutrition education, and the extent they are understood and accepted by the society and reflect sustainable food consumption. In
recent years, the number of food guides has been increasing but the basic aim and rationale behind them is not completely
understood by the society as intended by their developers. It is known that there are problems related with the understanding of
quantitative (the portion of foods) and qualitative (food groups, food diversity) information in food guides. The essential in food
guides ate recommended to be updated every five years so that latest findings in nutrition science and food and nutrition policies
tally with. When food guides all over the world are examined, it is seen that differences in food intake, sources and nutrition
situations, habits and requirements of societies make it necessary to develop country-specific food guides. Although the shape,
food grouping and the recommendations included in formally accepted food guides of different countries vary, their common
target is to disseminate scientific knowledge about food and eating habits to larger masses by converting them into basic concepts.
Countries develop or update the food guides suitable for their societies based on the results of the studies they carry out to
determine food availability, eating condition and eating standards. Although various graphics such as citcles, tables and dishes are
used as the food guide symbols, pyramid is a popular means of illustration in food guides since the early 1990. In order to deliver
messages to society about healthy nutrition, four-leaf clover is used in Turkey, healthy food dish is used in the UK, three-
dimensional food pyramid is used in Germany, food guide Pagoda is used in China, rainbow is used in Canada, food flag in
Thailand, and Japanese Food Guide Spinning Top is used in Japan. To increase the efficiency of education studies, food guides
are to be developed for gender, age groups and special conditions. In many countries, the development and dissemination of food
guides are handled within the scope of nutrition policies. In the development of food guides brochures, posters, leaflets, slights,
advertisements, course books, food packages, cooking books, toys, specially designed computer games, means of press and mass
media are used. Schools, public education centers, public health centers, sport halls, institution which provide catering services,
restaurants, dormitories and school cafeterias, inner city transportation vehicles, religion centers are the most important places for
the dissemination of food guides. Health professionals, especially dieticians and nutritionists, teachers, lecturers have important
roles to play for the delivery of messages to the society.

As a result, food guides which provide guidance to society and individuals about healthy nutrition, optimal food choice, meal
planning are also means of education in nutrition education activities. Establishment of interdisciplinary cooperation in the
development of food guides is crucial for the solution of the difficulties met in the process and for the accomplishment of the
objectives. All professionals who work for the development of a healthy nutrition and lifestyle in the society are to make studies
to raise awareness about food guides. For a successful dissemination, public and privates institutions, education and food sector
are to cooperate.
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GIRIS

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesinde beslenme Sriintiisti ve yasam bicimi temel bilesenler
olarak kabul edilmektedir (WHO 2003).Protein-enetji malniitrisyonu, A vitamini, iyot ve demir eksikligi
gibi yetersiz ve dengesiz beslenme ile iliskili saglik sorunlari dinyanin bazt bolgelerinde halen en 6nemli
beslenme sorunu olmaya devam ederken, obezite, Tip 1I diabet, hipertansiyon gibi bulasict olmayan
kronik hastaliklarin yayginlasmasinda da hizli artis gorilmektedir (Keyou et al., 2007; 26-31, WHO/FAO,
1996). Bu durum beslenme egitimine yonelik toplumsal ve bireysel miidahalelerin 6nemini artirmakta etkili
beslenme egitimi stratejilerin olusturulmasi ve gelistirilmesine yOnelik calismalari yogunlastirmaktadir
(Contento, 2011;4-5 Tzeng, 2008; 59—62).Beslenme egitimi ile toplumda yeterli ve dengeli besin tiketme
aliskanliklarinin  gelistirilmesi, yanlis beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin  saglik
bozucu duruma gelmesinin énlenmesi, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanilmasi, beslenme
durumunun diizeltilmesi amaclanmaktadir (Baysal, 2002; 236). Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren
aileler ve toplumlar besinler hakkinda bilgilendirilmekle bitlikte, beslenme egitiminin resmi boyutunun ilgili
kurumlarin beslenme biliminin bulgularina dayanan ve kdiltirel beslenme Oruntilerini géz Oniinde
bulundurarak hazirladiklart besin rehberlerini yayinlamaya baslamast ile ortaya ¢iktugl distintlmektedir
(Contento, 2011; 9). Besin rehberleri giinliik olarak titketilmesi gereken besinlerin, tiiriiniin ve miktarinin
toplum tarafindan kolay anlasilmasi icin gorsel hale getirilmesidir (Yoshiike et al., 2007; 149—154). Ayrica,
besin rehberleri, besine dayali beslenme rehbetlerinde (BDBR) yer alan saglikli beslenmeye iliskin
Onerilerin gorsel anlatim yoluyla pratik aciklamasint saglayan bir boyutudur (Anony, 2000; Murphy and
Barr, 2007;141-148). Toplumda bilimsel temelli beslenme bilgilerinin yayginlastirilmasinda, besin
rehberleri 6nemli egitim araclari olarak kabul edilmekte ve tiketicilerin beslenme esaslarint anlamalarina
yardimet olmak amactyla siklikla kullanilmaktadir (WHO/FAO, 1996; Painter et al 2002; 483—489). Besin
rehberleri, Diinya Saglik Orgiiti(DSO) ve Gida Tarim Orgiiti (GTO) tarafindan toplumda saglikls
beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinde beslenme politikalarinin  6nemli bir parcast olarak kabul
edilmektedir (Willett and McCullough 2008; 75-78, WHO, 2003, Anony. 2003). Yirminci ylzyi boyunca
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besinler ve beslenmedeki yeni 6nerileri daha iyi agiklayabilmek, yeterli ve dengeli beslenmeyi desteklemek
amaciyla bir¢ok rehber gelistirmistir (Contento, 2011; 9—10). Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligt
(USDA) 1950’1i yillarda besinleri siit, et, sebze ve meyve, tahil olmak tizere dért temel gruba ayiran “Dért
Temel” olarak da bilinen bir besin rehberi yayinlamistir (Welsh et al., 1993, Welsh, 1994). Besinlerin dort
grup altinda toplanmasi, bu gruplardan tiiketilecek miktarlarin belitflenmesi, giinltik beslenme planlarinin
yapilmasinda biytk kolaylik saglamistir. Besin rehberi piramidi ise 1992 yilinda USDA tarafindan, bireyin
besin alimini diizenlemesine yardimct olmak amactyla yayinlanmistir. Piramitte gtinliik alinmast gereken
besinler porsiyon miktarlarina gére tahil, sebze, meyve, siit, et, yag ve seker olarak hiyerarsik bir sekilde
resmedilmistir (Nestle, 1998;189, Welsh et al., 1993, Welsh, 1994). Toplumun ve bireylerin yetetli ve
dengeli beslenme konusunda egitilmesi, saglikli besin se¢imi i¢cin BDBR ve besin rehberleri gelistirme
konusunda DSO ve GTO’niin hiikiimetlere yapmis oldugu cagri ile bircok iilke besine dayalt beslenme
rehberlerini ve besin rehberi gérselini gelistirme stirecini hizlandirmustir (Albert, | 2007;2-7). Bu detleme
makalede, besin rehberlerinin amag, 6zellik, gelistirilme siireci ve yayginlastirma boyutunun incelenmesi
amaclanmistir.

Besin Rehbetlerinin Amag ve Ozellikleri

Besin rehberlerinin  amact, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda; giinlik besin
gereksinimini cesitli yiyecek gruplarindan belitli porsiyonlar titketerek saglanmasina yol gOstermektedir
(Aksoy 2007, 232). Besin rehberleri, tiiketicilerin beslenme esaslarint anlamalarina yardim etme, beslenme
ile iliskili saglik sorunlarini 6nlenmesine ve saglikli beslenmenin gelistirilmesi katk: saglama, sagliklt besin
secimi ve Ogin planlamasi icin pratik bir rehber olma gibi ¢esitli amaclara da hizmet etmektedir
(WHO/FAO, 1996, Contento, 2011; 9-11, TPainter et al 2002; 483-489, Anony, 2000) Besin
rehberlerinin temel bazit amaclart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Besin rehbetlerinin temel bazt amaclari

Saglikli beslenmeyi gelistirme

Saglikli besin se¢imini kolaylagtirma

Bilimsel temelli beslenme bilgilerini yayginlastirilma

Beslenme ile iligkili saghk sorunlarint énlenmeye yonelik calismalara katki saglama

Ogiin planlamastna yardimct olma

(Murphy and Barr, 2007; 141-148; Tzeng, 2008; 59-62; Willett and McCullough, 2008; 75-78; Yoshiike et al., 2007; 149—154).

Besin rehberlerinin  sahip olduklart  Szellikler, hedeflenen amaglara ulasabilmede 6nemli rol
oynamaktadir. Kiltiirel kabul edilebilirlik, orantililik ve cesitlilik olmak tzere besin rehbetlerinden t¢ temel
olgiiti karsilamast beklenmektedir. Kiiltiirel kabul edilebilirlik i¢in besin rehberi gdrselinin hitap ettigi
toplumu temsil eden bireyler tarafindan segilmesi gerekmektedir. Bu siire¢ de goérev alan bireylerden ulusal
ya da yerel grafik sanatcilari tarafindan kultiirel 6geler kullamilarak cizilen grafikler arasindan secimlerini
“bu grafiklerden hangisi size tlkenizi disindiriyor?” ve “her giin tiiketmeniz gereken farkli besin
gruplarinda ki besinleri bu grafiklerden hangisinde gérmek isterdiniz?” sorularina gbre gerceklestirmeleri
istenmektedir. Orantililik; besin rehberi gbrseli topluma orantilidik mesajint vermelidir. Bu da giinlik besin
aliminin en fazla ve en az hangi besin grubundan olmast gerektiginin gésterilmesi anlamini tasimaktadir.
Cesitlilik  Slcttiinti  saglamak icin ise, besin rehberlerinde bitiin besin gruplarina yer verilmesi
gerekmektedir. Her besin grubunda toplum tarafindan kolayca erisilebilen ve siklikla tiketilen besinlerin
yer almasina dikkat edilmelidir (WHO/FAO, 1996; FAO, 2007). Besin rehbetlerin gelistirilme strecinde,
beslenme aligkanliklarint ne 6lgtide yansittigl, beslenme egitimi igin stratejik bir ara¢ olma durumu, toplum
tarafindan mesajlarinin kolay anlasilabilmesi, stirdiriilebilir besin tiiketimini ne Sl¢ide yansittigt gibi bazi
karmagik konularla karsilagilmaktadir (Stehle, 2007, 21-25, Anon.2003). Besin rehberlerindeki nicel
(potsiyon miktatlarina) ve nitel (besin gruplari, besin cesitligi) bilgilerinin toplum tarafindan dogru ve tam
olarak anlasilmasina iligkin sorunlarin var oldugu da belirtilmektedir (Krishnaswamy, 2008 66—69). USDA
tarafindan 1992 yilinda yayinlanan besin rehberi piramidi, geometrik, botanik, ideolojik, biyokimyasal,
gastronomik, pedagojik ve kavramsal problem kategorilerinde akademisyenler ve ilgili sektotler tarafindan
cesitli elestirilere maruz kalmistir (Nestle, 1998:189-97). Besin rehbetlerinde yer alan 6nerilerin beslenme
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bilimi arastirmalarina ait son bulgular ve ilgili politikalari ile Srtiismesi icin her bes yilda bir glincellenmesi
Onerilmektedir (Safavi et al., 2007; 32-35). Besin rehbetlerinin sahip olmast gereken temel bazt 6zellikler
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Besin rehberlerinin sahip olmasi gereken temel bazi 6zellikler

Bilimsel temelli beslenme bilgilerini esas almalt

Nitel ve nicel mesajlatt kolayca anlagilmalt

Ulkelere 6zel olmalt

Kiltirel olarak kabul edilmeli

Besin cesitliligini saglamali

Orantililik mesajt vermeli

Bir giin icerisinde alinmast gereken besinlerin tiirii ve miktarint kapsamalt

Beslenme ve saglik arastirmalari sonuglarina gére gincellenmeli

®  Beslenme egitimi uygulamalarinda egitim aract olarak kullanilabilir olmalidir

(Tzeng, 2008; 59; Murphy and Barr, 2007; 141-148; Krishnaswamy , 2008; 66—69; Yoshiike et al., 2007; 149-154, WHO/FAO,
1996, EUFIC 2009).

Toplumlarin, besin kaynaklari, beslenme durumu, beslenme aliskanlklart ve gereksinimlerinde ki
farkhiliklar tlkeye 6zel besin rehberlerin gelistirilmesini gerekli hale getirmistit (Murphy and Barr, 2007;
Painter et al 2002; 483—489, FAO 2007). Besin rehberlerinde yer alan yiyecek gruplari iilkelere ve o iilkenin
beslenme plan ve politikalarina gére farkliik gosterir (Aksoy, 2007; 232). Farklt tilkelerin resmi olarak
kabul ettikleri besin rehberleri sekil, besinlerin gruplandirilmast ve igerdikleri 6neriler agisindan farklhiliklar
gOsterseler de, besinler ve beslenme ile iligkili bilimsel bilgilerin temel kavramlara déntstirilerek daha
genis toplum kitlelerine ulastirilmast hepsinin ortak hedefi olarak kabul edilmektedir (Rodrigues, et al 20006;
189-195).

Besin rehberlerinin gorsel anlatimi icin Glkeler daire, tiggen ve piramit gibi cesitli geometrik sekiller,
kiltirel 6geleri temsil eden grafikler ya da farkhi simgeler kullanmaktadir (Painter et al 2002; 483489,
WHO/FAO 1996). Tirkiye’de dért yapraklt yonca, Ingiltere’de saglikli yemek tabagi, Almanya’da ¢
boyutlu besin piramidi, Portekiz’de besin dairesi, Cin’de besin rehberi pagodasi, Kanada’da, gékkusag,
Tayland’da besin bayragi, Japonya’da besin rehberi topaci, Fransa’da merdiven, Macaristan’da ev,
Danimarka’da pusula gibi farklt gorseller kullanilarak topluma yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili bilgiler
sunulmaktadir (Anonim, 2007; 15, Murphy and Barr, 2007; 141-148, Murphy 2008; 42—54, Hunt et al
2004; 19-25, EUFIC 2009).

Besin Rehberlerinin Yayginlastirilmasi

Besin rehbetlerinin yayginlastirilmasinda brogtr, poster, kitapeik, bildiri, slayt, reklamlar, ders kitaplari,
yemek kitaplari, gida ambalajlari, oyuncaklar, 6zel hazirlanmis bilgisayar oyunlari, yazili ve gorsel kitle
iletisim araglart kullanilmaktadir. Besin rehberlerindeki mesajlarin topluma iletilmesinde diyetisyenler,
beslenme uzmanlart basta olmak tizere saglik profesyonelleri, 6gretmenler, 6gretim elemanlarina 6nemli
sorumluluklar dismektedit(WHO/FAO 1996). Okullar, hastaneler, toplum sagligi merkezleri, spor
salonlari, toplu beslenme hizmeti veren kurumlar, lokanta, yurt ve okul kantinleri, sehir ici ulasim araclari
dini merkezler, halk egitim merkezleri besin rehberlerinin yayginlastirmasinda kullanilan  baslica
kurumlardir (Tzeng, 2008; 59). Besin rehbetlerinin islevselligi ve yayginlastirilma durumu farklt yas gruplar
tizerinde bilgi, tutum ve uygulamalarin belitflenmesine yonelik arastirmalarla izlenmelidir (Sirichakwal and
Sranacharoenpong 2008; 63-65).

SONUC

Topluma ve bireylere sagliklt beslenme, besin se¢imi, 6giin planlama konusunda yol gbsteren, besin
rehberleri beslenme egitimi calismalart icin 6nemli bir egitim aracidir. Besin rehberleri gelistirilirken
beslenme ve saglk arastirmalari, beslenme, tarim, saglik ve cevre politikalari, besin kaynaklari, beslenme
aliskanliklart g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ulkelerin resmi olarak kabul ettikleri besin rehberleri gorsel
Ozellikler, besinlerin gruplandirilmasi ve icerdikleri 6neriler acisindan farkliliklar gdsterse de hepsinin ortak
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hedefi toplumda sagliklt beslenmenin gelistirilmesidir. Besin rehberlerinin gelistirilme siirecinde disiplinler
arast isbirliginin saglanmasi karsilagilan zotluklarin ¢6zimi ve hedeflenen amaclara ulasma acisindan
o6nemlidir. Uzun ve titiz ¢alismalar sonrasinda ortaya ¢tkan besin rehberlerinin yayginlastirilmasinda kamu
ve 6zel kurumlarin, egitim ve gida sektoriiniin isbirligi icinde olmasi gerekmektedir. Toplumda saglikls
beslenme ve saglikli yasam biciminin gelistirilmesinde gorev alan ilgili tim meslek profesyonellerinin
beslenme rehberleri konusunda farkindaligin saglanmasina yonelik ¢alismalar artirilmahdir.
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