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oz

Hayatin mutlak bicimde sona ermesi anlamina gelen 6liim, insanligin 6nemli gecis dénemlerinden birisi olmustur. Bilinmezligi
ve tekrarlanmayan bir fenomen olmasi nedeniyle 6lime karst biyiik bir merak ve trperti hissedilmis ve bu duygular esliginde
Slume iliskin anlayislar gelistirilmistir. Toplumlarin inang sistemleri dogrultusunda Slime iliskin farklt anlayislar ve bu anlayislarin
sekillendirdigi cesitli gelenek, gorenek, ibadet ve ayinler olusmustur. Oliime iliskin anlayislar ve uygulamalar, kiiltiirler arast degisim
gostermekle birlikte yasamin sagliklt bir bicimde devamini ve uzatilmasini amaclamistir. Bu amag dogrultusunda, ihlal edilmesi
halinde biiyiisel giicleri harekete gegirebilen, dini ve ahldki distncenin Onsel ilkesi olan “tabu” adli giicli yasaklamalar
olusturulmustur. Bu yasaklamalara riayet edilmesi; 6lim kargisinda gegici de olsa zafer kazanilmasini, farkli bir diinyaya go¢tigi
icin yasayanlarin diinyasina ézlem duyan éliiniin sakinlestirilmesini miimkiin hale getirmektedir. Oliime iliskin tabu ve kaginmalar,
Slime ve oliiye karst beslenen olumsuz algty1 kirma, yasayanlart, 6lim karsisinda hissedilen korku, kaygt ve dehset gibi duygulardan
mimkiin oldugunca kurtarma gibi islevler Ustlenir. Uyulan tabu ve kaginmalar, Grpertici bir olgu olan élim karsisinda bireyi
cesaretlendirmekte ve yagaminin tehdit altinda olmadigina dair glivence vermektedir.

Bu makalede 6ncelikle 6liime iliskin tabu ve kaginmalarin olusmasina yol agan psikolojik unsurlarin (korku, kaygi, dehset) neler
oldugu tartistlmustir. Halk anlatilarindan (destan, efsane, masal, menkabe, memorat) hareketle 6liim etrafinda olusan tabu ve
kacinmalarin; cesede, 6liyii anma giinlerine, Slen kisinin mulkiyetine, 6limiin adina anmaya iliskin tabu ve kacinmalar olmak tGzere
dért alt baghk altinda degerlendirilmesi uygun gorulmistir. Calismada Turk kaltirinin erken devitlerinde ve degisik
cografyalarinda rastlanan 6liime iligkin tabu ve kaginmalarin Tiirk halk anlatilarina yansima bicimleri incelenmistir. Bu ¢aligma
esnasinda Oliime iliskin tabu ve kaginmalarin mitolojik ve dini kdkeninin sorgulanmasina gayret edilmistir. Olim noktasinda
beliren tabu ve kaginmalarin; 6len kisiyi tasinmis oldugu yeni diinyasinda mutlu kilmayi, onun geri déniigiint engellemeyi ve geride
kalanlari ruhsal acidan sagaltmayr amacladig: tespit edilmistir. Yine inceleme cercevesinde Tiitk halk anlatilarinda tespit edilen tabu
ve kacinmalarin, 6lime karst gosterilen inang odakli bir refleks oldugu ve insanin yasam hakkint ylcelttigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Tiirk Halk Anlatilari, Tabu, Kaginma

Taboos and Avoidances on Death in Turkish Folk Narratives

ABSTRACT

Death, the absolute end of life, is one of the important transitional periods for humanity. Because of its unknownness and
non-recurring phenomenon, there was a tremendous sense of curiosity and trembling towards death, and understanding of death
was developed with these feelings. There are different understandings of death in social systems of belief and various traditions,
prayers and rites formed by those understandings. Although understandings and practices relative to death differ culturally, the
aim is a healthy and long life. For this, some strong prohibitions, called taboos, have been formed. Taboo is a prior principle of
religious and ethical thinking which, if violated, can motivate magical powers. Compliance with these prohibitions makes a victory
(even temporarily) possible against death and the calming of the dead who longs for the world of the inhabitants because they
migrated to a different world. Taboo and avoidance of death undertake functions such as breaking the negative perception of
death and the dead and rescuing the living as much as possible from feelings such as fear, anxiety and horror. The obeyed taboo
and avoidances encourage the individual in the face of the creepy phenomenon of death and assutre that her/his life is not
threatened.

First of all in this article, psychological elements such as fear, anxiety and violation that cause the formation of taboos and
avoidances about death are consideted. Based on folk narratives (epic, legend, tale, menkabe, memorate), it is considered
appropriate to evaluate taboo and avoidances around death under four sub-headings, which are taboo and avoidance on the body,
on the days of commemoration of the dead, on the property of the deceased and on the commemoration in the name of
death.Also, the reflection of taboos and avoidances about death encountered in the early eras and different locations of Turkish
culture on Turkish folk narratives is studied. During this study, it has been tried to question the mythological and religious origins
of death taboo and avoidances. It is determined that taboos and avoidances of death aim to make the deceased person happy in
his new world, to prevent his return and to heal the survivors spiritually. Again, as a result of this consideration, it is put forth that

the taboos and avoidances determined are a belief-oriented reflex towards death and that they exalt human right to live.
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Tiirk Halk Anlatilarinda Oliime iliskin Tabu ve Kaginmalar

1. Girig

Evrensel bir gerceklik ve kacinilmaz bir son olan 6lim, hemen her toplumda, insanlarin zihin dinyasint
mesgul etmistir. Olen kimse tarafindan yasanan/yasanacak deneyimlerin, toplumun diger iiyelerine
aktarilmasinin imkansiz olugu, Slim hakkinda anlama ve anlamlandirma ¢abalarinin olusmasina yol
acmustir. Bu anlama ve anlamlandirma cabalari, toplumun inan¢ dinyasindan derin izler tasimustir.
Gegmisten de beslenen inang diinyasi, 6lim ve Oliye iliskin bir¢ok anlayis ve uygulamanin belitleyicisi ve
diizenleyicisi olmugtur. Bu anlayis ve uygulamalarin temelinde insanin en derin ve en glicli arzularindan
biri olan yasama istegi ile bilinmezlik, yalnizlik, yakinlarini yitirme, kisisel kimligini kaybetme, 6lim sonrast
glinahlar icin cezalandirilma gibi etkenler yatmaktadir (Kusat, 2007; 172-173).

Yeni bir diinyaya agilan kapi olarak nitelense de insanligin 6lim olgusuyla barisik oldugunu 6ne sirmek
kolay degildir. Dunyadan ve sevilen kimselerden ayrilmak ve bu ayrilik neticesinde nasil bir diinyaya
kavusacagi noktasinda tatminkar bir cevap edinememis olmak insanin 6liim ile arasina miimkiin oldugunca
mesafe koymasina yol acar. Bu baglamda ilkel ve modern toplum insani, “son”u simgeleyen 6Slimi
hafifletme ve unutturmaya yonelik téren ve inanslar olusturur. Bu téren ve inanislar, yasamin mimkin
oldugunca siirduriilmesi ve sonsuza dek yagama arzusunun yansimast olarak toplumsal hayatta yer alir.
Geleneksel toplumlarda, 6liime iliskin boslugun doldurulmasi ve acilarin paylasilarak toplumsal stirekliligin
saglanmasi noktasinda belitli bir amag tastyan toren ve inansslar, zellikle 6limiin bilinemezligine dayalt
korkularin kaldirilmasina déntik “rahatlatma islevi” ile giindemde yer almaktadir (Sagir, 2017; 37).

Gerek hemen her insanda varligint hissettirmesi gerekse siddet ve tesiri dikkate alindiginda Slim
korkusu, diger korkulardan farklilik arz eder (Hokelekli, 1991; 156). Diger korkularin temelini olusturdugu
6ne stirtlen 6lim korkusunun kékeni insanligin dogusuna dek gotirilebilir. Kendisini konumlandirmaya
ve varliginin sitlarina vakif olmaya calisan insan, bu noktada bir ¢aba sarf ederken kendisinin disinda
gerceklesen ve yon vermekte zorlandigi olaylar karsisinda tehdit ve tehlike altinda oldugunu
duyumsamustir. Bu tehdit ve tehlikeler karsisinda hissedilen duygunun, insanin ilk korkularini olusturur.

“Bir tiir huzursuzluk duygusu, ruhsal olarak giivende hissetmeme hali ve insant strekli dirten bir i¢
sikintis” olarak tanimlanan kaygt, (O’Gorman, 2016; 46) 6lim olgusuna derinlemesine sinen bir duygudur.
Oliim kaygist, daha tst diizeyde bir varolus ya da yok olma kaygisinin davranslara baskist olan éliim
korkusundan farklilik arz eder. Olim kaygisinin igerigini zamanin ilerlemesinden kaygilanma ya da
yaslanma, aci ¢ekerek Slmekten ¢ekinme, 6lumi disinmek ve konusmaktan tedirgin olma, savas ¢ikmast
veya kansere yakalanma ihtimalinden korkma gibi bi¢imlerle doldurmak miimktndur (Sagir, 2017; 64).

Olim kaygisinin son nefes verilmeden énce yogunlasan bir eylemsizlik haline ve gergin bir bekleyise
isaret ettigi elbette dogrudur. Fakat 6liim kaygisi sadece igerisinde yasanilan diinyaya yonelik kuruntu ve i¢
stkintist cekme hali degildir. Oliim kaygisinin insanda yarattigi rahatsizlik hissi, yasanilan diinyanin
sinirlaring agar ve onun, 6lim sonrasinda yolculuk edecegine inandig1 diinyaya tasinir.

Tirkge Sozlik’te, “bir tehlike veya korkung bir sey karsisinda duyulan tirkiinti, yigt olarak tanimlanan
dehset, (Akalin vd., 2011; 612) Slim olgusuyla iligkili bir diger duygudur. Pierre Mannoni tarafindan
genellikle fel¢ olma ve duyumsuzlagsma fenomenleriyle bitlikte bir saskinliktan donup kalma durumuna
indirgenen bu duygu (Mannoni, 1992; 67) 6zellikle 6len kisinin varligint hissettirmesi ile agiga cikabilir.
Farkli bir diinyaya ait olduguna ve bu diinya ile bagini kopardigina inanidan kisinin geri déniistine tantk
olmak ister istemez dehset duygusu uyandirir. Bu duygunun ortaya cikist Sliiyli, yeni diinyasinda yasamaya
ve orada mutlu kilmaya yonelik téren ve uygulamalarin yerine getirilmesi ile engellenebilir

Oliim karsisinda olusan korku ve bu korkudan tiireyen kaygi ve dehset, liime iliskin birtakim tabularin
ve tabulara baglt olarak kaginmalarin olusmasina yol agar. Oliime iliskin tabu ve kaginmalara uyulmast,
insan yasaminin herhangi bir tehlikeye maruz kalmadan siirekli kilinmasini saglar. Ayrica bu tabu ve
kacinmalar, farkli bir diinyaya ait oldugu icin diizen-dist olarak konumlanan ve eski diinyasina geri ddnme
gayreti icerisinde olan Sliyl sakinlestirme ve onu yeni diinyasinda yasamaya ikna etme ¢abasi da glider.

2. Tiirk Halk Anlatilarinda Oliime Iliskin Tabu ve Kaginmalar

Kolektif biling, akis halinde olusturulan zihinsel kodlamalarla tekrar tekrar insa edilmektedir. M.
Arslan’a gore kiiltiirel kimligin zihinsel sifreleri olan bu temel kodlar, ¢esitli formlarla digavurum seklinde
somutlasarak kultiir bitikimletini olusturmaktadir (Arslan, 2017:9) Bu temel kodlarin disavurum formlarini
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temsil eden unsurlardan biri de halk anlatilari olmustur. Oliim etrafinda sekillenen tabu ve kaginmalarin
barindirdigt zihinsel kodlar, kurgusal bir yapt arz eden halk anlatilari araciligiyla nesilden nesile
aktarilmaktadir. Halk anlatilart aracilityla nesiller gercek bir 6liim duygusuyla karst karstya birakilir. Oliime
iliskin tabu ve kacinmalarin dikkate alinmamasi halinde yasanan/yasanacak olumsuzluklar, halk anlatilari
aractligtyla disa vurulur.

Tirk halk anlatilarinda tespit edilen dliime iliskin tabu ve ka¢inmalari; cesede, 6len kisinin milkiyetine,
Oliyl anma glinlerine ve Slimin adint anmaya yonelik olmak tzere dért baglik altinda degerlendirmek
kanaatimizce miimkiindiir.

2.1. Cesede Iligkin Tabu ve Kaginmalar

Ote diinyaya agilan kapt olarak diisiiniilmesi nedeniyle 6liim sozcigii, anlamindan daha biiyiik bir
éneme tasir. Insan, yasamint 6limiin golgesinde siirdiiriir, yasami seven kisinin tehdit edici sondan
korkmast beklenir. Oliim ve 6liimiin yadsinist olan élimsiizliik bugiin de oldugu gibi, insan diisleri
arasinda her zaman heyecan verici bir konu olarak kabul edilmistir; insanin yasam karsisindaki duygusal
tepkilerinin  olaganiistli karmasikliginin  dogal olarak Oliime karst tutumunda da karsiigt vardir
(Malinowski, 2000; 42-43). Nitekim bir taraftan Slen kisinin bedeni ¢esitli bigimlerde korunmaya gayret
edilmekte, 6te yandan ise bedenden bir an 6nce kurtulma ve onu yok etme istegi duyulmaktadir. Julia
Kristeva’ya gore, bedenden (cesetten) bir an 6nce uzaklasma istegi, bedenle kirlgan ve yaniltict bir
rastlantiyla karst karstyaymiscasina yiz yiize gelen kisinin kimliginin, siddetli bir bicimde altiist olmastyla
aciklanabilir. Ceset, Olim ile hayat arasindaki siniri gizerken, igrenc bir atik/kir olarak da tasavvur
edilmekte ve bu noktada, yasayan insanlart adeta kendisine yaklasmamalari noktasinda uyarmaktadir
(Kristeva, 2014; 16).

Cesedin tehlike arz eden boyutu ve iletisime gectigi herkesi, her seyi kirletmesi, cesedi dogal olarak tabu
haline déntstirtr. Tabunun dogast geregi tabu olan cesetle iletisime gecen tim varliklar da tabulasir.
Cesedin, kendisine dokunan kisiyi tabulagtirmasina Sigmund Freud su ciimleletle yer verir: “Bir Sliye
dokunarak kirlenen bir kisi, onlari da kirletmeden bir eve giremez, bir insana ya da bir nesneye dokunamaz.
Hatta yiyecek maddelerine de el siremez; ¢liinkd elleri kirli oldugundan onlar da kitlenir ve yenmez olur.
Yiyecekleri onun 6niine yere koyarlar ve bu kisi, elleri arkasinda kavusturulmus olarak, becerebildigi kadar,
dudaklart ve digleriyle bu yiyecekleri yer. Bazen baska bir kimse tarafindan beslenmesine izin verilir. O
zaman, bu kimse bu isi zavalli yasakliya hi¢ dokunmamak sartiyla yapmak zorundadir ve kendisi de ayrica,
hi¢ de daha az sert olmayan, birtakim kisitlamalara ugrar” (Freud, 2015; 83).

Oliim, birey ile toplum arasindaki baglarin ani bir bicimde kopmast olarak agiklanabilir. Bu ani kopus,
Oliye iliskin bir belirsizligi beraberinde getirir. Bu belirsizlik, élen kisi 6te diinyaya hentiz ulagtirilmadigt
icin tehlike arz eder. Bu tehlikenin giderilmesi, biiyik bir korku yayan cesedin ortada kaldirilmasint zorunlu
kilar. Cesedin ortadan kaldirilmasi, 6li ile bu diinya arasina adeta bir siur cizilmesini saglar. Cesedin
yayacagt kirlilik ve kirliligin getirecegi diizensizlik sona erdirilmeye calisilir. Olen kisinin artik kendi
mekanina ¢ekilmesi, birtakim arinma pratikleri sayesinde cesetten gelebilecek kirliligin sogurularak élime
karst bir siireligine de olsa bir zafer kazanma ¢abast gosterilir. Oliime karst zafer kazanma cabast, cesedin
ve cesedin bir unsuru olan kemiklerin yakilmasi veya korunmasi seklinde kendini gésterebilir.

Cesedin yakilma islemi, en eski Turklerde dahi bilinmekle birlikte Cin kaynaklari tarafindan Turk
soylular ile iliskilendirilmistir. Buna gére her haliikarda definin onurlu bir bi¢imidir ve halkin tamamini
degil, sadece Ust smifi kapsar. Bu bicim neredeyse giiniimiize dek korunmustur, nitekim Tuva’nin bazi
bolgelerinde lamalarin cesetleri yakilmaktadir. Bazi eski Ttrk soylularinin kurganlarinda kiilden bagka bir
sey bulunmadidi ¢cok eskiden beri tespit edilmistir. Talas kaynak bolgesinde ve Cu Havzast’'nda kurganlarin
yani sira yanmamis tuglalardan yapilmis kubbeli mezar yerleri de bulunur. Cesedin yakildigi, ardindan ise
kalan kemiklerin gémildiigi varsayilmaktadir (Tryjarski, 2012; 272).

Arkeolojik verilere dayanarak proto-Tiirklerde MO II1. bin yilda cesetlerin gémiilmesine kargin, I1. bin
yilda cesetlerin yakilmaya baslandigi gorilmektedir. Karasuk ve Tagar kaziarinda yakilma uygulamast
gorillmekle beraber bu dénemin ardindan gelen Taslk kazilarinda yine cesedin yakimas: gelenegi ile
gomiilme birlikte gorilir. Turklerde yakma ve topraga gdmmenin sirastyla var oldugu Cinliler tarafindan
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da belirtilmistir; nitekim 628 yili dolaylarinda, “bir zamanlar 6lilerini yakma aliskanliginda olan Ttrkler,
simdi onlar1 topraga gémiyor ve mezar dikiyorlar” denmistir (Roux, 2002; 274-275).

Islamiyet ile temas edilen bolgelerde yerini tamamiyla topraga gdmmeye birakan cesedin yakilmast
islemi, atesin, “arindirma’”ya iliskin inancsal degeri dikkate alinarak incelenebilir. Yonetim kademelerinde
gbrev almis “kut” sahibi kimselerin ruhlarinin Tanri katina yiikselebilmeleri (ugabilmeleti), atesin arindirma
giictinden yararlanilmasiyla saglanir. Ates, kut sahibi kisiyi ¢esitli kirlerinden ve giinahlarindan arindirarak
onu, yapacagl manevi yolculuga hazir hale getirir. Cesedin yakilmast ayrica Sliime yol acan kéti ruhlarin,
ceset ve ruh tzerindeki tehditlerinin sona erdirilmesine iliskin bir 6nlem olarak gorilebilir.

Kisiyi arindiran ve bdylece ona kutsallik kazandirarak Tanrt katina ulagmasini saglayan ates, cesedin
yakilmast noktasinda “yok etme” fonksiyonu da tstlenmis olabilir. Dismanlara ve yaptgi eylemler
dolayistyla toplum tarafindan suglu bulunan kimselere uygulanan yakma islemi, bu islemin uygulandig
kisinin ruhunun cok tehlikeli oldugunu distindirir. Bu tehlikenin ortadan kaldirilmasina yonelik bir tedbir
olarak atesin “yok edici” fonksiyonundan yararlanilir ve kisinin geri donme ihtimali ortadan kaldirir.
Ahmet Uhri’ye gore, eger Olii gdmiiliirken yapilan ritiiel sirasinda eksiklik olursa 6liintin ruhunun 6teki
dinyaya ulasamayacagl ve burada kalarak hem kendisi hem de yasayanlar icin tehlike ya da rahatsizlik
yaratacagl yolundaki inang, bazi topluluklarda 6teki diinyaya gecisin sorunsuz olmast icin 6li bedenin
yakilmasint gerekli kilmis olabilir (Uhri, 2010; 56). Cesedin yakilmasinin kékeninde toplumsal degetlere
aykiri davranan kimselerin toprak ile bulugsmasint engelleme, dolayistyla toprag: kirletmeme ¢abasi da
bulunuyor olabilir. Mircea Eliade’nin ifadesiyle yerin sahibi, tim canli varliklarin kaynagi, cocuklarin
bekgisi ve Slilerin gémiilditkten sonra dinlendikleri, yenilendikleri ve sonra yagama yeniden déndiikleri
rahim olma Ozelligi tastyan toprak (Eliade, 2009; 262-263) ceset ile temas ettirilmemelidir. Aksi takdirde
canlilik ve yeniden dirilis simgesi olan toprak bu 6zelliklerini yitirebilir.

Toplum diizeninin karsisinda konumlanan insanlar ile toplumsal yasami tehdit eden dogaiistii
unsurlarin cesetlerinin yakilmasi noktasinda atesin “yok edici” 6zelliginden yararlanidmis ve toplum ile
cesetleri yakilan tehditkar unsurlar arasindaki mesafe mimkiin oldugunca agilmistir.

Cesedin yakilmasi suretiyle dogaiistii varlik ile toplum arasina ¢izilmis olan sinir, Bagkurt Ttrklerinin
“Kuziykiirpes” destaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Kuziykiirpes, periyi oldirditkten sonra yigitleri, hi¢
gecikmeden cali ¢irpt hazirlayip ates yakar ve periden yenileri dogmasin diye cesedini atese veritler
(Suleymanov vd., 2014b; 606). B&ylece baslt basina bir tehlike unsuru olan perinin sadece kendisi degil
dogurganligt da 6ldirdlmus olur. Perinin cesedinin yakilmasi, periler diinyast ile kahraman ve kahramanin
icinde yasadigi toplum arasindaki sinir belirgin kilinir ve periler diinyasinin olast akinlart durdurulur.

Perinin cesedini yok ederek basta kahraman olmak tzere topluma, yasamlarinin giivence altina
alindigina dair teminat veren ates, bu 6zelligini bagka bir dogatstii varlik olan Tepegéz’in Sldirilmesinde
de gosterir. Mitin, insanlarin imkanlarindan hareket ederek ikinci darbeyi indirmesi igin verilen zamana ve
sahip oldugu maharete bel baglamadigi icin ikinci géziini ortadan kaldirdign ve tek gbzli olarak
dogmalarini sagladigt Tepegbz (Abdullah, 1997; 188) disiincesinin ortaya cikisinda vahsi hayvanlarin
ilkellerin psikolojisinde yarattigi korkuya baglt olarak olusturulan daglarin sahibi ve simgesi tasartmi
yatmaktadir. Insanligin gelisimiyle birlikte canavarlastirilmis bir varlik haline doniisen (Inayet, 2010; 51)
Tepegdziin, Dede Korkut hikayelerinde gorilen diizen karsitt tutumu, Tiva Turklerinin destanlarinda yer
bulur. “Boktu-Kiris, Bora-Seeley” destaninda, Tepeg6zi ldiiren Boktu-Kiris, atinin tavsiyesiyle biiytik bir
ates yakmis ve Tepegdziin cesedini yakarak onu mutlak bigimde yok etmistir (Ergun ve Aca, 2004; 327).

Bazi kavimlerdeki inanclara gére 6limstz olan ruh, kemiklerde bulunmaktadir. Bu nedenle aralarinda
Tirklerin de bulundugu bazi kavimlerde kemik, saygt duyulan bir nesne olarak telakki edilmis ve avlanan
hayvanlarin eti yendikten sonra kemikleri titizlikle korunmustur. Bu telakkinin temelinde, yeniden dirilisin
kemikler sayesinde meydana gelecegine dair inan¢ yatmaktadir (Ocak, 2010; 170). Kutsal ve gizil bir yasam
giictine ev sahiplige yapan, yeniden dirilisin ve erginlenmenin garantérii olan kemiklerin bu 6zelligi
samanlarin mistik parcalanmalarinda gézlenebilir. Nitekim Yakutlar, Buryatlar ve 6teki Sibiryali halklarda
samanlarin, atalartnin ruhlan tarafindan 6ldirtldikleri kabul edilir; rublar, 6li bedenleri “pisirdikten”
sonra kemiklerini ayirip sayatlar, sonra demitlerle baglayarak tekrar yerlerine yerlestirir ve tizetlerini de yeni
bir etle sararlar. Oyleyse kemikler, yasamin en son kaynagini temsil etmekte ve insanin, bu kaynaktan
cikarak istedigi gibi yeniden tireyip treyebilmelerine zemin hazirlamaktadir (Eliade, 2006; 189-190).

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e Prof. Dr. Fuat Sezgin Ozel Sayisi / 2019
116



Halil Altay GODE, Nezih TATLICAN

Yeniden dirilise kapt aralayan ve erginlenme torenlerinde Ustlendigi fonksiyon ile samant farklt bir
dinyanin temsilcisi kilan kemiklerin, kirlilik unsuru olan cesetten mumkin oldugunca ¢abuk bicimde
ayrilmasina calisilmis ve bunun icin de cesitli “sergileme” yontemi uygulanmustir. Cesedin aga¢ tizerine
konulmast ve ¢lrimeye terk edilmesi, baslt bagina bir korku unsuru olan ceset ile araya mesafe koyma
¢abasina denk diigser. Ayrica cesedin, topragi dahi kirletebilme tehlikesi oldugu gbz 6ntine alindiginda
cesedin, toprak ile temas etmesi istenmemis de olabilir. Fakat kanaatimizce asid amag, fiziksel bir tiksinti
uyandiran ve kirlilik kategorisinin 6nemli unsutlarindan olan cesedi, yeniden yasamin garantéri olan
kemikten hizli bir bicimde ayirmak olmalidir. Béylece kemikte bulunan ruhun 6zgirligine kavusturulmast,
agacin ebedi yasam giiciinden yararlanmasi ve belki de aga¢ yardimiyla gékylzine cikist saglanabilir.
Cesedin bu sekilde sergilenmesi ile 6len kimseye, kendisini mutlu bir hayatin bekledigi noktasinda teminat
verilir. Cesedi agaca asmakla birlikte yabani hayvanlara birakmanin ve etten aytklamanin igerdigi amag, 6len
kisiyi miimkiin oldugunca hizlt bir bi¢cimde ait oldugu yeni diinyasina kavusturmaktir.

Cesedi yabani hayvanlara birakmaktan kaynaklanan riski géz ardi etmemekle birlikte cesedin etten
ayrilmasina yonelik yapilan bu islemlerde dikkat ¢eken en 6nemli unsur, iskeletin biitinligind koruma
¢abasidir. Toplum, iskeleti koruyarak aslinda Slen kisinin, kendi diinyalarina ait oldugunu yeniden onaylar
ve boylece kemigi, korkudan ziyade saygi objesi olarak kabul eder (Tryjarski, 2012; 235).

Iskeletin ve bu iskeletin parcalarinin korunmast, 6len kisiyi sonsuz bir yasama kavusturma noktasinda
o6nemli bir aractir. Kemigin yasam bahsetme giici dikkate alindiginda bu glicin, varhigini giinimiz
diinyasinda da hissettirmesi beklenebilir. Diisman tehdidi barindirmayan bir noktada saklanan kemikler,
giniimuz diinyasinda dirilise kapi aralayacak kadar yogun bir yasamsal gii¢ barindirabilmektedir. Kirgizlarin
“Bagis” destaninda dirilisin garantérii olan kemiklerin korunmasina biyik bir énem verilmekte ve
baskahramanin kemikleri, diisman yurdunda birakilmamaya calisiimaktadir (Kaya, 2015; 50).

Baskahramana ait kemiklerin yakilma veya kirllma gibi yontemler uygulanmak suretiyle biitinliginin
bozulmasi baskahramanin ve dolayisiyla baskahramanin koruyuculugunu istlendigi toplumun da yok
olusuna isaret eder. Kemigin bagka bir yurtta birakilmasi, bagkahramanin dirilme umudunu ortadan
kaldirmakla birlikte onun ruhunun Sfkelenmesine ve 6fkesini kendi yurduna yoénlendirmesine yol agar.
Ayrica kemikleri bagka bir yurtta bulunan bagkahramanin ruhu, icra edilen térenletle ele gecirilme
tehdidiyle yiz yiize kalabilir. Bu tehdidin gercege déniigmesi halinde, baskahramanin ruhu, kendi yurdu
icin buyik bir tehlike haline gelir. Toplum, bagimsizlik umudunu korumak ve baskahramanin ruhunu
tazim ederek, kendi varligini giivence altina almak adina onun kemiklerini disman yurdundan getirmelidir.

Kemikleri saklamak suretiyle 6len kisiyi yeniden dirilecegine ikna eden ve béylece onun koruyuculugu
altina girmeyi amaglayan toplum, dismanlarin kemiklerini ates ile yok ederek onlarin dirilis ihtimalini
ortadan kaldirmayr amaglayabilir. Kemiklerin yakilmasi ile dirilisin engellenme ¢abasinin ve kemikleri
yakilan kimsenin soyunun strdirilmesinin imkéansiz kiinmasimin izlerini, Mogollar ile Harezmsahlar
arasinda cereyan eden miicadelede gérmek mimkindir: “Celaleddin’in babast Mogol istilasindan kacar ve
sonradan 6lecegi ve defnedilecegi bir adaya siginir. Tim tarihgiler gibi bu olayt bilen Nesavi, bu durumu
sOyle aciklar: “Cesedi, Tatatlar kendisine ulasamadiklart i¢in yakilmaktan kurtulmustur; clinkii bunlar tim
sultanlarin ortak bir atadan geldigine inandiklart i¢in, hangi tilkeden olursa olsun gémiilmiis bulunan tim
sultanlarin kemiklerini yakmak gibi bir gelenege sahiptiler. Iste bu nedenle Gazne’de gémiilen Yemin et-
devlet Mahmud b. Subuktekin’in kemiklerini gémtitten ¢ikarip yakmuslardir...” (Roux, 1999; 136).

Altay Turklerinin “Altay Buucay” adli destaninda Altay Buucay’in gercek anlamda &ldurtlmesi,
kemiklerinin yakilmasi ile miimkiin olabilecektir. Ermen Cecen ve Caraa Cecen, kemikleri yakilmadigt
takdirde Altay Buucay’in dirilebilecegini séylemis ve bu is icin Aralay ile Saralay’t gérevlendirmistir. Fakat
Aralay ile Saralay, Altay Buucay’in kemiklerini bulamamis ve buna ragmen kemikleri bularak yaktiklarini
sOylemistir (Dilek, 2002; 211). Aralay ile Saralay’in yasama doénilise imkan veren kemikleri bulamamast,
Altay Buucay’in dirilisine kapt aralar. Nitekim destanin devaminda Altay Buucay’in kemikleri sadik
dostlarinin yardimiyla birlestirilir ve Altay Buucay dirilir (Dilek, 2002; 216)

Kemik, cesedin ¢lrimeyen veya en gec c¢lrlyen parcast olmast hasebiyle gelismis toplumlarin
anlatilarinda da kendisine yer bulmus, 6zellikle din temelli inanma ve anlatilarda kemikten dirilme 6nemli
bir yer isgal etmistir. Anadolu’daki geleneksel din anlayisinda kiyamet giinii Israfilin suru ikinci kez
tflediginde insanlarin yerden mantar biter gibi dirilerek mahser yerinde toplanacaklarina inanilir. Bu
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inanma, ceset clrlise bile kendisi curimeyecek olan bir kuyruk sokumu kemigine dayandiriir
(Peker, 2015; 204). S6z konusu kemikten s6z eden hadislerin varligt da bu inanmayi gliclendirir.

Olen kisiyi yeniden dogus noktast olan topraga vererek onun dirilisini temin etme arzusu ve bu kisinin,
yasayanlarin hayatlarini tehdit etme potansiyeline sahip olduguna dair diisiince dikkate alindiginda cesedin
bir an 6nce topraga verilmesinin gerekliligi kendiliginden ortaya ¢ikar. Fakat 6len kimsenin, sevdiklerinden
uzaklagsma ve ne gibi bir sonla yiizlesecegi kaygisindan olsa gerek yasadigi dinya ile iligkisini kesmeme
¢abast icerisinde olmast beklenebilir. Ruhun, ceset ile bagint koparmadigina dair inang, cesedin topraga
verilmesi icin gerceklesen yolculukta hayat bulabilir. Ruh, cesedin topraga verilmesi i¢cin ¢tkilan yolculukta
sinek ve kus gibi hafifligi andiran tasavvurlarin disinda algilanmakta ve cesedin yaninda bulunarak, cesedi
tastyan aracin hareketini zorlastirabilmektedir. Bu tarz bir olumsuzluk yasanmamast adina cesedin tasindigi
aracin 6n tarafina ekmek veya bicak konulabilmektedir. Aracin éntine ekmek veya bigak konulmasi, ruhun
ceset ile iliskisini koparmaya ve yolculugu giivence altina almaya yonelik bir pratik olarak kabul edilmelidir.
Bu pratik, Hidir Tekin tarafindan hazirlanan calismada kendisini gdstermektedir. Tekin’in, calismasinda yer
verdigi bir efsaneye gbre cesedin icine yerlestirildigi arag, 6niine ekmek ve siyah sapli bigak birakildiktan
sonra yolculuga ¢ikabilmektedir. Aksi takdirde ruh, cesedin yaninda bulunarak yolculugu zorlastirabilir ve
arabanin yar1 yolda kalmasina yol agabilir (Tekin, 2003; 87).

Oliintin, diinya ile baginin koparildigina dair en somut anlardan biri de tabuta konmast ve tabutun
kapaginin kapatimasidir. Yikanip kefenlenerek son yolculuguna hazir hale getirilen 6liniin, tabutun
kapaginin kapanmastyla birlikte diinya ile arasindaki baglantida bir kopma daha gerceklesir. Bir daha kefeni
acilmayacak sekilde tabuta konan ve tanidiklar ile yiiz yiize gelme ihtimali ortadan kalkan 6li, artik kabir
aleminin bir {iyesi sayilabilir. Olen kimsenin artik farklt bir dlemin iiyesi olmast, yasayanlar tarafindan diizen
karsitt bir durum olarak algilanmakta ve bu kisinin topraga verilmesine iliskin stire¢ miimkiin oldugunca
hizlandiridmaktadir. Ayrica 6len kisi “tabiat ana” olarak nitelenen ve dirilisin gerceklesecegi topraga bir an
once verilerek kendisine duyulan saygt, somut bir bicimde gosterilmis de olabilir.

Defin 6ncesi yikanip kefenlenerek son yolculuguna hazirlanan 6liniin, kefenlenmek suretiyle diinya ile
arasina bir perde cekilir. Yikanarak maddi ve manevi acidan temizlenen Oliiniin, kefenlenerek dinya ile
baglantisinin koparilmast, kutsal ile profan zithgina dair yansima olarak degerlendirilebilir. Kefenlenerek
ote dunyaya yonelik yolculuga hazir hale getirilen Oli, artik kutsalin dinyasinin bir adayi/tyesi olarak
gorilebilir. Kutsalin diinyasinin kalict bir tiyesi olmast adina geriye sadece defnedilmesi kalan 6li icin defin
oncesi tehlikelerden biri de kendi aleminin disinda bulunan insanlar olmalidir. Kefenlenme ve tabuta
konma ile kutsalin diinyasina bir adim daha yaklagan 6Sliintin, bu kutsal yolculugu profan dinyaya mensup
insanlar tarafindan sekteye ugratilabilir. Bu kutsal yolculugu sekteye ugratma tehlikesi barindiran en 6nemli
eylemlerden bir tanesi vakti gelmeden tabutun ac¢ilmasidir. Tabutun vakitsizce acgilmast ve 6len kimsenin
cesedinin goriilmesi, 6len kisi adina bir belirsizlik yaratir. Olenin, kutsal ve profan diinyadan hangisine ait
olundugu bilinemez ve bir mekansizlik problemi dogar. Bu problem, dlenin éfkesini celp ederek, tabutun
vakitsizce acilmamasina iligkin tabuyu ihlal eden kimseleri de etkileyecek bir boyut kazanabilir.

“Hamza Baba” adli efsanede tabuta konan kimsenin kefeninin agilmamasina iliskin tabunun ihlal
edildigi gorilmektedir. Efsaneye gbre naast oldukga hafif olan ve Manisa’dan Turgutlu’ya getirilen Hamza
Baba’nin tabutu zaptiyeler tarafindan durdurulur ve tabut, icinde kimse olmadig1 siiphesiyle agilir. Tabutun
acilmast ile ceset birden agirlasir ve Manisa ile Turgutlu arasi mesafe ancak kirk glnde agilabilir
(Kavcar-Yardimei, 1990; 113). Cesedin hafifligi 6len kimsenin giinahsiz olduguna ve Allah katinda makam
sahibi olduguna dair ipucu vermektedir. Allah ile 6te dlemde bulusmasina tabut tagimak suretiyle yardimct
olan kimselere hafifleserek yardimci olan Hamza Baba, cesedinin gériinmesi Uzerine cezalandirict bir
kuvvete donisiir. Hamza Baba, tabutunu tagtyanlart kirk giin stirecek bir yolculuga mahkim ederek
cezalandirir.

2.2. Olityii Anma Giinlerine Iliskin Tabu ve Kaginmalar

Eski Ttrklerde gesitli adlarla uygulamaya konulan pek ¢ok toy vardir. Kurbanla ilgili olarak “sélen”, av
ile ilgili “sig1r”, 6lum ile ilgili “yug” toérenlerinin ve bu térenlerin devaminda yapilan toylarin Tirk sosyal
hayatinda 6nemli islevleri bulunmaktadir. Bu toylar t6renin ifa edildigi, toplumsal yasamin devaminin

saglandigi, birlik ve beraberligin gliclendirildigi, siyasi ve ekonomik kararlarin alindigi, toplumun bireylerine
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paylasim ve yardimlasma fikrinin agtlandigi Onemli ritiellerdir. Bireyin dogumundan baslayarak ad
almasina, ilk defa ava c¢ikmasina, evlenmesine ve son olarak Olimiine dair toylar yapilmistir
(Sahin, 2006; 72-73). Oliimiin tam ve kesin bir tiilkenis olmadigina ve sadece canlilik durumunda yasanan
bir degisim olduguna dair inanglari, Turklerin 6lumi bir toy olarak algilamalarina yol a¢mugtir
(Celepi, 2017: 349).

Eski Turklerin baglangicta defin merasimini ifade etmek adina kullandigr “yug/yog” terimine dikkat
¢eken M. Fuad Koprill, yug merasiminin uygulanisint sOyle actklar: “Bir kimse 6liince, cesedi ¢adirinin
icinde yere yatirilir. Bltiin akrabast birer koyun, at veya sigir kurban ederler. Bunlar ¢adirin haricinde yere
serilir. Sonra hepsi atlar lizerinde feryatlar kopararak cadirin etrafini yedi defa donerler ve kapiya gelince
ylzlerini bicakla yaralarlar; kan gbzyaslarina karisir” (Képrild, 1980; 15, 16). Yug terimi daha sonra “6li
ast” veya Oliler icin verilen yemek ya da ziyafeti ifade eder olmustur (Ginay-Gingdr, 2018: 103).
“Yug/yog” teriminin yasamis oldugu anlam degisiminin izlerin Von Gabain ve Kasgarli Mahmud’un
aciklamalarinda gozlenebilir. Von Gabain, “yog” kelimesinin yog=yog etmek kelimesiyle aynt kokten
gelmis olabilecegini 6ne siirer. Gabain ayrica “yog” kelimesinin “besin, yemek, seving” anlamlarina da
geldigi Mogol dilindeki anlam degisimlerine de vurgu yapar (Roux, 1999: 262). Bu anlam, Kasgarlt
Mahmud tarafindan kismen kabul edilir: onun icin “yog” kelimesi, Sliinin gémulmesinden sonra tigiinci
veya yedinci giinde yenilen yemegin adidir. Ayrica Kasgarli Mahmud, “yog”tan tiireyen “yog basan”,
“yogdu”, “yogla-” gibi kelimelerin varligina da isaret eder (Mahmud, 2014: 979).

Anadolu’da ve diger Tirk topluluklarinda defin isleminin ardindan yapilan anma torenleri belirli
giinlerde diizenlenmektedir. Oliintin iigiind, yedisini, kirkini, yiiziini ve yilint gecirme seklinde de
siralanabilen anma torenleri (glinleri) diizenlenmesinin ardinda, ruhun bedenden ayrilmasina iliskin
inanclar olmahdir. Nitekim Tirkler arasinda 6lim hadisesi, canin bedenden ¢ikip cesedin butiniyle
topraga karistigt yil doniimiine kadarki gesitli safhalardan olusmaktadir. Olen kisinin ruhu ancak bir yilin
sonunda bu diinyayla iliskisini koparip 6te alemdeki gercek hayatina baslayabilecektir (Aca, 1999; 25-26).
Bu térenler ile dlen kisinin sistematik bir bicimde 6te dinyaya aktarilmasi amaclanir. Ruhun, her anma
giniinde memnun edilerek 6te diinyaya gecisinin adim adim gerceklesmesi saglanir. Toplum, boylece
oliden gelebilecek tehlike ihtimalini en aza indirgemis olur. Anma giinlerinde verilen 6l aginin temelinde
olintn, diger dinyada beslendigine dair inang da yatmaktadir.

Yeryiziinde alisilmis olan dizenin karsisinda konumlanan 6liden kaynaklanabilecek olasi tehlikenin
giderilmesi, 6l ast aractliryla gerceklestirilebilmektedir. Sistematik bir bicimde belli dénemlerde verilen 6li
ast aslinda kisinin kademe kademe gercek anlamda 6ldurtlmesini saglar. Toplum, 6li ile arasina set ¢ekerek
kendi giivenligini teminat altina alir. Bu teminat altina alma isi Bagkurt Tturklerinin “Akbuzat” destaninda
6len babanin tglintn, yedisinin ve kirkinin yapilmast seklinde yer bulmustur. Ayrica bu destanda Slen
babanin ardindan hayrat yapimast gerekliliginden de bahsedilmektedir (Suleymanov vd., 2014a; 180).
Islamiyet etkisi altindaki bélgelerde 6len kisinin ardindan hayrat yapilmast, élen kisinin ruhunun mutlu
edilmesi ve amel defterinin mimkiin oldugunca acik kalarak sevap kazanmasina yonelik bir girisimdir.

Turk kiltirinde en azindan belitli bir siire olmak kaydiyla 6len kisinin hatirast yasatdmaya calistimakta
ve buna bagl olarak yas tutulmaktadir. Olen kisinin hatirasinin yasatilmast ve kendisi adina yas
tutulmasinin ardinda 6Slen kisiyi, kendisine deger verildigine dair ikna etme ¢abasinin yattig1 6ne strilebilir.
Yas siiresi boyunca glinlitk yasamdaki birtakim faaliyetler kisitlanarak 6len kisinin ruhu memnun edilmeye
calisilir. Aksi takdirde 6len kisinin ruhu harekete gecerek cezalandirici bir glice déniigebilir. Bu baglamda
Ozellikle digiin gibi eglencelerin yas siiresi boyunca gerceklestirilmemesine dikkat edilmesi beklenebilir.

“Alun Ang” adli destanda Kanli Kilig, ancak halasi Altun Arg’t 6ldiren Pora Ninci’nin Slimi ile
diigiiniini gerceklestirir (Ozkan, 1997; 325). Altin Arig’in 6liimii ile baslayan ve Pora Ninci’nin 6limii ile
sona eren yas slresince diginin gerceklestirilmemesinin altinda Altun Arig’in ruhunun cezalandirict bir
glice doniismesine yonelik kayginin yattig1 6ne suriilebilir. Pora Ninci’nin éldiriilmesi ile Altin Ang’in ruhu
huzura kavusturulmus béylece yeni kurulan yuvanin koruyuculugunu tstlenmesi hedeflenmistir.

Olen kisinin ardindan tutulan yas siiresince diigiin yapilmamasina, gerceklestirilecek olsa dahi diigiiniin
eglencesiz bir bicimde diizenlenmesine gayret edilmektedir. Asik Mevliit Thsani tarafindan icra edilen bir
halk hikayesinde Telli’nin, erkek kardesi 6ldigt icin digiiniin eglencesiz bir sekilde gerceklesmesine dikkat
ettigi goriilir (Ttrkmen-Cemiloglu, 2009; 213). Olen kisinin hatirasina saygt duymak ve diigtiniin alisilmus
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bir bi¢cimde gergeklestiriimesi halinde toplum tarafindan ayiplanmak endisesi diigliniin eglencesiz
yapilmasina yol agmaktadir. Yine kanaatimizce 6len kisinin ruhunun incinebilecegine ve aile icin tehlike
unsuru olabilecegine dair inanc, diigiiniin eglencesiz bicimde diizenlenmesini gerekli kilmis olmalidir.

Olen kisinin hatirasinin daha canli yasatilmast kimi bélgelerde belirli bir miiddet siiren yasaklar dizisini
gerekli kilar. “Erzurum Masallar” adli calismada yer alan “Samdan” adli masalda yas siiresi kirk glin olarak
karsimiza ¢ikmakta ve hanimi 6len padisah bu kirk glnlik strecin tamamlanmasinin  ardindan
evlenebilmektedir (Seyidoglu, 2006; 270). Kanaatimizce kirk giniin sonunda 6len kimsenin yeni dlinyasina
gecisi saglanabilmekte ve 6len kimse bir daha dénmemek tizere eski diinyast ile bagint koparmaktadir.

2.3. Olen Kiginin Miilkiyetine Iliskin Tabu ve Kaginmalar

Toplum, 6zel milkiyet edinme hakkini koruma ve gelistirme adina sadece hukuk kurallari ile
yetinmemistir. Bu haklarint pekistirmek adina sinirsiz bir korku dayatan ve ihlalinin, Sliime bile yol
acabilecegine inanilan tabulara bagvurmustur. Tabular; olast sucluyu basina gelebilecekler noktasinda
uyarmakta ve onu, bagkalarinin 6zel milkiyet hakkina saygl duymaya zorlamaktadir. Tabu ve kaginmalar,
6len kisinin, ardinda biraktigr miilkiyet ile stki bir iliski igerisinde olmustur. Olen kisinin miilkiyetine iliskin
tabu ve kaginmalar bir taraftan 6lilye yonelik sayginin gosterilmesine aract olmus diger taraftan 6liye ait
oldugu dustintilen miilkiyet ile iletisime ge¢menin tehlikeli olduguna dair mesaj vermistir.

Olen kisinin miilkiyetine iliskin tabu ve kaginmalar Tiirk diinyasinda énemli bir yer teskil etmektedir.
Defin 6ncesi, sirast ve sonrasinda kullanilan ara¢ ve geregler 6li ile temas ettigi icin Slinin milkiyet
sahasina girmekte ve bu temas neticesinde dogal bir tehlike kaynagi olarak belirmekte ve tabulasmaktadir.

Sibirya halklarinin inanclarinda cenazenin tasindigt kizak, tekne veya yik arabalari, mezarin kazildig
kiirekler, mezarhkta pisirilen yemegin tenceresi gibi ugursuzluk getirebilecek ne varsa hepsi korkulan
nesneler olarak kabul edilmekte ve Yakutlar bu esyalari pargalayip mezara birakirlar (Harva, 2014; 230).
Ulkemizden 6rnek vermek gerekirse Kahramanmarag’in Pazarcik ilgesindeki Alevi geleneginin mensuplari,
olimin verdigi act ve stkintinin evden gitmesi ve 6lenin 6btr dinyada giyeceksiz kalmamast icin Slen
kisinin ayakkabilarini evin esiginin digina ¢tkarmakta ve mumkinse aynt saat ya da gln icerisinde fakir
birine vermektedir. Ayrica Slenin camasirlari, yatak ve yorgam evin disina cikarlmakta ve ayni glin
yikanarak ti¢ giin stireyle avluda bekletilmektedir (Karaoglan, 2003; 38). Isparta genelinde, Sliye ait esyalar
bir hafta on glin sonra yikanir ve ardindan fakir fukaraya dagitilir (Biray, 2015; 260).

Olen kisinin esyalarinin fakir fukaraya dagitilmasmnin 6len kisinin ruhunun rahata eristirilmesi adina
atilan bir adim oldugu elbette 6ne sirilebilir. Fakat bu adimin ardinda 6lu ile temas eden dolayistyla
olimin belki de bizzat kendisi olarak algilanan esyayt miimkin oldugunca uzaklastirmak yatmaktadir.

Nogay Turklerinin ~ “Mamay”  destaninda  Olintin  egyalariun  fakir  fukaraya  verilmesi
(Dogan ve Gilliidag, 2014; 236), éliniin geri dénebilme ve sevdiklerine zarar verebilme ihtimalini ortadan
kaldiran bir kacinma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Turk kiltirinde 6lim neticesinde farklt bir diinyaya gegis yapmak tizere olan ve bu 6zelligi ile bir nevi
diizen karsitt olarak konumlanan hastanin evinden cikarildigt ve farkhi bir noktaya gétirtlerek adeta
toplumun diger fertleri ile arasina sinir ¢izildigi bilinmektedir. Hayattan daha fazla 6teki diinyaya deger
veren ve degisik donemlerde hatta bazen ayni devirde degisik dinlere baglanan Turkler, stirekli olarak
hayata baghligi vurgulamislardir. Bu distince cercevesinde hastalik zamanlarinda hastayr tedavi ¢adirina
almglar ve ona, gbrevlilerin disinda herhangi bir kimseyi yaklastirmamuiglardir. Bu uygulama fiziki hastaligin
baskalarina ge¢gmemesi icin digtunilen akli bir tedbir olarak gorilse de (Ersoy, 2002; 87) aslinda inang
noktasinda diger fertleri korumak adina bir kaginma bigimi olarak kabul edilmelidir.

Hastaligin 6zellikle kot ruhlardan kaynaklandigina dair disiince, Sliimcil bir hastalifa yakalanmis
kimse ile toplum arasina set ¢ekilmesini gerekli kilar. Hasta kendi yasam alanindan farklt bir yere tasinarak,
ruhlarin, saglikli fertleri olumsuz etkileme ve onlarin 6limtne yol agma riski azaltlir. Ayrica 6lmek tizere
olan kimsenin bagka bir yere taginmasi, 6lime yol agan kéti ruhlarin sasirtilmasina dair bir tedbir olarak da
yorumlanabilir. Béylece kétii ruhlarin tiim olumsuz giicleri toplumsal alandan Steye yonlendirilir.

Oliimciil hastaliga yakalanmis olan kisiye tahsis edilen yeni ev araciligtyla 6lim ile toplum arasina
mesafe konuldugu dikkate alindiginda bu tarz bir kac¢inmanin, dlen kimsenin yasadigi evine yonelik
olabilecegi de disiiniilebilir. Ozellikle yeni bir gecis dénemine adim atmast nedeniyle tehlikeli bir dénemde
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oldugu dusiiniilen gelinlerin, Slen kisinin evinde uzun siire kalmamasina dikkat edilmektedir. Aksi takdirde
gelin ile 6lenin kirklarinin karismast ve gelini kirk basmasi beklenebilir. Bu inancin izlerine Baskurtlarin
“Bikyen Mergen” adli destaninda rastlamak mimkiindiir. Kenefiye, oglu Bikyen’in yeni getirdigi gelini
cenaze evinde yatirmaz ve onlari kendi evine génderir (Suleymanov vd., 2014d; 114).

Mezar, evrenin U¢ katmaninin en alt kat1 olan yeraltini temsil etmekle bitlikte ana rahmini temsil eden
bir magaraya denk diismekte ve ikinci dogum yeri olarak One ¢ikmaktadir. Ayni zamanda mezar, bu
dinyadan 6tekine gegisi saglayan, evren modeline gbre olusturulmus bir kapidir ve 6len kisinin evidir.
Mezar, 6len kisinin kimliginin sembolii olmast nedeniyle, ruhu ve bedeni ifade eder. Kisi, baska zaman ve
mekan boyutunda, kutsal olanda yagar. Kendisine mezar araciligiyla seslenilir ve onun iyi olmast istenirken
ondan yardim da beklenir (Bigak, 2013; 52). Olen kisiye yeniden yasama sanst taniyan ve ona, kutsal bir
alanda varligini stirdirebilme firsatt sunan mezar, insanlarda saygt ile birlikte korku uyandirmustir.
Mezarliklar, buralarda yapilan bircok térene ragmen insanlart korkutmus ve tabulagsmustir. Buralara girmek
i¢in kutsal bir dénemde bulunmak veya bizzat kisinin kendisinde sihirli bir seylerin bulunmasi gerekmistir.

Mezarliklara karst beslenen saygi ve korku, bu alanlart birer tabu haline getirmis ve bu anlayis Tiirk
diinyasinin gesitli bolgelerinde kendini hissettirmistir. Ornegin Ozbekistan’da mezarliklarin  yerlesim
yetlerinden uzakta olmasina dikkat edilmistir. Halk nezdinde mezarliklar 6li ruhlarinin toplanma alant
olarak gorillmus, mezarliklarin yanina ev yapildigi takdirde ruhlarin 6zellikle ¢ocuklara zarar vereceginden,
aile bireylerinin hastalanacagindan korkulmustur (Baydemir, 2009; 664). Hakaslarda mezarlara dokunmak
yasak oldugu icin mezarlarin yenilenmesi s6z konusu olmamaktadir. Mezarlik parmakla gésterilmez, boyle
bir sey oldugu takdirde gosteren kisinin on parmagint 1sir1p, “parmaklarimdan kan akiyor” demesi gerekir
(Killi Yilmaz, 2007; 74).

Atalar kit olarak adlandirilan inanmalar ve uygulamalar silsilesi neticesinde Turklerde mezarlar
kutsallastirilmustir. Bu baglamda “ata” statiisiinde oldugu dustintlen kimsenin mezarina 6zen gosterilmesi
ve mezara yonelik saygisizca davranislardan kaginilmasi gerekir. Bu kaginma yerine getirilmedigi takdirde
suglularin ata ruhu tarafindan cezalandirilabilecegine inanilir. Bu inancin izlerine Bagkurtlarin “Ttlle
Membet” adli destaninda rastlanabilir. Buna gére, Tille Membet’in kabrini temiz tutmayan ve pisleten
Birzegol fakir olurken, kabri temiz tutan kisi ise zengin olur (Suleymanov vd., 2014c; 403).

Eski Turk inan¢ sisteminde 6lintn esyalariyla birlikte gdmiilmesine yonelik uygulama, dinl yapinin
degismis olmasina ragmen Anadolu sahasina da tasinmistir. Anadolu’nun kimi yerlerinde 6li; elbiseleriyle,
yatak dosegiyle ve Ozel esyalariyla birlikte gomulmektedir. Sivas’in bazt kdylerinde 6liyle beraber onun
sevdigi esyalar da gdmilmus, mevsim kis ise Ustimemesi icin bu esyalara yatak ve yorgan ilave edilmistir.
Utfa’da yeni gelinler ziynet esyalariyla topraga verilmistir (Ciblak, 2002; 608).

Olen kisinin yanina yiyecek ve icecek birakilmasi, rahat etmelerini saglayan ve sevdikleri esyalar ile
bitlikte gémiilmesi, kisinin bu dinyada yasadig1 sekilde 6te diinyada yasayacagina dair inancin bir yansimasi
olmalidir. Olenin, sevdigi esyalart ile birlikte gémiilmesi, onun diger diinyaya aidiyetini arttirma ve canlilar
ile olan iligkisini azaltma noktasinda bir kaginma pratigi olarak goriilebilir. Ayrica esyalarin 6li ile birlikte
gémiulmesi sayesinde Slitye, 6lim olayinin mutlak bir son olmadigina dair giivence verilmektedit.

Olityii rahata kavusturma ve onun, 6zlemini duydugu diinyaya geri dénme ihtimalini ortadan
kaldirmaya dair bir pratik olan esyalarin 6ld ile birlikte gdmiilmesi, “Malatya Efsaneleri” adli ¢alismada
kendisini gostermektedir. Efsaneye gdre, Malatya’ya 15 km uzaklikta bulunan Yakinca kasabasinda
babasini defnederken mezara cebinden bir lastik distiren kisi, on bes glin sonra vefat eder ve herkes onun
Slimiind bu lastikle iliskilendirir (Yildirim Yagbasan, 2013; 142).

Her ne kadar daha 6nceki 6rneklere nazaran mezara istem dist bir sekilde bir esya birakilmis olsa da bu
esya artik 6lU tarafindan sahiplenilmistir. O esyanin sahip oldugu alandan alinip getirilmesinin, dlenin
tepkisini ¢ekmesi ve onun geri dénerek bir intikam almaya girismesi beklenebilir. Ayrica mezara disen
esya, Ol ile temas ettigi icin kirlenmis olarak da kabul edilebilir. Olii ile temas eden esya, canlilar arasinda
alistlmis olan dizeni tehdit eder ve kendisini yaninda tastyan kisiye 6lumi bulagtirma potansiyeli tasir.

Mitolojik algida Tanri kutunun ¢ekilmesi anlamina gelen 6lim, kimi esyalarin ters ¢evrilmest ile ifade
edilir. Oliim 6ncesi diizglin duran esyalarin, 6liimiin ardindan ters cevrilmesi ile kaotik ortam sembolize
edilir. O nedenle 6len sahsin ugurlanmasinda kullanilan nesneler de kaos durumunu ifade etmesi adina ters
cevrilmeli veya kirllmalidir. Bu, ayni zamanda “alt diinya” nin (8bir diinya) mitolojik bellekteki konumunu
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gostermektedir. Oyle ki, mitolojik bellege gore “alt diinya”, bu diinyanin tersi durumundadir. Bellekteki bu
konumdan dolay: 6liim geleneklerinde egyalar ters ¢evrilir veya kirilir ki bu da o diinya icin diizen demektir.
Boylece 6len kisi, o diinyanin diizenine uyum saglar (Ergun, 2015; 375).

L. Rasonyi, ters motif ve davraniglarin 6limden sonraki yasamin, yasanmakta olan hayatin tersi
olduguna dair inanct yansittigint 6ne strse de bu motif ve davransglarin temelinde Slimden kacinma
arzusunun yattigl iddia edilebilir (Kalafat, 2015; 346). Bu motif ve davranislar aracihigiyla bu diinya ile
iliskisini koparmast arzulanan Sliiye, bu diinyaya ait olmadigina yonelik bir mesaj verilir. Oliiye ait olan
nesnelerin ters ¢evrilmesi, ruhlar diinyasina da yonelik bir mesaj olarak algilanabilir. Toplum, evlerinde bir
olintn olduguna dair, 6te diinyanin varliklarina adeta haber géndermektedir. Sergilenen bu motif ve
davranglar ile toplum, 6lim olayint en azindan belirli bir stire kendisinden uzaklastirmayr amagclar. Bu
amaca yoOnelik uygulamalardan bir tanesi de Slim olayt sonrasinda cenaze evine gelen misafirlerin ve
olinitin ayakkabilarinin digariya ters sekilde birakmaktir. Bu uygulamanin yerine getirilmemesi, Slenin
esyalarina iliskin tabuyu ihlal eden kimseyi zor durumda birakabilir.

Ozkul Cobanoglu olenin esyasina yonelik tabu ihlalinin yol actigi cezalandirmayr su sekilde
orneklendirmektedir: “Kirsehir’in Kaman ilgesinde s6yle bir inan¢ vardir: Biri 6ldigl zaman ayakkabilar
kapinin 6ntne gikartlir ve ters ¢evrilir. Orada dolagan ruhlar da o ayakkabilar alir, gétiiriitler. Béylece 6len
kisinin ruhu oralarda dolasmaz. Insanlart rahatsiz etmezler.

Bu bir kere benim bagima gelmisti. Cok yakin tanidigim bir akrabamiz 6lmisti. Ben de bu inancin bos
oldugunu disiinerek bunu uygulamamistim. Gece de onlarda kaldim ve o gece kabuslar gérmeye basladim.
Ertesi giin ben de ayni1 sekilde yaparak bu kabuslardan kurtuldum” (Cobanoglu, 2003; 217).

Oliintin ya da kalintilarinin istirahat yerinin segimine iliskin kararlar biiyiik bir énem tastmistir. Eski
Tirklerde mezatlarin 6zellikle meskenlerden ve ulagim yollarindan uzak tutulmasina gayret edilmis; nehir
yataklarinda, daglarin zirvelerinde ve agaclik alanda yer almasina 6zen gosterilmistir. Mezatlarin, bahsi
gecen noktalara konumlandirilmastyla Sliintin huzuru temin edilmesi ve birer kut merkezi olarak kabul
edilen bu noktalarda yogunlasan yasam giiciiniin 6lillere ulagmast amaclanmistr.

Ata ruhlarinin yasadiklart ve gomildikleri yerlerin eski Turklerde kutsal sayilmasina iliskin kabul,
1slamiyet’in kabuliinden sonra da Tirk topluluklarinda velilerin, sehitlerin, kahraman atalarin mezar ve
tiirbelerinin ziyaret edilerek dua edilmesi, adak ve dilekte bulunulmast seklinde yansimasint bulmustur
(Driykanbayeva, 2016: 189). Mezar ve tlrbeler birtakim usullere, cesitli tabu ve kacinmalara uyulmast
gereken merkezler olmustur. Kemal Polat, gelencksel Tirk dinindeki atalar kiltinden gelen mezarlarin
kutsal sayilist ve Olilere hiirmet géreneginin mezarlara karst birtakim yasaklari giindeme getirdigini ifade
ettikten sonra bu yasaklari, Kirgiz Turklerinden hareket ederek aciklar. Buna gére mezar ve tiirbelere
dontp taharet alinmamali ve idrar yapilmamalidir (Polat, 2008: 193).

Turk toplumunda yatirlarin bakim ve onarimi, ziyaretgilerin maddi destegiyle ger¢eklesebilmektedir. Bu
destek sayesinde yatirin bakim ve onarmminin saglanmasi, medfun kimsenin rizasinin kazanilmast ve bu
kimsenin araciligiyla duanin ger¢eklesmesi umulmaktadir. Bu baglamda yatira birakilan para bir nevi kansiz
kurban olarak yatirda bulunan kimseye sunulmus olabilir. Bu kansiz kurban (para) yatirda bulunan
kimsenin miilkiyet alanina girer ve bu paranin alinmamast noktasinda tabu olusur. M. Metin Tirktas
tarafindan derlenen “Caputeu Dede” adli efsaneye gore dilegin gerceklesmesi adina Caputcu Dede’nin
yatirina birakilan paranin alinmast; alan kisinin 6nce dede tarafindan korkutulmasi ardindan saglik problemi
yasamastyla sonuclanr (TtUrktas, 2013: 286). Kutsal merkez konumunda olan tiirbenin icerisinde bulunan
nesnelerin de ayni 6lciide kutsallastigt ve tiirbedeKI kimsenin miilkiyet alanina girdigi ifade edilebilir.

“Diyarbakir Efsaneleri” adlt calismada yer alan “Zulkif’il Peygamber Ziyareti” efsanesinde, bereket ve
bolluk anlamina gelen “Ergani”ye kitlik ¢c6kmesi, tiirbede bulunan esyanin tiirbedar tarafindan ¢alinmas ile
iliskilendirilmistir (Helimoglu Yavuz, 1993: 69). Tirbeyi bekleyen ve tirbenin hizmetlerini gérmekle
sorumlu olan tiirbedarin gergeklestirdigi ahlaki degerlere ters diisen bu davranis, Zilkifil peygamberin
kendisiyle birlikte Ergani’ye bolluk ve bereket getiren kutun da sehirden ayrilmasina yol agmugtir.
Tirbedeki varligr sayesinde yore halkinin topraklarini bereketli kilan, onlarin bolluk igerisinde bir yasam
stirmelerini temin eden Zilkif’il peygamber, kendi mulkiyet alaninda bulunan esyanin ¢alinmast ile sehrin
koruyuculugunu birakarak cezalandirict bir role soyunmus ve Ergani’ye kitlik ¢6kmiistiir.
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Recep Tek, toprak ile yapilan dini- biyiisel sagaltmalarin tiirbe ve yatir gibi ziyaret yerlerinde de
gerceklesebilecegini ifade etmistir. Ziyaret mekaninin kendisi gibi orada bulunan toprak da kutsal kabul
edilmis ve buradaki toprak ile temasa gegenler arzu ve isteklerine ulasacaklarina inanmislardir. Ziyaretlerde
bulunan topragin; yenmesi, yalanmasi, su ile karistirthp icilmesi, evde saklanmasi ve yastifin altina
konulmast ile orada yatan kisinin manevi giici bedene aktarilmaya c¢alisdmistir (Tek, 2018: 199, 200).
Ziyaret mekaninda bulunan topragin iyilestirici giic ve kudret Ozelligi tasimasi, orada yatan kimsenin
izninin alinmast ile miimkiin olabilir. Ozellikle armnma ritiielinin gerceklesmis olmast ve bu mekana giris
noktasinda ¢esitli adap ve usullere uyulmasi, topragin hayat bahsedici 6zelliginin a¢iga ¢tkmasina ve kisinin
sagligina kavugmasina aract olmaktadir.

Nurullah Baba’nin mezarina iliskin anlatilan bir efsanede, bu mezardan sifa bulmak adina toprak almak
isteyen kadinin bir hafta boyunca kendine gelememek suretiyle cezalandirilmast (Seyidoglu, 2005: 55), bu
mekana giris 6ncesi birtakim kurallara uyulmamis olma ihtimalini akillara getirmektedir. Giris kurallarina
uyulmamasi, topragin sifa verici bir unsur olmaktan cikip, tam aksine rahatsizlik verici bir yapiya
biriinmesine yol agar. Ayrica mezarda yatan kisinin kutsiyetinin aktarildig1 topragin, profan diinyanin tyesi
olan kadin tarafindan ellenmis olmasi, topragin da profan bir yapiya déniismesine yol agabilir. Bu
baglamda mezarda yatan kutsal kisi, miilkiyet alaninda bulunan topragi savunmaya kalkasir.

“Zun Baba” efsanesinde Zun Baba Tirbesi’ni ziyaret eden kaymakamin tiirbede bulunan tagt
soktirmek istemesi ve bu disincesini paylasmasi sonucu bir anda yere dismesi séz konusudur
(Goksen, 1999: 97). Mitolojik algida insanlara gii¢ veren, bereket sembolii olan, tedavi amaglt kullanilan tas
aynt zamanda yapisi geregi sonsuz bir yasam ve sirsiz bir gic ile esdeger gorulir. Tirbede bulunan
kimsenin sonsuza dek yasayacagina dair algl, sonsuz bir yasama esdeger gortlen tas aracilliiyla ortaya
konmus olabilir. Tas ile tirbede bulunan kimse arasinda analojik bir benzerlik olusturulma gayreti
gidilmuis ve belki de tasin sonsuz yasam sembolizmi, tirbede yatan kimseye aktarilmistir. Ortadan
kaldirilmasi halinde tiirbede yatan kimsenin, sifa veremedigine dair 6nyargl olusmasina ve béylece onun
gtivenilirli§ini sarsabilecegine yol agacagi dikkate alindiginda bu tasa dokunulmamasi gerekmektedir. Ayrica
sonsuz yasam semboli olan tagin kaldirdmasinin tiirbede yatan kimsenin oldikten sonraki yasamini
kesintiye ugratma ihtimali de dikkate alindiginda bu tas1 6zen gosterilmesi gerektigi kendiliginden ¢ikar.
Tirbede yatan velinin gerek insanlart saglikli kilma gerek Sldikten sonraki yasamini stirdiirme arzusu taga
sahip ¢ikmasina ve ona yonelik olumsuz eylemleri cezalandirmasina yol agar.

Herhangi bir binanin insa edilmesi ve yol yapiumi gibi gerekeeler nedeniyle evliya mezarlarinin
kaldirilmasina ve bagka bir yere tasinmasina ¢alistlmistir. Fakat mezarda yatan bu kimselerin mezarlarinin
kaldirilma girisimi basarisizlikla sonuclanmis, mezari kaldirmaya calisanlar korkutulmus, hi¢ beklenmedik
sekilde cezalandirlmistir. Cengiz Goksen tarafindan derlenen “Adsiz Mezar” efsanesinde cezaevi yapimi
icin kullandan dozerin kepgesi mezara vuruldugunda kepge bozulmus, bu beklenmedik durum mezarda
yatan kimsenin sehit veya veli gibi kutsal bir sahis oldugu noktasinda bir inancin olusmasina yol agmustir.
Cezaevi insaatinda calisanlar, buldozerin kepgesinin bozulusunu bir uyart olarak kabul eder ve baglarina
daha koti bir olay gelebilecegi kaygisiyla mezari yitkmaktan vazgegerler (Goksen, 1999: 93).

“Sth Muhammed Abbari ve Ttlrbesinin Efsanesi” adli anlatida hayatta iken insanlara yardimei olan, dini
bilgisi kuvvetli Sth Muhammed Abbari’nin mezarina tiirtbe yapilmast icin gelen dozer operatdriinin felg
olmast konu edilmistir (Ciblak, 1995: 197). Tiirbe ingaatt dolayisiyla mezarinin yapisinin bozulma ihtimali,
Sth Muhammed Abbari’nin cezalandirict bir rol tstlenmesine yol agmis ve operator, felg kalmak suretiyle
cezalandirilmigtir. Yine ayni efsanede Sth Muhammed Abbari, riya araciligtyla tirbesinin yapilmasi gereken
yeri isaret etmis ve bunun tizerine bir aga¢ altinda tizeri agik olmak suretiyle tirbe insaatina baslanmustir.
Sth Muhammed Abbari’nin, tlirbenin insa edilece§i yer noktasindaki uyarist eski Tirk inang sistemi ile
bagdastirilarak aciklanabilir. Agacin, tanr1 kutunun yeryiziine inmesi noktasinda aract olusu inancinin
izlerini bu efsane araciligiyla gérmek mumkindir. Agacin yanina gémilerek kuta mazhar olmak ve yine
agac aracihiftyla tanrt katina erigilmek isteniyor gibidir. Tirbenin izerinin actk olmasi ise yine ruh
anlayistyla iliskilendirilebilecek bir bagska konudur. Tirbenin ac¢ik tutulmast ruhun, gokytiziine daha kolay
ulagmasint saglayacak bir yontem olarak okunabilir. Turbenin, velinin arzu ettifi yerde inga edilmesi,
veliden kaynaklanabilecek felaketlerin 6ntine gecilmesi adina bir 6nlem olarak gorilebilir.
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Toplumlarin kirlilik algilarinin ortak unsuru olarak kabul edilen menstriiasyon kani, bu dénemdeki
kadindan uzak durulmasina yol agmis, kadinlarin kutsal merkezler ile olan iligkisi gegici olarak sonlanmustir.
Islam diinyasinda kadmlarin, adak ve kurban kesiminde bulunamadigi, dinen farz kilinmis ibadetlerini
gecici bir sureligine gerceklestitemedigi bu dénemde birer kutsal merkez konumunda olan mezar ve
tirbeleri, gecici olarak “kirli” kabul edildikleri icin ziyaret etmedikleri bilinmektedir

Bu doénemde bulunan kadmlar tarafindan gerceklestirilecek ziyaretler, kirliligin mezar ve tiirbelere
bulasmasina ve bu merkezlerin kutsalliktan arinarak kitlilik kategorisinin yeni 6geleri arasina girmesine yol
acacak kadar buytk bir tehlikeyi biinyesinde barindirir. Bu noktada olusan tehlike, mezarda yatan kimsenin
harekete gecmesiyle ve bu merkezlere kirli olarak girmeye kalkisan kimseleri cezalandirmasiyla sonuclanir.
“Vayis Baba” efsanesinde kirli olarak kabul edilen dénemde tiirbeye ayak basan kadinin cezasini, geng bir
kizin ¢ektigi gbrilmektedir (Alptekin, 1993: 41). Tabu kurallart cercevesinde sadece ihlalde bulunanin degil,
orada bulunan herhangi bir kimsenin de cezalandirilabilecegi dikkate alindiginda bu durum anlasilabilir bir
nitelik arz eder. Kiz, Vayis Baba’yi ziyaret ettigi takdirde diizelecegi noktasinda iki atli tarafindan
bilgilendirilir ve émiir boyu saglikli bir yasam strer. “Nazilli Bolgesi Efsane ve Memoratlart” adli yitksek
lisans tezinde yer alan bir memoratta aybast doneminde olan kadinin uyarilara ragmen Oyuk Baba
Turbesi’nin oldugu yere ayak basmast ve ardindan tozun ve topragin icinde kalarak kendisini bir anda
tepenin eteklerinde bulmast konu edilmistir (Keser, 2017: 149). Aybast déneminde olan kadinlarin bu
bélgeye ayak basmamalari noktasinda stk¢a uyarilmalari, daha 6nce bu bolgede birtakim cezalandirmalarin
yasanmis olabilecegini akillara getirmektedir. Aybasi déneminde olan kadinlari uyarmak suretiyle yatirda
bulunan velinin olas: 6fkesi en basindan yok edilmeye ve bu uyari araciligiyla toplum kendi giivenligini
saglamaya calismustir. Uyarmak suretiyle tiirbenin kutsalligi bastan ilan edilmis ve oraya gidecek kimselerin
temizlenmek suretiyle kutsala yaklasabilecegi bilgisi verilmistir. Fakat aybast doneminde olan kadinin bu
dénemde tiirbeye yaklasmama tabusuna uymamast onu tepenin alt kisimlarina siiriiklenmesiyle sonuglanir.
Kadinin bir anda kendisini tepenin eteklerinde bulmast sembolik acidan da degersizlesmeye denk diiger.

Kutsal olarak kabul edilen kimselerin miilkiyet sahasina giren mezar ve tiirbelerinin yakinlarina
yaklasmamast gereken kisilerden biri de ihtilam olmus kimsedir. Artnmadan, mezar ve tiirbelerin yanina
yaklasan kimse, kutsal sayillan kimselerin miilkiyet alanina saldirmis olarak kabul edilir ve bu noktada
mezarda/turbede yatan kimse kendi kutsal mulkiyetini koruma cabast icerisine girer. Bu ¢aba neticesinde
mezar ve tirbe yakininda bulunan kimse 6lim dahil olmak tizere gesitli sekillerde cezalandirilir. Alper
Keser tarafindan detlenen bir memoratta ihtilam olmus iken dedenin yatirina yaklasan kimsenin dilinin
tutulmasina ve Slmesine su sekilde yer verilmistir: “Burada Dede dedigimiz bir yer var; yeri ¢evrili. Orada
eskiden mezarlar vardi. O arazide Yasar Bey bostan ekiyormus, buradan affedesin cenabet gitmis oraya.
Dede: “Uzerime bir daha pis pis gelip durma, dolasip durma!” demis. Dinlemiyor bu bir daha éyle gidiyor.
Oldii adam en sonunda, doktorlar da ¢are bulamads, agz1 dili tutuldu 61da” (Keser, 2017: 151).

Tirbe ve mezarlarin kirletilmesi de, veli ve sehitlerin miilkiyet alanina bir saldiri olarak gorilebilir.
Tapduk Emre tzerine anlatilan bir efsaneye goére Tapduk Emre, aile Gyelerinin riyalarina girerek, kendi
tzerine idrar yapilmamasi noktasinda uyarida bulunur. Fakat bu uyarlarin géz ardi edilmesi sonucu o
ailenin yeni dogan tim ¢ocuklart 6lir (Gindiz Alptirker, 2013: 126).

Toplum, mezar ve tiirbesine zarar verilmesi halinde orada yatmakta olan velinin cezalandirict bir rol
Ustlenecegine dair inancini, efsane, memorat ve menkabeler araciligiyla ortaya koymustur. Kanaatimizce
birer ev olarak kabul edilen ve 6len kutsal kisiyi ahiret hayatina dek koruyacak olan mezar ve tiirbelerin
cesitli sekillerde zarara ugratilmasi, orada yatmakta olan kimsenin miulkiyet alanina yénelik bir saldir1 olarak
yorumlanabilir..

2.4. Oliimiin Adin1 Anmamaya Iligkin Tabu ve Kaginmalar

Urkme, korkma, ugursuz sayma, terbiye ve nezaket gibi nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan 6rtmecelerin
varhgt tabular ile iliskilendiirlebilir (Ttrkmen, 2009; 132). Insan hayatinin en sarsict gergeklerinden biri olan
Olimiin mimkiin oldugunca uzaklastirilmast amactyla, tabu olarak gorilen “6lim” sézcigi yerine
ortmeceler kullandmustir. Bu kullanimin ilk 6rneklerine Orhun Kitabeleri’nde rastlamak kanaatimizce
mumkindir. Orhun Kitabeleri'nde 6zellikle kutlu kimseler i¢in “6lmek™ fiili yerine “kergek bolmak” ve
“ucmak” fiilleri kullandmistir. “Vacip olma, 6lumiin Tanr tarafindan tayin edilmesi” anlamina gelen bu
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s6z, Osman Nedim Tuna’ya gére “kus olmak™ anlamina da gelir. “Kergek” Dogu Tirkeesi sozliiklerinde
bildircin tirinden bir kugtur. Bati Turklerinin Muslimanliktan sonra 6ldu yerine “sunkar/sahin boldi”
deyimini kullanmalari da bu duruma delil teskil etmektedir (Ergun, 2015; 356). Eski Tiirk dininde 6zellikle
kut almis kimselerin ruhunun gékytiziine ugtuguna ve Tanrti katina yiikseldigine inanilmustir.

Ginimiizde Slimin soguk yizii dikkate alinarak, hem “6lim” sézciginin vermis oldugu actyt
dindirme hem de 6liimii cagirmama amactyla 6rtmeceler kullanilmistir. Ornegin Tiirkmenler arasinda 6liim

2 ¢ <

yerine, “yurdunu yeniledi”, “emanetini verdi”, “sahibine kavustu”, Hakk’a kavustu” gibi tabirler kullanilir
(Gakar, 2014; 209). Kirgiz toplumunda ise 6lim olay kisilere, “g6z yumdu”, “dinyadan geri d6ndii”, “can
verdi”, “doniilmez sefere ¢ikt”, “cant ugtu”, gibi tabirlerle duyurulmaktadir (Unal, 2017; 342).

Ginimiizde “6lmek” fiilinin yerine, hentiz yeni gerceklesmis olan 6limi uzaklastirmak icin de
Ortmeceler kullanilmis olabilir. Toplum, Slim sézctguniin sarf edilmesinin dahi yeni 6lumlere kapi
aralayacagini diistinerek “6lim” sozctigiini kullanmayi tabu olarak distiniir.

“Olmek” sozcligiiniin  tasgtmakta oldugu tabu niteligi, “Alaca Dana” adli efsanede kendisini
gostermektedir. Efsaneye gbre, pir tarafindan “Olim” sézcigini séylemedikee kendisine 6lim
ugramayacak olan ve bdylece 6mriinin ne kadar olacagt adeta kendisine birakilan Korkut, “6lim”
s6zcigunii andiktan sonra pisman olur ve Celmaya’sini kosturarak diinyanin dért tarafini dolasir (Ergun,
1997; 643-644). Oliim sozciiglinii anmadigt siirece yasamint siirecegi kendisine pir aracilityla riiyada ifade
edilen Korkut'un kutsal bir kisilige sahip oldugu gayet aciktir. Fakat Korkut’un kutsal kisiligi, eski Tiirk
inang sisteminde siradan kimselerin ve suglularin hayatinin sona ermesinde kullanilan “6lmek” s6zctigliniin
dile getirilmesiyle yara alir. Korkut, “6lmek” fiilini anarak siradan kimselerin sinifina déhil olur ve tabiri
caizse kendisine bahsedilen kutu yitirerek Slumliler arasina girer.

3. Sonug

Eski Tirk inang sisteminden derin izler tasiyan, birtakim degisim ve déniisiimler yasayarak giiniimiize
aktarilan tabu ve kacinmalar, hayatin en drpertici ve sarsict olaylarindan olan Slim olgusu etrafinda da
sekillenmistir. Bu olgu etrafinda sekillenen tabu ve kaginmalar, halk anlatilarina yansitilmak suretiyle
gelecek nesillerle bulusturulmus ve gelecek nesiller Slim noktasinda olusan tabu ve kaginmalara
uymadiklari takdirde yagayabilecekleri felaketler hakkinda pesinen bilgilendirilmistir.

Halk anlatilarinda gériilen Slime iliskin tabu ve kacinmalar, Ttrk toplumunun Sliime karsi tavrini
ortaya koymasi acisindan degerlidir. Makalede bahsi gegcen dort alt baglik, Tirk toplumunun can
gvenligini temin etmek adina tabu ve kaginmalara ne denli 6nem verdigine dair ipucu sunmast agisindan
onemlidir. Ozellikle cesede ve 6len kisinin miilkiyetine iliskin tabu ve kaginmalar aracthigiyla toplumsal
algidaki kutsal-profan ve kirli zithgt disa vurulmustur. Bu zitlik, bahsi gecen kategorilere mensup olan
kimselere ve nesnelere karsit kutupta konumlanan ile iletisime ge¢memesine dair saltk verir. Cesede, 6len
kisinin milkiyetine ve anma glnlerine ve iliskin tabu ve kaginmalar, 6len kisinin terk etmis oldugu diinya
ile bagint tamamen koparmasina yonelik tedbirler biitiinii olarak gorilebilir. Oliimiin adini anmamaya
iliskin tabu ve kacinma ise adini anmanin dahi yaratacagi huzursuzlugu gézler dniine sermesi agisindan
onemlidir.

Halk anlatilarinda tespit edilen 6lime iligkin tabu ve kacinmalar, Ttrk toplumunun Slitye karst besledigi
ikircikli duygulart gostermesi acisindan 6nemlidir. Tirk toplumu 6lime iliskin tabu ve kacinmalar
aracilifiyla bir taraftan Sliiye karst besledigi saygiyt géstermeyi diger taraftan 6li ile baglantisini tamamen
koparmay1 hedeflemis gibidir.
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